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7 ༣།རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས། 


༤༽རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་ཁྱེར། 
༥༽སྔོན་འགྲོ་ངག་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར། 











༡༡༽གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ 
༡༢༽ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ། ༡༧༽ཟབ་ཏེ ག་སྒྲོལ་མའི་ཚོག ས་མཆོད། 


༡༣༽ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས། ༡༨༽གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། 
༡༤༽ཀྐཀྲོན་མཆོག་ཇེས་བྲན། ༡༩༽གསང་ཟིག་ཕུར་བ། 
༡༥༽དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་གསོལ་འདེབས། ༢༠༽སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས། 





3ངཀདུགས་ད་ཀར། 
༢༥༽བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། 











༤༤༽དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། ༤༩༽གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསོཿ ལ་འདེབས། 
༤༥།ལེའུ་བདུན་རྟེན་བསྐྱེད། ༥༠༽སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 








༥༧༽སྟོབས་བཅུ་དབང་ཕྱག 


༥༢༽སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། 
༥༩༽བཀའ་བ རྒྱུད་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། 
༦༠༽ཀོཿ ང་སྤྲལ་ཞབས་བརྟན། 





༦༡༽སྤྱི་བཤགས། ༦༦༽གསེར་ཆོས་རྣམ་ལྔའི་རྩ་ཚིག 
ཱ ༦༢༽གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས། ༦༧༽བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
_ ༦༣༽གསང་ཐིག་ཡང་དག 








༧༧༽གཏོར་འབུལ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། 


༧༽དྭཀཏ་གྲསཱར་ཞིང་ཁམས་གུན།ཁཊ། 
༧༩༽ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ཆེམས་གསོཿ ལ་འདེབས། 








_ ༢༣༽ལེའུ་བདུན་རྟེན་བསྐྱེད། 
༡༤༽སློ་དྭཀ་ར་ཚེ་ཞྲགྲགས། 
༈༥༽སྒྲོལ་དཀར་རྫོགས་རིམ། 





༩༡༽སྲུང་སྡོམ་གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར། 
༩ཞ༽ནི་གུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག 

















༡༠༩༽གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བསྟོད། 
༡༠༢༽ཀར་པའི་ཞབས་བརྟན། ༡༠༧༽མགོན་པོའི་སྙིང་ཞུགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཤཱ ༡༠༣༽ སི་ ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ རྟན། ༡༠ ༢༽སྔག ས་འབུམ་ཐར་ལམ་དཀར་པོ། 


༡༠༤༽གཅོད་ཨུལ་རྒྱ་མཚོ། ༡༠༩༽ཡང་དག་ཚོགས་མཆོད། 
༡ ༠༥༽དུས་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ། 








༡༡༡༽སྒྲོལ་མ་ས་འཇིགས། 
༡༡༢༽འཁོཿ ར་ལོ་འབར་བའི་བསྒོམ་བ ཟླས། 


༡༡༣༽ལོའི་ལྣའི་རྒྱུན་ཁྱེར། 














༄༅། །འཇམ་མགོན་ཟློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདན་ས་སཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་སྡེ་དང་རྗོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒྲབ་ 
སྡེའི་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཆེད་རཱ་འདྲ་སྒྲུབ་སྡེའི་གསུང་རབས་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲན་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་དང་དེར་འཛི་ན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ བའ 
མཛད་འཕྲིན་ རྒྱ ས་པའི་ཕྱིར་བསྔོས་པ ས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅི ག། 























༄༅། །ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ངག་བྱིན་རླབས་འགྱུར་སྔགས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། ' 
















































༄༅། ། ཐོག་མར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཧྷཱཾཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རག ཆེན་མཐའ་ནྲ་གའགནས་ནོཊ་གདྲགས་ཆུ་སོལཿ དབུ་སྐ་ 
མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་ 
པོ་འུ་རུ་རུ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྲུ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ 
ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ 





]. ཇྲི &&222.6ཅེ་ 










































































༄༅། ། གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ 
ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་ 
རུཿ ཧི་གི་སྣང་གླ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགཇ་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་ 


























































སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་འདི་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་ 
དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐོ་རངས་སྐབས་སུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་རང་འོད་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་རུ་གཡེར་ཁ་དང་ཡི་དམ་ 







གྱི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གཉིད་ལས་སད་པར་མོས་ལ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། འགྲོ་འོང་དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་དྲན་པར་ 

རེ 4 
བྱས་ལ། རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པས་རིག་པ་དྭངས་སྟེགས་བྱེད། རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྒུར་འཆར་རོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་སྒྲུ་མའི་མེའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞེན་དུ་བལྟས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་མལ་ནས་ལྡངས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
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བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ལྷར་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །དེ་ནས་ཀུན་སློང་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་ 























„ ༄༅། ། བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེི་ཆེད་དུ་ངེས་དོན་ཕྱག་ 

རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ངག་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ལྕེ་ཡི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཨ་དཀར་ 
འོད་འབར་བའི། །མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་ཨོཾ་དང་དབྱངས་ཡིག་དཀར། །དེ་རྒྱབ་གསལ་བྱེད་སྭྭཱ་ཧཱ་གཡོན་སྐོར་དམར། །དེ་རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཡས་སྐོར་ 
སྔོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། །སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དང་། །དང་ 
སྲོང་བདེན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནུས་མཐུ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་བསྡུས་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རི་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱ། ཨེ་ 



































ཁྷན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་བ་དཏ་ཏེཏཱནྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཀངཝ་ཨཱཁལ་རར་ཉིངནམསྷ་སེལ་ཤར་གན་གམ་མ་ཏྲ་ཏོ་ཉར་ཉིར་གཅི་ཙག་སྲང་བུ་དུ་ར་ཁབསས 
མཐར། སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་རིམ་ཞུ་ཨ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རྣམ་པར་ཞུ། །ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། །ཊདཾག་ཀེཿ ཿརཐུང་ཧ 
ལ་། །བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ལྡན་པར་ཤོག །ཟིག་གི་གཟི་བརྗིད་མཐུ་དེས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་ཆེག་ནི་ཅི་སྨྲས་པའི། ། 
དོན་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རལ ༣ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ ས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ 
དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས། གསུམ་པ་འགྱུར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭྣྷ་ར་སམྟྷ་ར་བི་མཱ་ན་སྭ་ར་མ་ཧྭ་ཇམྟ་ཧཱུ། ཨོ་སྨ་ར་སྒྲ་ར་བི་མཱ་ན་སྐ་ར་མ་ཧྭ་ཛ་ 
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ཤཱུ ༄༅། ། བ་ཛྙུཾ། ཞེས་འགྱུར་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་པས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་འཐུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ནས་གསུངས། ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ཁི་པྲ་བརྡྷ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཧྲིཿ ་ ་ 
ཛི་ཧཱ་མནྟ་དྷ་ར་པནྡ་ནི་ཨོཾ། འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བཟླས་པར་ 
ཤཱུ འགྱུར་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
ྷ མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
4 མཛད་དུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | 





















































ཤཱ ༄༅། ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ 
_ ཡི་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། ། 
བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ 
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ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་ 
བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྐེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་ 
རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲེ་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། ། 





འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་འདེར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལཾ། །བགེགས་དོང་ཉེ་བར་འཚེ་བོ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་ 
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༄༅། ། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡང་ཆེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། ། 
གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་བརྩམ་དུས་བརྡོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྡོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཡིད་མཚོ་ 
\ ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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། ། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ནི། ཨོ་ི་ཤཱ་ཙི་བརྫ་ཤ་བ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཅི་འགྲབ་བཟླས་མཐར། སྒ ་་ དེ་ 
ཿ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། རྡརྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། རྨོམ་པར་འཛོབས་ལཅུཝ 
ལོ། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཾ་དྭ་ར་ཌ་ན་མ་དྷཱ་ར་ཌཱི། བོད་སྐད་དུ། ནོ་རྗེ་ནུས་ཁར་འདོམཆྲའ་ཉིམ་བྱ་བའི་གསུངས། སངཧཏྷ ཊྐང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ 


























བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར 




































































༄༅། ། བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། 
བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་ 
བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། 
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གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གུབ་པྷ་ནམས་གུབ་ 
པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མཐུཏཱ་བཛྲ་པཱ་ཁ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཏུ་ཊྭ་ཏུ་ཊ། ཏོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ་། སྒྲོ་ཊ་ཡ་སྨྲོ་ཊ་ཡ། གྷུར་གྷར ྷུར་པ་ཡ་གྷུན་པ་ཡ། རྦར་ས་ 16 
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ཏྭ་ནི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷ་མ་བྷ་མ། སཾ་བྷྷ་མ་ཡ་སཾ་བྷཱ་མ་ཡ། སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནི། ཀུཊྱ་ཀུབྱ། ས་ཀྱུབ་ཡཾ་སཾ་ཀྱུབ་ཡ། སརྦ་ཤཏུུ་ན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ་། 
སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིདྱཱ་བཛྲ་བཛྲ། སྤྲོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨཏྟ་ཧྭ་ས་ནི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྙ་ཡ་སཱཧཱ། ཧེ་ཕྲུལུ་ 
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ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་ར་ཌི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧྭ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ། བཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙྙིན་བྫིན། བྷིནྡ་བྷིནྡ། མ་ཧཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། བནྫ་བནྩ། ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 
སྭཱཧཱ། མ་ཏིསྦྲི་ར་བཛྲ། ཤུ་ཏིསྦྲི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏིསྦི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ། ཤི་གྷཾ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་ 
དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སྦར་བྲར་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གྲིབ་གདོན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། སྦར་བྲར་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། 
ཀ་ཏ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཆྫལ་མཱ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཌ་ར་ཌ། ཨ་ཛི་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ 
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ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དྭ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཌ་བཛྲ། ཉནྣ་ཏྫོནྡ་བཛྲ། བྷིནྡ་བྷིནྡ་བཛྲ་རྷཱཾ་ 
ཕཊ། ན་མ་ཧུནླ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུཏུ་ཡུ། ཏི་༔ཱ་ཏི་ངཱ། བནྣ་བནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་རྤ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །དཔལ་གུན་ཀྱིསརི་ལེགས་པར་ཁརྒྱན། །སིམས་ཅ་ཧ་དུ་ཐཧ་པཾ་ཧཆགྲཾ་ཁ་ 
དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། །མཛའ་སྡུགསྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བྲན་ 
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བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། །ལན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །རྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ 
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ྲུ ༄༅། ། ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ 

ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་ 
མོས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ལྟ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ནོར་བུ་ཉུངས་ཀར་དུར་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རྨ་མེད་ཙན་དན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་ཐུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་དགང་། ། 
ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོརྗེ་ྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
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ཌ་མ་རུ 
འགྲེལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བགྱིས་པའོ། །སླར་ཡང་ལྷུན་པོ་སྒང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཟད་པར་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་བསྒྲབ་དུས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་སྐད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྒྲའི་གཞུང་དང་། རྒྱ་དཔེ་དང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་དང་བསྙུན་ནས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ།། རྣ །།ྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ནི། དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཞའི་ཟླ་ཐའི་མནགྒ ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །མེ་ཤིས་དཿཞ་ཁས་ཆེ་ཡི་མཆོན་སྩོམ་ཆཱ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
སྦརཏི་ལོཀྱ་པ་ཏིབི་ཤྱིད་ཡ ད བུཛྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ོྷཱྷཾ་ྷཱཾ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མྙ་ཨ་བྷ་བཱ་སྭ་སྦ་ར་ཌ་ག་ཏི། གེ་ག་ན་ 
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སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ། ཨ་བྷི་།ཱ་ཏུ་མཱཾ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ། སུ་ག་ཏ་བ་ར་པ་ཙ་ན་ཨ་ཕི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ར། མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་མཆྟ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སྨྲ་དྷཱ་ར་ཌི། 


























¡ ༄།  ཤོ་དཱཱ་ཡ་ཤོ་དྷཱ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཐུདྟེ། ཨཱདི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྷེ། ས་ཧྭ་སྲ་རསྨི་སྩོདི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། 
ར། སྒྲ་ར་སྐྲ་ར། སྒྲ་ར་ཡ་སྐྲ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡ་ཨ་དྷི ་ན་ཨ་རྷིཏྷི་ཏེ། ཤུནྡྷི་ཤུནྡྷ། བྡྷེ་བུདྡེ། བརྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲེ་གརྷེ་ཛ་ཡ་གརྦྷེ། བི་ཛ་ཡ་གརྟེ། བཛྲ་ 
ེ ཛྭ་ལ་གརྦྷེ། བཛྲོད་བྷ་བེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བི བཛྲི་བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་ས་ཏྭ་ནཌུཀྭ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷཾ་རྷ་བ་ཏུ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུདྡི་ཱ། སྦར་ 
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤཱ། མཱཾ་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟ། བུདྡྷ་བུདྡྱ། སྤི་སྙིང། བྷོ་དྷ་ཡ་བྷོ་དྷ་ཡ། བི་བྷོ་དྷ་ཡ་བི་བྷོ་དྷ་ཡ། མོ་ཚསྭ་ཁོ་ཚུས། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མརྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྨི་པ་རི་ཤུནྡེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཊཾ་ད་ཡ། ཨ་དྷིངྟྷ་ན་ཨ་ཏྷིངྡེ་ཏེ། མུདེ་མུདྲ་མ་ཧྭམུ་དྲ མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་མནྟ་པཱ་ 
དེཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཛུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་ཏོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་མཛད་པ་ , 
ལཾ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི། ། 

ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ནོངས་མེད་བརྟན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོགས་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི། །སྣོད་བཟང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་ཤོག །གཤམ་གྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་འདི་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་མཛད་པའོ། །བདག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་ 


]. ཏྲིང 81222.6ེ་ 
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༄། ། བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 















































+; ༄༅།། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། » 















































].ཏྲི&&&1222.6ེ་ 








༄༅། ། ཨོཾ་སྭསྟེ་སིནྡྷ། དྲན་པས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་བཅོམ་མ། །འཆེ་མེད་འཕགས་མར་གུས་བཏུད་ནས། །རིང་དུ་འཚོ་སོགས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །དེཡི་རྒྱུན་གྱི་ 






















ཉམས་ལེན་འཆད། །ཐོ་རངས་སམ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བདེ་བའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ནི། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ། །ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་སྤྲོ་ན། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་སྲོག་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མ་སྲས་བཅས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
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༄། ། སྦྲོལ་དཀར་བཅུད་འདེབས་ནི།ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱཏཱ་རཱཡེ། སྒྲོལ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསེར་གླིང་པ། །ཇོ་བོ་འབྲོམ་སྟོནསྤྱན་སྔ་སྒྲེ་པའི་ཞབས། །དྭགས་པོ་དུས་ 
མཁྱེན་རས་ཆེན་སྤོམ་བྲག་པ། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་པ་དང་རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན་རྒྱལ། །རོལ་རྡོར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །རིག་རལ་དོན་ལྡན་བན་སྒར་གོ་ཤྲི་རྗེ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལཿ སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མི་བསྐྱོད་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དབང་ཕྱུག་ 
ྡ་རྗེ་ཆོས་དབང་རྣམ་དག་མཚན། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་དུལ་མོ་དཔལ་ཆེན་པོ། །བསྟུན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེདཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེཔདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་མ། །གང་གི་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །རིམ་བ་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ 
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ལཿ བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན། དད་དམ་ཟླ་བྲལ་ཀརྨ་ལྷ་དཔལ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་ 
བ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 










¦ ཏཱཱི&% 8222, 
































༄༅།། ། ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱོད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བཞག འགྲོ་ཀུན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ལས། །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་ 













































དབུས་བད་དཀར་སྨྲ་བའི་སྟེང་། །ཏཱཾ་ལས་ཞུཏྤལ་དཀར་བོ་ཉིཾ་གྱིས་མཚན། །འོད་འབྲོས་དོན་གཉིས་བྱུས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་འུཕགྔ་ཉ་སྒོལ་མ་ 
ཟླ་ཐའི་མདོག །ཧི་འཇུར་རྙིག་ཉམས་ངོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འྲོ། །དབྲལ་བ་བྱུག་ཞབས་ཡེ་ཤེས་རྡུན་བཏུད་མཇེས། །ཕྱག་ཁྲམས་མཆོག་ སྦྱིན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས། །ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོག་སྣ་ལྔའི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་རྒྱན་སྤེལ། །དབུ་སྒྲ་ལི་ 
བ་ལྟག་པར་ ཧཿ འཏང་དྲངངས། །ཟླ་བར་རྒྱབ་ བརྟེན་རྡོ་ ལྡ རྗེའི་ སྐྱིལ 'ཀྲང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་གི་འོ འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ ཡཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛ་ཛྷུཾ་པཾ་ཧོཿ ཧོཿགཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ཐིམ། །སླར་ ཡང་འོད ད་འཕྲོས་རིགས་ ལྔ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །དབང་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ སྩོལ། ༤ བ་བཏབ་ 
པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭུཾ། ཞེས་གསུངས་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ 
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_ ༄༅། ། ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོས་བདག་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱརཏ་ར་བཛྲཨརྷ་པད་བཱ་པེཨལ་ེགནེ་ནབད་ཤཔྡ་ཐཱ་ཏི་ཙཱ་སཱཧཾ 
' སྭ་ཧཱ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་པས་བསྟོད། 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། །སྟེང་འོག་ཨོ་ཧཱ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། །གཡས་བསྐོར་སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་གཡོ་མེད་གསལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ,, 
ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱ། ཚེ་ཤམ་ཅན་བླབ་བའི་ཚེ། ཏྭཾ་མཐར་ཨོཾ་ཧཱའི་བར་དུ་སྤེལ་སྔགས་འཁོད། །འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚེ་ 
དཔལ་སྤེལ། །འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས། །རང་ཐིམ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛརྱེ་ཛྟཱ་ན་ 
ཟུ པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་སྒྲབ་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདི་གཙོ་བོར་བཟླ། སྐབས་སུ། རིགས་བདག་བླ་མས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །གུས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་ཡི་ཐུགས་འོད་ | 


























































ཀཱ བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འདིར་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནས། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ 
£ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །ཁྱེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མས། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། |„ 
སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཡུམ་ཡང་དག་ལྟ་མོས་བསྐུབ་ཏུ་ར ཆོས་སྟིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
ཏེ་། །ཚིག་ཐ་སྟད་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས། །མཐར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླས་པ་རྣམས། །ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷ་མོས་བསྐྱབཿ རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་ 
ཱ སེམས། །མཐོང་ནས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པར། །བྱ་བ་ངན་པས་གཡེང་བ་རྣམས། །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ར དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ པྱ 



























































ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་མོསཿ སེམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཡུམ་གཉིས་མེད་ལྷ་མོསཿ སེམས་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འདིའི་དཔེ་ལ་ལར་རྗེ་རང་བྱུང་པས་མཛད་ཟེར། འདོད་གསོལ་ནི། 
བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདན་སྐོགས་མེམས་ཅན་ཐསམ་ཅད་ 
ཀུན། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྲོབས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མ་ལུས་ 
སོལ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །མཚོ་ པཔ 
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༄༅། ། ལྟར་འགྲིབ་པ་མེད་པར་མཛོད། །རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞུང་རྐྱང་སྐབས་ཚན་པ་འདི་གཉིས་མེད་ཀྱང་ཆོག་མཐར། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་མེད་ན་ཁབྲ་མུ༔ྩས་གཤེགས། ཡོད་ན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་བརྟན་ 
ལྟར དཀ མབུལ་ཡུཿ་ཤེས་རྔས་ཁ་ཡོལྱིན། །ཐད་ག་གཞན་འྲང་གཞུན་ཤེས་རླུང་ཞགྲུབ་ཙིས། སྱ ུ་ཛེ་བཅ་སྟེ་ཧུཧཞ་དེད་སུ་ཁགུཌ་། །ཟེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་ཚེ་སྤེལ་མ། །ཇོ་བོ་ལུགས་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །འདིར་འབྲེལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །འཕགས་མ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འདིའང་རིགས་ལྡན་དྷཱ་ཀི་པདྨ་ཚེ་དབང་དཔལ་མོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐལ་ངོར་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཆོས་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་པོར་དེ་ཕྲི་ཀོ་ཊིའི་སྟིང་པོ་རྟག་བརྟན་དགའ་ཚལ་དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། ར། 
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༄། །སྒྲབ་ བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ 'ཀརྨ་ ཀཾ ཚང་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་དོཿ དོན་ བརྒྱུད་ ལས་བྱུང་ ་བའི་ གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ 
བཀོད་ནས་ངག་འདོན་རྒྱུན་ གྱི་རིམ་པ་འཕགས་ལམ་ བགྲོད་ པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། ། རཿ 



































༄༅།། ། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་བོས་ངེས་འབྱུངབསྐེད་ཅིང་བློ་ཆོས་སུ་བསྒུལ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོ། 
སོའི་དམིགས་བསྒོམ་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་མར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་མཐར་ཕྱག་ཆེན་སྔོན་ 
འགྲོའི་དངོས་གཞི་དང་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྟག་པར་ཞལ་འདོན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རང་ 
རིག་ཆོས་སྐར་སྟོན་མཛད་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཆེར་དབབས་པས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཚོགས་ཇི་ 
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ཨ། ། ལུད་ལ ཁྲཔ་དངྲ་ཧ་ཡོའད་སེ་བརི་ཅུཿཡུག །འ ཀའ་དབ་འྱར་རིན་དཀའ་འདི་དག་ལ། །ཁེས་ཤིས་ 
ཆེར་མཐོང་ དཝ་ བ་ བ་དོན་ དང་ ལྡན། །མི་ རྟག་དྲན་པས་དམ་ཆོས མྱུར་ འགྲུབ ཅིང་། །ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་ བཅུའི་ལས་འབད་ 
ཤོག ཁར བའི་ འཇིགས་ གྲོལ་ གཏུན། བདེའི་ ས་ཐོབ 'ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ རྟག་པར་ རྒྱབས '་སུ་མཆི། །སྨོན་ འཇུག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ འབྱོང་བར་ཤོག །སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་ཡིག་ བརྒྱས་ སྡིག་ སྒྲིབ 'སྦྱངས། །ཚོགས་ གཉིས་ རབ་རྫོགས་མངཱལ་ ཆེར་ 
འབུལ་ཅིང་། ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞི་གནས་རྟོག་པ་བྲ ལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ 







































ཏུ་གསལ་བར་ཤོག །ལུས་སེམས་གེགས་ཚོགས་རང་སར་དག་གྱུར་ནས། །ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་གེགས་ལ་བྱིང་རྨུག་དང་། །རྐདཱ་འཐོཆ་ལ་ཐོགསྦ་ཐར་ཆཏ་ཀྐུན་ཞི་ 
ཞིང་། ༈ས་ལམ་སྡངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ཐོབ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལམ་བསྒྲོད་ནས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཆེན་པོ་ཡི། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་གསུམ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའོ།། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་གྱི་རྔ་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ནའང་། ཕྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་གང་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་དང་མཐུན་པས་ལྡང་བ། ནང་སྨོན་ 
འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་འཚོགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བཞུགས་གྲལ་དུ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འཁོད། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་འཆི་ཆོས་ཡང་དག་པའ་བྱེད་དོ་སྟམ་པས་ཞལ་འདོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་སྒྲ་དོན་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། མི་ལུས་ 
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༧ ༄། ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པ ར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་ད ལ་ འབྱོར་རིན་ཆེན་ འདི། །ཐོབ་དཀ འ་ འཇིག་སླ་ད་རེས་དོན་ཡོད་བྱ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི། 

གཉིས་པ་ལྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟུག་ཅིང་། །སྒོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཚེ་རོ་རུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ 
བསྒྲབ། སྒུལ གསུམ་པ ་ཤི་ ཆེ་རང་དབང་མི ་འདུ་བར། བཿ བདག་ གིར་ བྱ་ བ་ཕྱིར་སྡིག་ པ ་སྤངས། །དགེ་ བའི་བྱ་བས་ རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བསམ་ ར་འ རེ་རང་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བརྟག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བཞི་པ་འཁོར་བའི་ གནས་གྲོགས་ བདེ་འབྱོར་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་ བའི་ 
ཕྱིར་། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ གཤེད་ མའི་དགའ་ སྟོན་ལྟར། །ཞེན་ འཁྲིས་བཅད་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ སྦྲབས། ཐའ མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་དུ་ 
 རུང་ཞིང་ཅི་བྱས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ཁྲིད་ཀྱི་འདོན་བྱ་ནི། མདུན་དུ་མཚོ་དབུས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི །སྡོང་པོ་རྩ་བ་ གཅིག་ལ་ཡལ་ག་ལྔར། །གྱེས་ 
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པའི་དབུ་མར་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་། །ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ཡི་དམ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དང་། །གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །མཚོ་མཐའི་ 
ནེའུ་སེང་སྟེང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །མ་རྒན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར། །བདག་དང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 









































; ༄༅། ། རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ེ མཆིའོ། །དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་ནུས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
ཱ པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། ། 
ཱུ མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་བདག་དེང་གྱུར། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མ 
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པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོགས་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ 
བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་ ;ཿ 
དང་། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་རྡོན་ཐུ་གས་ལ་དྭགྲེ་ས་ 

འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
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༄༅། ། དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། མཐའ་མར་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་བདག་དང་ 
འདྲེས།། ༈ །།སྡིག་སྒྲབ་དག་པར་བྱེད་པརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ལྡན་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
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རྒྱུན་བྱུང་བ་དང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ་དཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡཉྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ 
ཡཊཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝྭན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་མྭ་མེ་མུཉུ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་ཐལ་ 
མོསྙེང་གར་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 









ཀྱི་ །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་ 


























ཌཱ ༄༅། ། ཞིང་། །འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་གྱུར།། ེ །།ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆཱལ་ནི། སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ནི། བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྔར་བསྐྱེད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་། །མདུན་གཡས་རྐྱབ་དང་གཡོན་དུ་རིམ་པ་བཞིན། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་། །རང་རིགས་འཁོར་བཅས་གཞན་ཡང་གདན་མཚམས་སུ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་བཞུགས་པའི་ 
དྦུང་།། ༈འདིར་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོན་བསྒོམ་སྦྲགས་པར་མཛད། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། རྡུལ་གཙང་ཞིང་དག་པར་ཕྱི་བའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 


ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚིག་འདོན་ཞིང་དོན་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཚོམ་ཐུ་བཀོད་ནས་འུལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཱུཾ 
ཀུ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་ 
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མཆོག་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུམ་ཏེད་ཞུས་ཞཚག་ག། རྔ་མཐཱ་ཧཱཏཧྷ་མཁཐཱ།ཏ། ༢ ལོ་ལྷུན་དཇ་ 
ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་ཟས་ཐའི་ལ་ཉོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞོས 
བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ནམག་དོན རིན་ཚོ་ཆེ། གཉེར་ཆེན་པོའི་རུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། 
ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རཐོ་ྱ་ལསྱས་འཚོར་དོ་ ༡ ཐངས་ཁས་འཞོས་པེ ན་ཚ བླ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 









































2, ༄༅། ། དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
འདི་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་ལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་ 
དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཆྫལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོ་མཆཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱས་པ་དང་གྲངས་གསོག་སྐབས། ས་ 
¦ གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ལ་གྲངས་དངོས་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་རྗེས་སུ་སླར་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཉེས་བྱེད་མཆཱལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
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ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
སྒ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཡོངས་བཞེས་ལ། །བླ་ 
མིད་མཆོགགི་དངོས་དུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒུ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་ཞསྲོལ། །བྱག་ཊཚམ་ཐ་དང་མཆོན་ཅི་ཧ་བཤགཝ་པ་རཔ། །རྗེས་ཁུ་མི་འས་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་བདོག་པ་ 
ཀུན་ཕུལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་གང་གྱུར་ཏེ། །ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་བདག་དང་རོ་མཉམ་གྱུར།། ༈ །།བྱིན་རླབས་རྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱདཔའི་བླ་མའིརྣལ་འབྱར་ནི། 
ཁྱད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འདི་ཆེ་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
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¦ ༄༅། ། འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ པ་ 
བད འབ་པམ་་ ་ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ། ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། ། 

རྒྱན་ལྡན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐོ་བརྩེགས་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས། །ཨོཾ་ཁྱབ་ 
བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་འབྱོན་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
གར་དམིགས་དེར་སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གི་དད་པས་དེང་འདིར་ 
# གསོལ་འདེབས་ན། ། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གསལ་མཛོད། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ | 










































བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྔར་བྱས་སྡེག་པ་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །འགྲོ་གུན་དྲགྲི་ཐ་རྐུན་ཁ་རྲེས་ཡི་ 
རང་། ༈བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
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མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒུ་ལུས་སྤྲལ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 











བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ལྟར། །བདག་གིས་ | 
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ོ ༄༅། ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ས་ར་ཧ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ 

ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིགས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཇོ་བོ་མི་ཏྲི་པ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལྟོ་བྲག་པ། །གངས་ཅན་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་མི་ལ་རྗེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དཔལ་ལྡན་སྒམ་ 
པོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ 
ཞབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། ། 
རེ དངོས་གྲུབ་གཉིས་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རང་བྱུང་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སྔགས་རིགས་ 















































གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྲོད་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ལྙན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ། །ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགྲས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རངྣ་བྷ་དྲའི་ཞབས།:རྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུམ་མཐོཇ་པ་དོན་ལྡན་ 
ལ་། ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །ཐཧཱསྔ་རྗེའཐཧྐཀྐཉིན་ནསཝ་ཧརྩཾམྲོན་ཆྲུ་ཝ་ཞབས། ། 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱར་རབ་གྲགས་པ། །བསམ་བཞེན་སྐུ་སྤྲལ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་ལ། །ཿསེཐབ་ཁེ་བ་ཐའོི་རེན། ཐྔཝི་ཤེམ་5ན། །ཧན་དཇག་མེད་རགྐོཉ་ཞུ་ 
དམར་ཅོད་པན་འཛིན། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
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:¿ ༄༅། ། ཤེས་སྩོལ། །དཔག་མེད་འོད་མཚན་བྱིན་རླབས་འཆང་དེ་དང་། །ཨེ་ཡིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེངྒེའི་ཁྲིར། །ཝཾ་ ཕཡག་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེ་ལ། ། 

ཁཝ བ ་འདེབས་སོ་ སོ་ལྷན སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་སྩོ‹ སྩོལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ 'དྲྭ་བའི་ཁ་སྟྲོཿ སྦྱོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས། །འབྲས་རྒྱུད་ཁྱབ་བདག་གར་ རལ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཡེ 

¦ ཤེས་རྒཾར་ཁོའི་ཞས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཉ་ཆྩེས་ཁེ་ཤེས་སྔོམ། །བདེ་སྟོབ་རབྱེར་མེད་ལྷན་ལྙེམ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡེགསྱིཨ་ཞྲམ་རོལ་པ། ། 

ཊཱ རྒྱལ་གུན་ ངོ་བོ་ བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་ལ། ༔ཐཾཝཐ་ཞདེ་ཁས་སོ་སྙན་ཆེམ་ཝེ་ཤེས་སྩོམ། །ཟབ ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ ཇི་སྟེད་པར། །རྣམ དཔྱོད་བློ་ བླ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ནུས་ 
སྤོབས་ཅན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། རྐམ ཧཿ ཤདེཊསནཿ སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་ འལ མའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 

ུ དབྱིངས། །མེ ཕྱེད་རྡོ་ རྡེ་གཞི་ཡི་ གར་ ་རོལ་ པ། །ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ རྡོ རྗེ་ལ། །གསོལ་ བ 'འདེབས་སོ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོཿ སྩོལ། །སྟོང་ཉིད་ ་མཛེས་མས་མངོན་ 
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འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཕོ་འགྱུར་བདེ་བ་འཛག་མེད་ལམ་བཅིངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གང་དེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ་། །མི་ཤིགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་གཟིགས་ནས། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འཇིགས་མེད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོརྡེ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དུ་མའི་ངོར། །དེ་སྟེད་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དཔལ་ལྡན་མི་ 
ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ 
ལེགས་སྟོན་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག ། 














ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་སྐུ་མངའ་རྡོ་ 
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༄༅། ། རྡེ་འཆང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། །མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ཀློང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་ཀ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀློང་རོལ་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཟབ་གསལ་ 
མཚུངས་མེད་པདྨ་དབང་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རིག་སྟོང་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དང་། །བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ 








མེད་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཡོ་མེད་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒུར་སྣང་བ། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེཐས་སོ་ལྷན་སྙེས་ཡེ་ 





















































བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཐཀའ་སྡེད་དྐམ་ཉན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁོར་ཞདུས་དངོས་ཞུན་བསལ་ 
བཞག་སྤངས་བླངས་དང་། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ཤོག །རྟགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ 
དམིགས་ཤིང་། །བསྒྲབབ་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲིབཔ་སྤངས་མེད་པར། །བཀྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའི། །ལམ་གྱིཕྱག་རྒུ་ཆན་པོ་མངོནགྱུར་ཤོག །ཐོབ་ 
བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། །སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ། །དངོས་བྲལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །འབྲས་བུའ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཤེས་སྩོལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉུག་མའི་རང་ངོ་སྤྲོད་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
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༄༅། ། ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །ཆེ་བཞི་ཆུང་ 
བརྒྱད་བ རྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བ རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོག་བསྒོམ་གྱི་རྐང་པ ར་ „ 
གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་གདོས་ཐག་ཆད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན། །མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། ། རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་ 
སྐྱེ་བར བྱིན གྱིས་རློབས། །ཡེངས མེད་ སྒོམ་གྱི་དངོས གཞིར གསུངས་པ་བཞིན། །གང་ཤར་རྟོགས་པའེ་ངོ་བོ་སོ་མ དེ། །མ་བཅོས དེ་ཀར་འཇོག་པའ སྒོམ ཆེན་ 


|;༦,89 
























































ལ་། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ ཅ་ལྷཿྷ་རྟཏརྦ་གཱས། །མ་འགགས་རོལ་པར་། 
འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་བཟུང་བའམ། ཅཙཉས་ཅི་ཟའས་ནཏདིཏ་ན་ཧས་ཿཏཾརྦིཁཿྷཏཏཱཾ མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམྭ་སཉའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་བཊྒས་ཕད་ཀ་མྭ་ུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཐའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས་བའི་སྐྲ་ལ་གསོཡ་ཁ་གྲེ་ཝམ་ 
སོ། ༈མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །སོགས་བྱའོ། །ཡང་ན། 





]. ཏྲི && 8226 











བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་ 
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རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་སུ་བཞག་མཐར་དབང་ལེན་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ 
་ེ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་བཞི་མུར་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ 

ཏབ་བཅི་ཤོད་ཉིད་ཝ། །ཨའོརྡན་མས་འོན་ཞུན་ཙི་བོའྦ་ཞུ་ཝ་ཐིམ། །ཞཙི་བོ་དཀོན་མཆོག་ཀྲུན་འཇུས་བརྡག་ཉེད་ལ། །རྣམ་བུ་ཟླ་མ་དངོས་ུ་གམལ་གྱུར་ 
པའི །མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་། ། 














2; ༄༅། ། འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ 








ཱཾ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་ 









































དབང་ཐོབ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། །རང་གི་སྟིང་གར་། 
ཐིམ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །གནས་གྲསྟས་འྲོད་སིཿད་ཀའ་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། །གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །བཞི་བའི་དབའ་ཐོཁ་ཕྱག་ཆེན་བསྐོམ་ལ་དཐཧ་། །ོ་བོ་ཉིད་གླུ་ཞགྲུཁ་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཅིང་། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ 
རང་གྲོལ་ལོ།། པ །།ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་དང་། དེ་རྗེས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དྲེ་མཛད། ཟ་ང ཁད ཟད 
དམ། ཡང་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་རོ་ཡི་སྟེང་། །བཡ་ 
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4 ༄། ། ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་འདུས། །ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྒུ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་ 
པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉེས་མ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མཆེ་གཙིགས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་མནན། །དམར་ལ་གཡོ་ཟླམ་སྤྱན་ 
 གསུམ་འབར། །དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་འབར་ཞིང་གྲོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱུན་དང་། །འདུ་བྱེད་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས། ། 

མེ་ཏོག་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །ཕྱིན་དྲུག་རུས་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །རྡོརྗེའི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །རུས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན། །གཡོན་བརྐྱང་གར་ 
གྱིས་རྣམ་པར་རོལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་འབར་བའོ། །ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོ། །མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། ། 












¦ སྙིང་གར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། །ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཁ་ཊྟ་འཛིན་ཅིང་རིམ་པ་ 
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].ཏྲི&%&1222.6ཅེ་ 











ཀའི་། །ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས། །དེ་རྣམས་སྐུ་ལས་སྐུ་མང་ 
འཕྲོས། །ཞུས་ཐིམ་བདེ་དང་དྲོད་ནུས་བསྩེད། །གསུང་ལས་མུ་ལི་ཀྭ་ལི་འཕྲོས། །ངག་ཐིམ་མཐུ་ནང་ནུས་པ་བསྩེད། །ཐུགས་ལས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་བཐས། ། 
ཡིད་ཅིམ་ཐདེ་ལོང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། །ལྷ་རྟ་རྩས་རང་ནང་སོ་སོར་ཇེ། །གཉིས་མེད་རིགས་བརྡགདཁུ་བུ་རྒྱུན་པའོ། །།ཿཛོར་རོབ་ཞྟང་། བཅེར་འོཉ ཇག 
རིགས་བཞིས། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསང་བ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །ཧཱཱཿདང་འདབ་བཞེར་ཧ་རི་ནི་ས་སྟེ། །ཧྲཱིཿལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ 


༩ འ་མང་འགོད་ཚོ་ 





བཞིན། །སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རང་གི་གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །ཧྲཱིཿདང་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཐུགས་ 
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1༩. 


]÷9.༦ཏྱེ་ 


, སྩལ་བའོ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་ 


༄༅། ། ཐྱི་མཐར་རྫོགས་རིམ་དངརྗས་སྤདཀྱི་རྣ་འབྱར་ནི། གསང་གནས་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྟེན། །འོད་ཞུ་བདག་དང་དེ་ཡང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ། །ཐིམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ན་ 
ད་དེ་ལས་ཀྱང་། །འདས་པས་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཞུགས་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་བཅོས་མིན་གྱི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བུད། །ཅེས་ 
ཅི་གནས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་བཞག རྗེས་ཐོབ་ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་རང་ཉིད་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་མཛད། །བ་ = 
ཟས་བསྲེག་བླུག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །ཉལ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ། །བགོ་བ་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །འགྲོ་འདུག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྐོར་བ་ཕྱོགས། །བད་རྲི་གཉིད་དང་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས། །སྐུ་བཞིའི་རྣལ་འབྱར་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཞསརྣཆསཀེ་དབ་ཕྱུགགས 
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སོགས་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག། 








།།ཤུ་བྷཾ་ཛ་ཡནྟ།། 


ད། 








རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་སྩལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལས། འདོན་ཆ་ 
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༄༅། ། སྐུའི་ཀློ་ ཀློང་ནས་ གཟིགས་ཤིག །བདག་ སོགས 'ལས་ ངན ་འཁོར་བར་འཁྱམས་རྣམས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ 
མཛོད། ླ ་མ་སྨྱུན་རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན་ནོ། །འོད་གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་མཛོད། །བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ནས་གཟིགས་ 


ཤིག །སྟིགས་ དུས་སྐྱབས་མེད་བོད་འབངས་ཉམ་ཐག །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་སྐྱོབས་མཛོད། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན་ 
ནོ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྲོང་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྡིག་ལྡན་བདག་སོགས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
































]. ཏྲི &%8922.6ཏེ་ 











སྒྲོལ་མཛོད། །བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །བདག་རྒུད་འཁྲུལ་པའི་མུན་ཁང་བརྟོལ་ནས། །རྟོགས་ 
པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་མཛོད་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཁྱེན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །ཀ་དག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ 
ནས། ༈སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་མཁྱེན་ནོ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་དབུས་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི། །བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་མཆོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །བདེ་སྟོང་ 
ཕྱག་ཆེན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་སྐུ་སྟིང་དབུས་སད་པར་མཛོད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་འདུལ་དབྱིངས་ནས་ 
གཟིགས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་སྒུ་མར་རྟོགས་ནས། །སྣང་སེམས་སྐུ་གསུམ་འཆར་བར་མཛོད་ཅིག །བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་མཁྱེན་ནོ། ¦ „ 
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° ༄༅། ། དག་པའི་ཞིང་ནས་གཟིགས་ཤིག །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་པ་སངས་ནས། །ཉམས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ 
ལྔ་མཁྱེན་ནོ། །འཁོར་འདབ་དབྱེར་མེད་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །རྣམ་དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འབྲེལ་ནས། །གསང་བའི་ལམ་མཆོག་བགྲོད་པར་མཛོད་ཅིག ། 
མཉམ་མེད་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁྱེན་ནོ། །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་གཟིགས་ཤིག །ཐབས་གྲོལ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་གཟིགས་ནས། །མི་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་བརྙེས་པར་མཛོད་ཅིག །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་ནོ། །རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་ 
གྲུབ་ནས། །རླུང་སེམས་རང་དབང་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག །ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ནོ། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་མཛོད་ཅིག །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཀློང་ནས་གཟིགས་ 
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= ==: ངཿ རེང ར་བ "ཆོ རཿ རུ ལོ £ 2 རི ༩ 3:52 
ཤིག །བདག་འཛིན་སྟེམས་བྱེད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིང་། །བདག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་མཐོང་མཛོད་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ནོ། །རྣམ་ཀུན 


]. ཏྲི &&&22.6ཏེ་ 








མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །འཕོ་བའི་དབུགས་རྣམས་དབུ་མར་འགགས་ནས། །འཕོ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་མཛོད་ཅིག །རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ན་ཐ་མཁྱེན་ 
ནོ། །རྣམ་གསུམ་ཕོ་ཉའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །རྡོ་རྡེའི་གསང་ལམ་གེགས་མེད་བགྲོད་ནས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །འཇམ་ „ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །མི་ཤེས་བློ་ཡི་མུན་པ་སངས་ནས། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 

མཛོད་ཅིག །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །ཐིག་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ 














ཆུབ་མཛོད་ཅིག །པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་པ་མཐའ་དག །བདག་གིས་ 


























° ༄༅། ། དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁྱེན་ནོ། །འཕོ་མེད་རྣམ་དག་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །བདག་སོགས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཛོད་ཅིག །འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་གཟི་བརྫིད་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་ 
ནཿ རྣལ་མ་སྐྱེས་ནས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ནུས་མཛོད་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །ལ་ལྭ་ 
ར་སྭའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ། །དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད་ཅིག །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །རྩོལ་མེད་བྱིན་རླབས་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་ 
གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་མཁྱེན་ནོ། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ 
དྷེ ནས་གཟིགས་ཤིག །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ཆེན་དགོངས་པ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་ཆེན་དག་ 



































]. ཏྲི &%8222.6ཏེ་ 




















པའི་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །བཅོས་མིན་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་མཛོད་ཅིག །འབོ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཁྱེན་ནོ། །ཞིང་ 


མཆོག་སྟུག་པོ་བཀོད་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྒུ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
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* ༄༅། ། ཡོངས་སུ་སྐོང་ནུས་མཛོད་ཅིག །ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་ཧྲུལ་ 

གྱིས་ཞིག་ནས། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཁྱེན་ནོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་གཟིགས་ཤིག །འགྲོ་ཀུན་ 
§„ དྲིན་ཅན་པ་མར་ཤེས་ནས། །གཞན་ཕན་སྙིང་ནས་སྒྲབ་ནུས་མཛོད་ཅིག །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག ། 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ་ནས། །སྤང་ཐོབ་གཉིས་འཇེན་ཞིག་པར་མཛོད་ཅིག །བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་བ་མཁྱེན་ནོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ 
གཟིགས་ཤིག །མོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆེན་པོར་མཛོད་ཅིག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ 
གནས་ནས་གཟིགས་ཤིག །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། ༈ །ཀྱེ་མ། བཏྲག་འྭདའི་སེམས་ཅན་ 
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ལས་ངན་སྡེག་ཏོ་ཅན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁྱམས། །ད་རུང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་སྱོང་འགྱུར་པས། །སྐྱོ་ཤས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མཁན། །དོན་མེད་ 
ཚེ་འདིར་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེང་། །དོན་ཆེན་ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་ལེ་ལོས་ཁྱེར། །ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་ལོག་གྱུར་པས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་ 
གཟིགས། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཤི་ས་སྟེང་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ད་ལྟ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཆབ་ཡད་ཟུར་ 
བ་ཉིད་དུ་འཆི་དགོས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་སྡོད་གྲབས་བྱེད་པའི་སྟིང་རུལ་པོ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ལོང་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 


རཱོབས། །སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། །གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བོར་ནས་སུ། །རྣམ་ 






]. ཏྲི &&8222.6ཏེ་ 



































ཤཱ ༄༅། ། ཤེས་བར་དོ་གཏོལ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ ཀད 
འཇིགས་པའི་མུན་པ་ནག་པོས་སྔོན་ནས་བསུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། །མི་སྡུག་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་བརྡེག་ཅིང་བཙོག །བཟོད་དཀའ་ངན་ 








འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ན། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ངན་སོང་གཡང་ལས་ཐར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྐྱོན་རི་བོ་ཙམ་ཡང་ཁོང་ 
དུ་སྦས། །གཞན་སྐྱོན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་སྒྲོགས་ཅིང་སྨོད། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་བཟང་པོར་རློམ། །ཆོས་པའི་མིང་བཏགས་ཆོས་མིན་ཁོ་ནར་སྤྱོད། །བླ་མ 
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མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རང་འདོད་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏན་ཕུང་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཁོང་དུ་བཅུག །བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་ 





ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཅན། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཕྱིན་པས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་ 
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གཟིགས། །ངར་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོད་སྨད་ཙམ་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་སྐྱེ། །ཚིག་ངན་ཙམ་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤོར། །ཉམ་ཐག་ 

མཐོང་ཡང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་མི་སྐྱེ། །སྦྱིན་ཡུལ་བྱུང་དུས་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིང་། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོར་བཟུང་། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་དུ་གཏན་འདུན་ལིང་གིས་བོར། །མཁོ་རྒུ་ཚང་ཡང་དགོས་དགོས་ཕྱི་ཕྱིར་མང་། ། 
མི་བདེན་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་སེམས་བསླུས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོའང་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ་མི་འཚེར་སྟིང་རྡོལ་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། །དགེ་བ་མི་འགྲུབ་སྡིག་པའི་ཡོ་ 
ལང་འཕེལ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟིགས། །ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་ལ་སྡང་སེམས་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེ། །བླང་ 
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༄། ། དོར་གནས་ལ་གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐོམ། །ཆོས་བཞིནསྤྱོད་ཚ་ཁྱིངརྨུགས་གཉིད་དབང་ཤོར། །ཆོས་མིན་སྤྱད་ཚེ་དབང་པོ་གསལ་ཅིང་གྲང་། །བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ཆོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཡང་དག་ཆོས་པའི་གཟུགས། །ནང་དུ་རང་སེམས་ཆོས་ 
དང་མ་འདྲེས་པས། །སྦྲལ་དུག་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཁོང་ན་སྦས། །རྐྱེན་ངན་འཕྲད་ཚེ་ཆོས་པའི་མཚང་རྟགས་སྟོན། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས།། „ 
རང་རྒྱུད་རང་གིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སྐྱོན་ངན་པ་རང་གིས་མ་རྟོགས་པས། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །ཉོན་མོངས་མི་ 

ལལ དགེའི་ལས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས། །དགེ་བློ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཆད། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་མཐོང་བར་ 
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ཧཾ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞག་རེ་སོང་བཞིན་འཆི་ལ་ཕར་ཕར་ཉེ། །ཉིན་རེ་ལོན་བཞིན་རང་རྒྱུད་ཕྱིར་ཕྱིར་གྱོང་། །བླ་མ་བསྟེན་བཞིན་མོས་གུས་རིམ་གྱིས་འབྲིབ། ! | 
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མཐེད་ལ་བརྩེ་གདུང་དག་སྣ ང་ཇེ་ཆུང་སོང་། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྨུ་རྒོ ད་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་ཡ ང་། །མོས་གུས་སྙིང་རྡེ་གཉིང་ནས་མ་སྙེས་པས། ༨ ཆྔ་ཆོཁ་ཁྱོད་དཀྲེ་རླུན་རྣམས། །བྱས་ལོ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་ 
མ་ཁེལ་བས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ མུར་ དུ་གཟིགས། །ཅི་ བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློཿ རཱོབས། །བདག་བདེ་འདོད་ལས་ སྡུག་བསྔལ ས་ཅན་ 
འབྱུང་། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གསུངས་ཀྱང་། །སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་རང་འདོད་ཕུག་ཏུ་བཅུག །གཞན་ཁན་ལྟ ་ཅི་གཞན་གནོད་ཞོར་ལ་ 
སྒྲབ་། { །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མུར་ ནུ་གཟིགས། །བདག་ གཞན་བྡརེ་བར་ནུས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཀློབས། །སངས་རྒྱས་དངོས་ སྣང་བླ་མ་མི་རུ་བཟུང་། །གདམས་ 
ཟབ 'སྟོན་ པའི་ བཀའ་དྲིན་ ངང་གིས་ བརྗེད། །རང་འདོད་མ་བྱུང་ཚེ་ན '་ཡིད་ཆད་ བསྒོམས། །མཛད་ སྤྱོད་ རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ ལྟས་སྒྲིབ། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་ 
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༄༅། ། རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །མོས་གུས་འགྲིབ་མེད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡེནིཉ 
ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས། །མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ནུས། །རང་བབས་གནས་ཡུགས་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། ། 
རང་རིག་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོང་ངེས་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་མ་ཐུབ། །ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་མ་ནུས། །བདེན་ངེས་ལས་འབྲས་ 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་མེད། །དགོས་ངེས་དྲན་ཤེས་མ་བརྟེན་གཡེང་བས་ཁྱེར། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྔོན་ལས་ངན་པས་སྟིགས་མའེ་དུས་མཐར་སྐྱེས། །སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་སོང་། །གྲོགས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེག་པའི་གྲིབ་མས་ 
གཡོགས། །དོན་མེད་གླེང་མོས་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་བས་ཁྱེར། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཆོས་ལ་སྟིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དང་ 
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པོར་བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ལ། །ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ། །ཐར་པའི་ལོ་ཏོག་མི་དགེའི་སད་ཀྱིས་བཅོམ། །གཏན་འདུན་ཉེས་པའི་རླུ་རྒོད་ 
བུ ཨརྣམན། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟིགས། །དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལོང་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉེན་པོ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་སྟིང་དབུས་སད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྣ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
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༄༅།། ། གདུང་བས་འབོད་དོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་འདིར་ 
མོས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་སོར་ནས་བསྒུལ་ཡང་རིམ་ལུས་སུ་གྱུར་པ། ཉེ་ཆར་རིགས་ལྡན་ཆོས་མཛད་མ་བསམ་འགྲུབ་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་བ་རྭཀི་ཏ་ཟུང་གིས་ནན་བསྒུལ་ངོར་སྟིགས་དུས་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཛིན་པ་༧ྷབོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ཤུ་བྷཾ་ཛ་ཡནྟ།། །། 





































༄༅།། །ཐུན་བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། རླུང་དྲག་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་། ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིན་དབབ་པར་ 
བྱའོ། ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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བའི་གར་སྟབས་སྟོན། །དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་བུན་ལོང་ནང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ནི། །དགེ་སྒོང་ཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདངས་ཅན། ། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །བདེ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་འབར། །མོས་གུས་འབར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འུར། །བྱིན་རླབས་འུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འབར་བ་བསྣམས། །གནས་སྲ་ད་ཡིག་མིད་བན་ནུར་ཏརེ་ 
འབབ། །ད་ནི་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས།། །ཀྱི་། སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་སྐུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསེལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མའི་སྒུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲག་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གྲག །གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་གསུང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཅེར་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྐྲ་གྲོལ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གཟིགས། །བདེ་བ་མི་བཟོད་འགྱུར་ 



























































ྲུ ༄། ། བླ་མའི་ གསུང་ གྲིས་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཞིང་རྟོང་ལ་སྟེང་ཞེང་བདེ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེན བླ་མའི་ཐུགས། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ འདེབས། ། ། 
བླ་མའེ་ ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །།ཀྱི། གུ་རུ་རཏྣ་བྱོན་ པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཛཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་། །སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་མཛད་ ཅིང་། །བྱིན་ 
རླབས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤ་ར་ར། །ཀྱི། བླཱ་མ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཏྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །དགྲ་ 


] བགེགས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད།། །།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་ 
བེ འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ 
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བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་ 


གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་དཀར་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱཆསྦ་དཝཝ་མདུན་ནུ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡག་སྒྲབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ཁྲ་མོ་མཁའ་ལ་ཤར། །ནད་གདོན་དྲི་མའི་ 














ལ་ཁབས་སསཔ་ 











ཤྲ བཙུན་དམ་པ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག །ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ 


























, ༄༅། ། ཚོགས་རྣམས་འོད་ཀྱིས་བསལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། །ནམ་མཁའ་། 
གང་བའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ། །འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཧོཿ། །ཕོ་ཉ་འབར་བའི་དབྱངས་ཅན་ནུས་པ་ཧཱུཾ། །དི་མ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཨོ། །རྗེ་ 


ཁ‹ ནོ་། །མོནཏན་གྱི་ཁུང་ཐོ་ཉེས་ཕ་གྐུན་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བླ་མར་སྣང་བ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་ 
° མཁྱེན་ནོ། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རེ་ས། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། །འགྲན་ཟླ་ 
རཱུ དང་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་གར་ཞིག་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས་གསལ་བ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུས་ 












































གསུམ་མཁྱེན་པ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཁྱེན་ནོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་འདུལ་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། །རེ་ས་ ད 
ལྟོས་ས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དམ་པ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད་ 
པའི་ནུས་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀརྨ་པའི་ཀཾ་ཚང་། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ ཏེ 
གཏད་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །རྗེ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་བ་གཅག་ 
བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྡུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཡཆཿད་ 
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„, ༄༅། ། མཁྱེན་ནོ།། །།ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་མེད་བརྗོད། ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་ནོ། །ཀུན་འདུས་ཆོས་ 
རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ 
ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག། །།ཕ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གསོལ་བ་ང་ཡིས་མི་འདེབས་ན་སུ་ 
ཧཱི ཡིས་འདེབས། ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ན་སུ་ཡིས་གཟིགས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྤྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྒོས་སུ་ 
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ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། བྱམས་པས་བདག་ལ་མི་སྐྱོང་ན་སུ་ལ་སྐྱོང་། སྒུ་དྲིན་ང་ཡིས་མི་གཞལ་ན་སུ་ཡིས་གཞལ། གདུལ་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་ན་སུ་ཡིས་འདུལ། 
ལས་ངན་ར་རྗེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་བདག་མི་སྐྱོབ་ན་སུ་ལ་སྐྱོབ། བདག་གི་གཏན་འདུན་སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་མ། ཐེ་ཚོམ་རྩད་ནས་ཟད་པའི་ 
གཏན་ནོར། བློ་གཏད་ལིངས་སྒུར་ཐུབ་པའི་མགོན་པོ། སྲིད་མཚོ་གཏན་སྐེམས་སུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས། ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་ ,, 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གཅིག ཐུགས་རྗེ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན། སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མི་དགོངས་ན་སུ་དགོངས། བརྩེ་བས་ད་ལྟ་མི་སྐྱོང་ན་ 
ནམ་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་དེང་སང་མི་སྩོལ་ན་ནམ་སྩོལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ཐོང་ལ། འཁྲུལ་གྲོལ་མདུད་པ་ཤིག་དང་། མཁའ་ཁྱབ་སྒིག་རྒྱུའི་འགྲོ་བ། ད་ 
ལྟ་གཏན་གྲོལ་དུ་མཛོད་ཅིག། །།བླ་མ་དམ་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པོ་ལ་སྐྱོབས་དང་། མི་བཟད་གདུང་བའི་དུས་ 
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༄། ། འདིར། ཅི་བྱ་ཚང་བརླག་སྐབས་ན། མྱ་ངན་འཇིགས་སྔངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཟིགས་ཤིག། །།ླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཅན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་མཁན། རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཅན། མངོན་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསྟན་ཏེ། བཟོད་མེད་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བ། སངས་རྒྱས་ལག་ 
བཅངས་སུ་གཏོད་པ། ཐ་མལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་པ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། གཅིག་ཐུབ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་དང་། དངོས་གྲུབ་གྱི་ཚན་ཁ་ཅན། བཀའ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ། དམུ་རྒོད་འདུལ་བར་ནུས་པའི། འཕྲིན་ལས་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པ། སྒོ་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབུལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
བཞེས་ཤིག བཞེས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི། གཏན་སྐབས་ཐུབ་པའི་བླ་མ། རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་ཐུར། སྟིང་ནས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག། །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
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པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཏ་འདྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །མི་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་གཏད་བླ་ 
མ་ལ་བཅས་ནས་ཆོས་བཞིན་གྱི་བཀའ་སྩལ་གང་གནང་བ་དེ་ལག་ཐོག་ཏུ་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལྟོ་གོས་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ 

ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྟིང་ལ་རུས་པ་དུམ་བུ་རེ་ཡོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག། །།ངེས་པར་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་དང་། །མོས་གུས་རྣལ་མ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །ཞེན་ལོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །མི་ 
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༄། ། བོད་ོ་ྗེ་བ་མརབསེན་བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་མཆོག །ཞྭ་ ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་། ཝའ? རྒཝ སྙིང་པོ་ དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག རཆ སྡོམ་པས་རྗེས་ སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ལྲམ་ གྱི 
སྙིང་པོ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེན་ལོག་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཇང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ 
རྡེའི། །གོ་འཕང་བདེ་ བླག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །འགྲུབ 'ཕྱིར་ བདག་ མགས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ཇི ཚོགས་འབད་པ དི ཡི་ཕྱིར་ དུ་བསྔོ། ། 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་མི་ འབྲལ་ཤོག། །།མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལཿ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀེ་ཚང་ལ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རང་ ང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་གསོལཿ ནུས་ཐ་ཁརྐ་ཧཱམ་རྒྱས་མཉན་ 


















































1. ཏྲི &%&1222,.6ཏ 








སལ་ས 


པ་ལ་གསོལཿ བྱིན་རླབས་ཅན་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོལཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལ་གསོལཿ མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ་གསོལཿ ཟླ་མེད་ 





དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ལ་གསོལཿར འགྲན་མེད་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་ལ་གསོལཿ མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ལ་གསོལཿ ནུས་པ་ 
མཚུངས་མེད་ལ་གསོལཿ འཆི་བ་སྟིང་ནས་གཟེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིནཿ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིནཿ མི་རྟག་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ལ་གསོལ༔ སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་གསོལཿ མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཅན་ལ་གསོལཿ རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལཿ ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ རྒྱལ་ 








དབང་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་གསོལཿ རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལཿ རྒྱོལ་མཚོན་ཞོངྫིཿན་རྨ 
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༄༅། ། གསོལཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་གསོལཿ མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལཿ རྒྱལ་དབང་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལཿ རྗེ་བཙུན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ མི་ཕམ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལཿ པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
ཕོ་ལ་གསོལཿ རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལཿ ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ པདྨ་དབང་མཆོག་ མླ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལར དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཞིང་ཁམས་སྤྲལ་པས་ 


ཁྱབ་པ་ལ་གསོལཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལ་གསོལཿ བསམ་བརྗོད་རེ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ 














ཆོག་མའི་གསོལ་འདེབས་སུ་གྲགས་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཆུད་པའི་རྣ་ལམ་དུ་ལན་གཅིག་བསྒྲགས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཆོད་ནས། མཐར་ནུབ་ 























༦. ཏྲི ¥ 81222.6ཅེ་ 








ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་ཅན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་རིང་པོ་ 
བརྐྱང་ནས། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ལ་འདྲེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། །།སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྙང་རྡེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། [རཐུཝླ་ 
ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་ 
གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 















ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཕྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྟལའི་གསོལ་འདེབས་ནི། གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། ། 
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༄༅། ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དབུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་ཿ སྣང་ 
སྲིདཿ གཡས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ལ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུསཿ སྣང་སྲིདཿ གཡོན་ 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུསཿ སྣང་སྲིད སྟེང་དག་པ་ 
ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུསཿ སྣང་སྲིདཿ འོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
ཡས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པར་གསོལ་བཏབ་པས། །ཤདགཏཱར་འགྲོ་དྲུག་ཧེམས་ཉན་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་ཞཐྱུང་ཐའེ་བཀྲ་ཤྲིས་ 
ཤོག ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོག ། ལོ 
འཛམ་གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས་མཛད་པའོ།། །ཤུ་བྷ་ཛ་ཡནྟ།། །། 







༦ ཏྲིང &1222.6ཏེ་ 












































„ ༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ། ལྟ་སྒོམ་བཤད་ཚུལ་མང་ལགས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ལ་འདུས། །སེམས་ཞེས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཀ་ 

ཡིན། །དེ་རྗེས་ཕྱི་རུ་མི་འབྲང་བར། །ཁོ་རང་རང་ངོ་བལྟས་པའི་ཚེ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད། །གསལ་བ་ཡིན་པས་རང་ 
° གིས་རིག །ཐ་དད་མ་ཡིན་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅི་ཡང་མེད་པར་ཅི་ཡང་འཆར། །དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱི། །མི་བརྡེད་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ལས། །བསྒོམ་བྱ་གཞན་དུ་ 
མི་འཚོལ་ཞིང་། །ཡིན་མིན་བཟོ་བཅོས་རེ་དོགས་ཀྱིས། །མ་སླད་རང་སར་བཞག་པ་ཡི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་འདི། །ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཡིན། ། 
ཕྱག་རྫོགས་ཆོས་སྐད་གྲངས་མང་ཡང་། །ཉམས་ལེན་རྩ་བ་འདི་རུ་འདུས། །དེ་ཡི་མི་ཆོག་སངས་རྒྱས་ཞེས། །བཟང་པོ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་དེ། །རེ་དོགས་འཆིང་ 
› བ་ཡིན་ཕྱིར་སྤོངས། །དེ་འདྲ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས། །མོས་གུས་ཚོགས་གསག་གལ་ཆེ་བས། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེར། །མོས་ཞུས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ 
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དང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད་པར་འཚལ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་༧ཀརྨ་ 
ཅན་ལགས་པས། གང་གི་སློབ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་གཅེས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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[བླ་གྲས་ཆས་ 


ཀྱི་སེང་གེ་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་ 
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གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཕྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སྦར་སྙིང་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཧཱིམ་ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ ཙཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟཏཾྲཾ་ཛཿཛཿ 
གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལཿ ལུས་ལ་སྒུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅།། ། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་དང་བཅས་པ་ནི། ཧཱུཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ 








བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞེ་བསྐུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ལམ་བཞི་འབྱོངས་པར་བྱི ན་གྱིས་རློབས་༔ སུ་བཞི་ཐོབ་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌ་ཨོཾཿ ལྭཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ༔ ཙི་ཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཧཿ སརྦ་ཨ་བྷི་།ཉུཧྲིཿ 
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།གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






































| ཏི ¥ 8922.6ཏེ་ 








འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ 
ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་ 


„= ~~ 


གཅིག་པུཿ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 


༄༅། ། ཨེ་མ་ཧོ་༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ 
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༄༅། ། པདར་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་ 
རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསཿ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་ 
དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་ 
དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྟེགས་མ་ 

















































ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་འབྱོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་ 
མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་ 
གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ 
བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསཿ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
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༄། ། འཞི་མེཆཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ འགྲོ ་ནོར་ལྷའི་ མགསེ་དཆོ་ཚཆས། གཔ་བཿས་རྲ་གེསན་ མཐ་འམ་ཐར་ཟེ་ཚེས་མེནཿ ཨོ་རྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ 
བསྲམ་ཝ། ༩ ཨམ་པན་འི་བའིད་ ནར ནཆ།རལ་ཟོབ་མེད་འཛིནར། བགི ཡིན མ་ང་མ་ཨོ་ ཤན་ཡི་དམ་ཞ 
དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡི སཡོན་ཐར་ཐེ་ཆཿ་ལག། ཨིཾ་ཧྱོན་ཏུཾུཏུ་གནསྲ་ཝཿ བིསིཊི་ཝན་ ; སྦལ་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོགས་པའི ཚེཿ 
ཁ་ཆར་ བུ་ཡུག ་འཚུབས་ཤིང་ ལམ་འགགས་ནཿ༔ ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་ གཞི་ བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་ འཚ བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་ སྣ་ འདྲེན་པར་ཐེ ་ 
མེན༔ ཨོཾ་ རྒྱན ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས སྟག་ གཟིག་དོ་ ཞྲི ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ ཅེན། འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ 
ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ ཨོ་ རྒྱན་དཔའ་བོ བོ་གིང་ དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའ་ འི་སེམས་ཅན་སྒྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་ ¦ 
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གྱིསཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་ 
བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ 
ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙྩོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིསཿ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 

རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་ 
། དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ 
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༄༅། ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསཿ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིསཿ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ 
སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་ 
དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
































བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཁེའུས་ཕ་མར་འབོད་ འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ནམ་བྱུང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ 
རྡེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ 
སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ 










































































༄༅། ། ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ སྒུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་ 
བའི་མགོན༔ཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པས ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ 


དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྒུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན་༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས་༔ གཡོན་པས་ 
ཕུར་པའི་པུསྟེ་བསྣམས་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པཏཱི་ཏ་༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསཿ 
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དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་ 
གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རྟཀ་ 
བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བས དགོངས་ 
པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཙནྨན་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ ཕྲིབ་ཀྱི་མུ་ 
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¡ ༄༅། ། སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བྲསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་ 

པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་ 
དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་ 
བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྒུ་འཛམ་གླིང་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསར དགོངས་པས༔ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་ 
3 བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ 
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པདྨའི་ནང་ནས་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾཿ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྒུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྟ་ཡི་དགེ་ 
བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྟ་བུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལ་ཡར་བཞུད་ 












































{ ༄༅། ། དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ 

ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས 
ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སམྟ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
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བསྣུབས༔ ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརེ་བྲསར དགོངས་པསཿ ནུས་པས ཕྱི་ཡི༔ ནང་གིཿ 
གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྦིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཇད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརྩེ་བསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པས ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྒུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་ 
བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
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¦ ༄༅། ། མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
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། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མཚམས་མེད་སྤྱད་པའི་སྡེག་པའང་སྦྱང་ནུས་པར་གསུངས་པས། གཙོ་བོར་ཐུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ཐོག་མར་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་དྲུང་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པའི་བློས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་ ་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་ 
འཇྔོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ 
ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཐོའི་ཏོག་ནོ་ཟུལ་མཆན་རྩེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཀྱག་འཚལ་ལོ། །ཤྲིན་ཏུ་རྣ་མ་བར་གྒནན་པའི་དབལ་ལ་བྱག་འཚེལ་འོ། །གཞུམ་ཡཝ་ཧིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ 
ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བ ཞུགས་ 
པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 


















































× ༄༅། ། པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་ 
པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོས་བཅུའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
 ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་' 
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མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུ་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ། གཟིགས་པ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་ 





དོ། །སྙན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མ བྲ འ་མ་མ་མཆིས་པ་ན ས། འཁོར་བ་ན་ འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ ་ན་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གན ས་སུ་སྐྱེས་པ་ ལ་ཟས་ཁ མ་ 
གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གང་ལག ས་པ་དང་། བདག་གི ས་ཚུལ་ཁྲིམས་བ སྲུངས་བའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གང་ལག ས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པ ར་ | 
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3; ༄༅། ། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 


བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ། བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ོ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
ཆི རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་ 
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སོ། ༈བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ 
དང་། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་དང་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གྐང་གྲཾསཾ། 
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× ༄༅། ། མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བཏོན་པས། །དེ་དག་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ 








གྱི་སྡེག་པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྨན་ཆད་ནམ་ཡང་བཀྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ 
ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དགེའཾ།_ །། 
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།ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
































].ཏྲི&¥ &1222.ཇཉེ་ 





























༄༅། ། ཐབས་མཁས་ ཐུགས་ རྗེས་ཤཱཀྱའི་ རིགས་ སུ་འཁྲུངས། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ པ། །གསེར་གྱི གྱི་ལྟུན་ 
པོ་ལྟ་བུར་ བརྗིད་ པའི་ འིསྐ། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ ཤེས་ རྨེ པོར་བྱང་ཆུབ་ ཿཐུགས་ བསྐྱེད་ནས། ༢ ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས 'བསྟོད་པར བགྱི། ། 
ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནུན ཝོ 
སྒུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུརྨིའི་ཚལ་དུ་ 
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༄༅།། ། བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་མཚན་མཆོག་ནི། ། བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ 
འ། །གཏན་ཧུཾ། འ་ལྡན་ཇེ་མི་མང་ཀེ་དས། །ཡ་རྒ་མ་རྭ་ཏུར་ནེ་ཀྲུ་རྩལ་བརྟན། །སྷུ་བོདྲེགས་ཟ་ཅན་རྣ་མགུ་ཚར་བཅན་དས། ། 
འགྲན་ ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །འརྣཾག་རྟེན་ཚེས་དང་མཐུན་ པར་བྱ་བ་དང་། །ཉོན་སླཆླ་ ཐོ་སྟང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། ། 
འཁོར་ དང་ལྡན ལལ ཐབས་ལ་མཁས་པ བྲབ །རྐྱལ 'སྲིད་ སྐྱོང་ བར་ ཅང་ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། ༢༥ ལཿ བའི་ བྱ་བ ་སྙིང་ ཕོ་མེད་ 
གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ 



























































ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནི་རཏྡྷ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས། ། 
བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་རྭ་ཁ་སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཧཱ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ ¡ 
ཟོ དྲུག་དང་ལྷ་སྦྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མིད་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྟ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ 


(%,&!2)7.8ཏེ་ 
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' ༅། ། རྒམཔ་མྱར་ད་བསྐུལབྱའི་ཕྱིར།།རྩམཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆིམེདརྡོརེལ་བུའ་སྐགཤེགས་ནས། །མྩ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཛིགས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ 
ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཕུ་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་དེ་ཕྱིན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ༈ །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ལུལྨི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤི གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་དྲུང་དུ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་ | 


























































|. ཏྲི &% 822.6ཏེ་ 


སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྒྲ་བསེལ། །ནེ་རམྫྲནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། 


སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། །མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་ 
སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ཅ་མཆོག་གྲོང་དུ་ ྭེ 
དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྒུ་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །བྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
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`“ ༄། །ཐཾ8ཿཿའའའེ་མུས། ནན བོགས ཐ་ཚེ་ཁན སཐུ། † 55  བུ་མེཛམས་འ88 ཉད་ཞི་ཁཞང་། མདའ་བབྲ་ཤིམ་འབེལ་ 
པར་མནྭ་དཱ་གུསོལ། །ཉོན་པ་འཇིག་ཉིན་ཁམས་ཞྭ་འོན་པ་དང་། །བརྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་ནུ་གསལ་བ་དང་། །བརྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པ་ཡི། ། 
ནུ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒལཾ།། །། 
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༄། ། དེ་ནས་ཟག་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོང་དུ་དགོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཏཱིརཔྣ་ནུསྲཾིནཱ་མ་ས་ 
ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་ 



















ཕྲ 




















རཿ 







= 
3 
2 
ཟ 
-ཤ 


|༤༦ 


($ ཌེ 
































ཅ༦། ། མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 











དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟན་པ། སྣུ་བྱད་བལྟ་ 
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གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་ 





སོ། ༈དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་ 





བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 












































༄༅།། ། དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་ 
གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་ 
སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་ 
བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
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འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ད་ནས་བཟའབཏང་གི་ུ་བླ་མདང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷྱོ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་མཇཱལ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་མཚྡྷ་ཤི་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ་ཤྲི་དྷྒ་པཱ་ལ་བཛྲ་ནི་ལིདྱ་ཨཱ༔ཧཱཾ ཞེས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཧརི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾཧ་རི་ཏེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པཱ་བཾ་ཡཀྟི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པདྟཾ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱ་ 


ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱིས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཏེ། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་བར། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཞ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིང་ཡིད་ཞུར། 




















ཧཱ། ཞེས་ཆངས་བུ་གསུམ་སྦྱིན། ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགུལ་བསྐྱོད་ ་ེ 
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' ༄། ། པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་གིས། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ 
ཱ དྲན་ཤེས་པག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱད་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱཏྟིབྱ་པིརཱ་ཨ་ཤི་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷག་མའི་ཆངས་བུ་བྱིན་ལ། ཡོན་སྦྱོང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
ཟོ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛཱ་ 
° ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦཿླཀཾ་བྷཏ་ཡ། ཏྲདྱ་ཐཱ། ན་མོ་མཉྫུཤྲཱི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ནི་རྭ་ལཾ 


བྷེ་ནི་རཱ་བྷ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལབྡྷེ། མ་ཧཱ་མ་ཏེ། དཀེ་དེ་ཁི་མེ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་འདིའང་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ 


ྷེ བདག་ལ་ཁ་ཟབ་བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླད་པ་དེ་དག་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་བྲོ་བྱས་པ་དང་། 
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བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ནས། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །སྐོམ་ནད་མེདཔར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་གཏོང་ཉིད་ 
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' ༄༅། ། དང་ནི། །སེམས་ཅན་དམན་པ་གཞན་དག་ལ། །རེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ 
* མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ 
ཱ སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡིས་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདེར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མདོ་སྒྲོག་པ་ནི་ཟབ་མདོ་ལྟ་བུ་མདོ་གང་རུང་འདོན་ཞིང་། བསྡུ་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ 
ཁ། །ཆད་པ་མིད་ཐ་ཏུག་ཆེད་པ། །འོང་བ་མིད་པ་འྲའོ་ཡིད་སུ། །ཐ་དན་དོན་ཡིན་དོན་གཅིག་ཡིན། །སླ་ཝ་བ་ཏེར་ཞི་ཞི་བསྟད་པ། །རྲ་གས་འེའི་ཁེངགྱུ་ཐསྒྲ་ 
ཀཱི རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ན་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་ 
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རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ།། 
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ཌཱ ༄། ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་ 

པ། །ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་དང་། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །ཟབ་ལམ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །མཉམ་ 
མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེན་ལོག་སྒོམ་ 
གྱི་རྐང་པར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཟས་ནོར་ཀུན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་བཞེན། །མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བཅོས་ 
ཱི མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་བཞེན། །གང་ཤར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་དེ། །མ་བཅོས་ཏེ་ཀུར་འཇོག་པའི་ 
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སྒོམ་ཆེན་ལ། །བསྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། །མ་འགག་ 
རོལ་པར་འཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས། ཞེས་པའང་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 















བྱསམཛད་ཏྲཾ།། །ཤཱཏྟཾ། 
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༄༅། ཤ།རགེཌས་གྲཏེ་ཚསློཝ་མའི་ཟ་ཏིརྲ་ེས། མརྗེ་ཚེཏྷ་ཚཤཝ་གཿིསེ་སྙེར་ཐོ་ཞེས་ྱབ་བཞུཉམ་སོ། ། 






































༄༅། ། ན་མོ་ གུ་རུ་ཨཱརཱུ་ཏཱ་ར་ཡེ། དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་སྲས་བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་ དེ 
མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེན་བཤད། །དེའང་ཟབ་ཏིག་འདི་རྣམས་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བཅས་མང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
ཅུང་ཟད་སྒྲོས་པ་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་འཛོམས་མདུན་དུ་སྟེགས་ཐུ་ 
གཙང་མར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། དཀར་ཟླམ། བསང་ཆུ། མཆོད་པའི་མཆཱལ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱས། འགྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། མི་ལྩོགས་ན་ 
ཤ་ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་བུར་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བ ཙུན་མ་ 
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༄། ། མད འདུ་བྒོ་ཤབ་བར་རསག ཧེ་ཟེ དེ།ནོ་བཆོདདོན་དོང་ནར་བྱཅའི་ཡར། །བདག་སོགསེ་འབ བབ 
སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། ། 
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ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ 
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མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྟོཉཧཾ། གནོཟ་ཞུལ་གླྭ་བཀོད་པའི་ཉང་ །དཔྱིབས་དང་རྒྱན་ 
བཀོད་ཚད་མེད་པར། །ལྷ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཱཾ པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝེ་དྱ། 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ 


བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། ུ 















































ཱ ༄༅། ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་གྟཱཾ། ཕན་ལག་བརུན་པ་ན། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རི རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
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ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་ 
མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ 


].,ཏྲཱི&¥81222.6ཏེ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཟུག་དབང་ 
གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་ 








བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྡོད་ 


དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ བཱ 


























༄༅། ། བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ 








ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བཅས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ། །རྒྱུན་ 
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|. ཏྲི &%8122.6ཏེ་ 











མི་ཆད་ཐར་སྦུལ་བྱས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ར་ཁུ་གྐཟུམ། །ཆོས་སྒྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་འཐུལ་བར་བཅྱི། །བསོད་ཞམས་ཚོགས་ཆེན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨུ་རུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སཿ་རྣད་མཛྦལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱུ། ཞེས་མཆྫལ་ཡུལ། ན་མོ༔ སངས་བུས་ཆེ་ནང་དྲཀི་ 
འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོ 











'འདོད་དོན་གསོལ༔ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་ 














































་ཱ ༄༅། ། འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་འདོན་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཾ་ལྗང་གུ༔ དེ་ལས་ 

འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཏཱཾཿ སྐྱེ་མེད་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛཿ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི༔ ཛི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ༔ དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་ཛཱཾ༔ ཨོཾཿ དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་ 
¦ རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ། པཱཾ།ཕུྡ།ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྒེ། ནི་ལི་དྱ། ཤཔྡ་པྲཏི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།ཞས་སྨདྲངཤིངམཆད་པསྦིར་འཐུལ།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 


























བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦྲར། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཆཱལ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཆཱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཝུལ་ནས། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །ཏུཏྟ་ར་ཡིས་འཇིགས་པ་སེལ་མ། །ཏུ་རེས་དོན་ཀུན་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་མ། །སྭ་ཧཱའི་ཡི་གེ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་ སེ 
སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ 
ཟླ་བ་གུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཛལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ཕྱ།ཿཿའདེ་ཁཤེན་ | 
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› ༄༅། ། གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་ 

འཚལ་ཏུཊྟ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་ 
མ་། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ 
® ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་ 
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པའི་། རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྲེད་པའི། །དབུ་རྒྱན་ཞོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟ་ར་ ད 
ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་ 
འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྒུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ 
ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞེ་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
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༄༅། ། མ། སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་ 
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འགེམས་མ། །ཡེ་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་ 
མ། ༈རི་རབ་མནྡ་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 4 
མ། ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ། 
ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་ 
གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞེ་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་ 
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དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཨཿ རྡ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ 
ཨཱརྱཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱད།བུྡེ།དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྦྷེ། ནི་ཡི་དྲ། ཤཔྡ་པྲཏི་ཙ་སཱ་ཧཱ། ཞས་མཆད་བ་ཐལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣ་ 
མངྟལ་པྲུ་ཛཾ་ཧོ༔ ཞེས་མཉྫལ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིགས་པ་ 
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ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཡང་མཆོད་པ་དང་མཆཱལ་ཕུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རོང་དོང་བཟྲུང་བུའི་སྤྱི་བོ་ 
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༄༅། ། ནས༔ ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ལྷ་མོ་ལ་ 
གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་པས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞུན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་ 
འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཐུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། ། _ 
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1. ཏཱི&¥81222.6ཏ 




















༠4 ༠༩ ༠ ༡] 2" 3 * ཌ= ༠༥༤ ° ༤ ༠ ༤༥༧ * ཛི * ༡ ཁ| "ཌ། ༡༩24" ༼ཀཱ་ ཌོ ༧2 5 "ཁར" ༼། ཇོལ ། རོ་༡༤༠ ༠7༤ ༤༠, = " རེ ་ཆེན་སྣོཿ ་མཆོཿ: ་ཡངས་པའི་ནང་༔ འབྲུ་ 
ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ ཝ་ཤུདྷོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས༔ ཞྭ སྣོད་མཆོག 
མ་མོ ཀད ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱཧྱ་ནུཏུནྣ་ཏོཏྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ༔ མཆོན་རིན་གཏོར་ཆ་དམཔ་འདིཿ ཡེ་ཤྲིས་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་ 





མཆོད། ཨོཾ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ 


དོར ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄། ། བརྟེན༔ བསྟོད་པར་འེས་བཟམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཐོག་ཏུ་དན་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྗེ་ ཝའ རྨམ མ་ འཁོར་ དང་བཅས། ཡགས མེད ་ཐུགས་ རྗེས་ བརྩེར་ དགོངས་ ལ། །བདག་ གིས་ ཛི་ ལྟར་ གསོལ་ བའི་དོ༔ དོན། ། 
གེགས་ མེད་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས '་རློབས། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ རྒར ཞའ རྒྱས། །བརྙན་༩ འཛིན་ ཐུགས་ མཐུན་ རྨ ཅེ ཕྐ་ བརྟན། [ ་འཚའི་ བར་ཆད་ ཀུན་ ཞི་ 
ཞིང་།  ༈བཤད་སྒྲབ་ ཕྲིན་ ལར་འཕེལ་བར་ མཛོད། །ནད་མུག་འབྲུགས་ རྩོད་ ཞི་ བ་དང་། །ཆོས་ ལྡན་དཔལ་ འབྱོར་ གོང་ དུ་འཕེལ། །ཆོས་ སྐྱོང་ རྒྱལ་ ་ལོའི་མངའ་ཐང་ 





རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆེ། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 


ཱི སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མི་དགེའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











































སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསལ་བ་ཁྱད་པར་ནུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས། མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ 
དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བྱིན་རླབས་པས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་རང་ཉིད་འཕགས་མའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སེམར་བཟུང་སྟེ་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ བརྗོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས། ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
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གཉིས་རྩོལ་མེད་སྐྱེས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བུ་གཅིག་པོ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
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) ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཐར། ྤྲོ་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །སོགས་འདོད་གསོལ་གྲུབ་ན་བྱ། 


༄། ། གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྙང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡུམ་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅས་བཛྫ་རྨོན་ཐ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བསམ་པའི་དོན་གུན་ཐོགས་མེད་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་བའི་ཚེ། འཕགས་མའི་རྟེན་ 
འཛོམས་ན་ལེགས། མ་འཛོམས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་འཐུས། མཆྟལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མ།བར་སོགས་ནས་སྐུབས་སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བཏང་། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་མཆོད་མི་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐར་གསལ་བའི༔ སོགས་ནས། མཆོད་པ་མཆྫལ་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱག་འཚལ་ 









































མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ སོགས་ནས་བླཟས་པ། ནོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ། གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། །་མོ་གུ་རུ་ཨཱཡནཱ་ན་སིདི་ཧཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཚེནཏཊ་མེན་ 
མགོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་དུས་མིན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་སོགས། །རྐམཚཧཆླུཐ་ཝ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །རིམ་གཉིས་བརྟན་ཐོབ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་འཚི་མེད་ཚོའི་སྒྲབ་གནས་མ་རྭ་ཏི་ཀར་གསང་འདུས་ཚེའི་སྒྲབ་པ་དང་བཅས། གནས་དུས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བཟང་སྐབས་འབོ་དཀར་སྤྲུལ་མིང་པས་ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་༢ 
པའི་ཚེས་༡ ལ་རང་གི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཱུ ༄༅། ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན་བདག་བསྐྙེད་ 
ཀྱི་རྣལ་( 'འབྱོར་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་དམ་ རྫས་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ བྲན་ལ། རཾ ཨཾ ་རཾ། ཡེ ཤས རིག་རྩལ་མེ་ལོང་ཆུས། །ཚོགས་རྫས་དངོས་ 
¦ འཛིན་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། །སྷའི་སྣད་དུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཁུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧུ། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ལས་ 
རབ་ བཀོད་ པ་ལོངས ་སྐུའཾ་ འི་ཞིང་། །གནས་ གསུམ་ ས་བབ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆར །དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་རྣལ 'འབྱོར་ སྭ །རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་ ། ཟྦབེས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ སྤྱུན་ འབྲེན། གཤེགས། ཛལ སྤྱོད་ རྣམ པ་ཐམས་ཅད་ ཁའི ཡེ ཡི་ཤིས བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་ 
( བཤགས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛཧོ། ཞེས་དང་ 









































ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལྟག་མ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧོཿས་བརླབ། ལཾ་ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག ཨོ་ཨྭཱརྩིཿ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བསྔོས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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། 
༄༅། ། གཟང་ཐིག་སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་སྐུ་ཁྲག་ཐུང་རིགས་ལྔ་དགའ་རབ་རྗེ། རྡོ་རྗེ པ་ 
ཡུམ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་གར་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེགས་ཀུན་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བདེ་ 
མཆོག་གྲུབ་སྩོལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ། །བར་ཆད་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མ་སྲིང་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་གཏེར་སླུང་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ། །བསྐྱེད་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱད་དུ་གྱུར། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རྡོརྗེ་ནྭ་དར་གྲུབ། །བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་སོགས། ། 
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༄༅།། ། ཨཾཿ ༔ཏྡ་དྟཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་ནི༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བསྒོམ། 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་དངཿ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་བར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནཱམ་མཁའིཧྲཏྱིལ་ནས་བིགས་ཁུ་ཤ། ཧྷུ་ 
གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་ཞིང་ཁམས་གྱུར༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བྲག་ཆེན་པད་ཉི་ལྟ་ཆེན་ 
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༄༅། ། སྟེང༔ ཧྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྷུཾ་གེས་མཚན༔ འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལས༔ ངང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་ཞལ༔ དྲག་པོའི་སྤྱན་དགུ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་ཤིངཿ ཨཱཿརལླི་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ སྨ་ 
ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྒྲ་གྱེན་འཁྱིལ་སྒྲ་གསེབ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ༔ གཡས་པ་དང་ 

















པོས་རྩེ་དགུ་དང༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིར༔ གཡོན་པ་དང་པོས་མེ་ཕུང་དངཿ༔ བར་པས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཐམས 
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རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་དུ་གསོལ༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་ 
དོ་ཤལ་དངཿ ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་དང༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངཿ དེ་ཡི་པང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་མཐིང་ནག་འབརཿ གཡས་པས་ཨུཏྤལ་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་ 
འཆང་ཞིངཿ གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་བརྐྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ྤྱི་བོར་ཨོ་རྷཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ གནས་གསུམ་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧུཾ་ཡིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གིས་མཚན༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཕྲཾ་ཡིག་ 
























































‹ ༄༅། ། ལས༔ པདྨར་ཉི་མ་ཨཱཾ་གྱིས་མཚན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དངཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་ 
` སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
སྟེམས་མ་གྲི་ཐོདའཛིན་དང་འཁྲིལ་༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་སྲོག་གི་གོར༔ རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཉི་མའིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
གཿ མཐའ་བསྐོར་འབྲུ་དགུ་རང་སྒྲར་བཅས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནི༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་ 
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ཱེ བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཉམས་ཆགས་བསྐངས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཆྱུཇ་ཞཐོན་པ་སྦུངས། 
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དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཙུད༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག༔ འགྲོ་བའི་སྒོ་ གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ 


].ཏྲི8&&1222.6ཏེ་ 

















ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་དག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་བལྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཐུན་ 
མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ༔ སྐབས་སུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ནི༔ ལྷ་རུ་བསྒོམས་ལ་དབང་བླང་སྟེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་མེ་ཏོག་འབུལ༔ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདག་ ངེ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་རང་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྒོམ' གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ ཞོད་ཟེན་དཀར་དམར་ 

མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ ཧཱཾ༔ གཏོར་སྣོད་མཐིང་ནག་ 








གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ 























ཏུ 212 
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༄༅།། ། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་དངཿ སྲས་མཆོག་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དུས་འདིར་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཟི་ 
བརྗིད་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་སྩོལ༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་སོལ༔ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་ 
དབང་མཆོག་ངག་ལ་སྩོལ༔ ངག་སྒྲིབ་ངག་མནན་དིག་ལྐུགས་བསལ་བ་དང༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ 
སེམས་ལ་སྩོལ༔ ཡིད་སྒྲིབ་སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་ཞི་བ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་༔ 
གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཚར་ཆོད་ལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨབྷི་ 





ིཧཱ་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབང་བླང་གཏོར་འབུལ་ནིཿ རི་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང༔ བྷཱ་ལས་བྷནྡྲཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
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|. ཏྲི ¥ 8226 














ནངཿ གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང༔ བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཁ་ཆོད་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞེང་ཁོལ༔ རླངས་པས་ 
འཁོར་འདས་དྭངས་མ་བཅུད་རྣམས་འདུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒུར་གྱུར་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ ཁ་ཆོད་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ དམ་ཚིག་ཁྲེ་ཞྲིས་བཏུད་ཅི་ 
གཉིས་མེད་འདྲེས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ༔ ལག་པ་གཡས་ཕྱར་གཡོན་གདེངས་ཤིང༔ མཐེབ་མཛུཊ་སྲེག་བའི་ཉྱས་ཀླ༡ རྨ6ཿ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 














ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ 








ཧཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་ 
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རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ ལ་ཡ་ས་པ་རི་བུ་ར་ཨི་དྭ་བ་ལི་གྲིངྟནྟ༔ མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྨེཔྲ་ཡྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་དང༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དངཿ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་ཚོགས༔ སྲས་ 
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] མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་ཐུའི་ཚོགས༔ ཐུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་ 








རེ དྲ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བ ཛྲཀུ་མཱ་རྷ་དྲས་པཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་པཱྦེ་དྡུཔ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་བིདྱེ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྟ་ཡེ་སཱཧཱ མཧྭ་པའྩ་ཨརྲིཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་ དོ 























|. ཏྲི ¥ 81222.6ཏེ་ 
















འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བནག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོན་ར་ཆོན་ཁྭཐོར་ 
བཅས་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་སྲུང་བ་དང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང༔ དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་ཁ་ 
ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་དྲང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཞེས་བསྡུ་ལྡང་ 









ཐ། གཏྟ་གཙ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཱཾ། ཞེསམགྲོན་ཐབས་འཇག་རྟེནཔ་གཤེགས།ཧཱུཾ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷན་གྲུབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་ 



























~, = ~, °? ་ཀ་འེ ད 
', ༄༅། ། འཕང་ཐོབ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ 
 ཤ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་བཅོལ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ 
བསྟེམ༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས༔ འདིས་ནི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཟབ་མོ་གདམས་ པ་འདི་ཉིད་ཀྱང༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་ 
དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་གཏན་ལ་ 





ཕབ་པའི་ཡིག་བྲིས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཆོ ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། ། 191 ། 
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༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། ཕྱཾང་ཅུབ་པར་ནུ་བདགི སྐ་བས་ཞུ་མཆེ། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་ `» མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །སྤྱི་གཅུག་ཕད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་།: །ཏཱིཿཝས་འཕགས་མཆོག་སྤུན་རས་གཟིཀྲས། །དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ། ། 
འཛུམ་ལྡན་ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས། །ཕྱག་ བཞིའི་དང་པོས་ཐལ་ སྤྱུ་ཿ མཛད། །འོག '་གཉིས་ ་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་ བསྣམས། ། 








དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །རི་དྭགས་ལཱགས་བའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །ཞབས་ 
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༄། ། གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དྲི་མེད་ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། རྔོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་བརྗོད། དེ 
ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །འཕགས་པའི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་བདེ་བ 
ཅན་གྱི་ཞེང་། །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་སེམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་ 
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མེད་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་སྒོམ་བཞིན་དུ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག བདག་གཞན་ཡུས་སྣང་འཕགས་པའི་ 
སྒུ[ །སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དབྱངས། །དན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 










།. ཏྲི 8 89222.6ཏེ་ 




















། ༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཟུང་འཇུག་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ། ། ལས ྣ 
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༄༅། །  ན་མོ་གུ་རུ་ལེ། གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །རྒྱས་གདབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་ 
པར་གསལ་སྟོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འདིར་གུས་རྣམས། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་འབད་ 
པ་རིགས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་དད་མོས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་ 
རྫོགས་ཕྱིར་མཆཱལ་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་གྲོལ་སྨིན་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
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༄༅། ། ཀྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ཐར་ཆགས་བསྟར་བ་ལ། དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དཀྱུས་མཐུན་ཙམ་བཅའ་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས། དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་བའི་དབུས་སུ། ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད་ལེགས་དེའི་དབུས་སུ། དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྩ་བ་བརྟན་ལ་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐུ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། དེ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་རེ་རེ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཡས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉེ་བའི་ 






































སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སོགས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ། གདན་ཁྲི་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ 
གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲངས་ 
( པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
ྨ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། ། སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་བློ་གཏད་ལིང་བསྒུར་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་། མཐར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། ཅི་གནས་སུ་ 
མཉམ་པར་བཞག བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདི་སྐབས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་བླ་མའི་སྒུའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གཞིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཉལ་བར་མོས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་མོས་གུས་སྒོམ་ 
བཞིན་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་བློས་གཞིག་བཏང་ནས། བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཉི་ཚེ་བའི་ངང་ནས། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བྱ་ཞིང་ 
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ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཏཱ ཅིག སྡུག་བསྔ ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གང་ 
( ནུས་བརྗོད་མཐར་དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱ། གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། །ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
= ལྔ་པ། །ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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༄༅། ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ 
དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ 
པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི།། དྷི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིདྷི་སྨེ་པྲ་ཡ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཾ་ཤྲི 
ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལྭཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པར་གསོལ་བ་གདབ་ 
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པ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནང་བསྟན། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་སྒུ་གང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་སྦྱོར་མཚམས་དང་སྒུའི་ཆ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྟར་བབ་རང་ལུས་ཤེལ་བུམ་ 
གང་བ་ལྟར། ནད་གདོན་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཕྱིར་ལུད་པར་དམིགས་ནས་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབ་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྒུབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིསབརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡབ་ཐུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། གནས་ཐས་ཐྩང་།བརྔ་བནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲུབ་ཀྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་མཆྫལ་ནི། དངོས་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
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༄༅།། ། མཆོད་པ་འདི་སྐབས་དང་བླ་མའི་རྣལ་“བྱོར་བཅས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆེད་དུ་གཙོར་བཏོན་དགོས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་དྲུང་། མཆོད་རྫས་གང་འབྱོར་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། མརྫལ་རྒྱུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་རྙེད་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཅས་འདུ་བྱས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐུབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སྔར་ལྟར་དམིགས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ྱི་ཡུསཞང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་དང་། གང་གི་བཀའ་དྲིན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་ནས། །མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་ 
པར་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ནི། །བལྟ་གྱུར་བླ་མ་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཁྱོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་ 
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གྲོགས་བཟང་པོ། །ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ 







































ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི་། །ཞེས་པའམ་བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད། ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་འོག་གཞི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དང་མིའི་དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམས་པས་གོ་མཚམས་མེད་ཅིང་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། དེའི་རྗེས་སུ་བདག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་ 
ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ངག་ཏུ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཧཱཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 


|¦ ཏྲི 8% 8222. 
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༄༅། ། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། སྒྲ་གཅན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དུས་མེ། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ནཡས་ལ་དབུལ་བར་བྱྱིའོ། །ཐུགས་ཆེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མྟལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་དམིགས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རེས་དརྗོད། (ུ་དྲེག་རྨྣ་ལོ་ཅིནུ་ཝྔ་སུ་ཧྲཧཱ, ཐླཏ་ཉཇཾག་ཁར། 
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མཆོད་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ངོ་བོ་སྦྱོང་ཞིང་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ། ¡ །རྫ་ླ་ཧཏིརྣ་ཏཔྱཆནི། གནས་ཁང་དྭག་བའི་ཞིང་ནུ་གསལ་བའི་ 
བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ། ཞབས་རྡེརྗེ་སྱིལ་མོ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བཏུ་ཐམ་ཅད་ཡོངས་ཁུ་ 
རྫོགས་ཤིང་། རང་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་སྐུ་ཅན་མཐའ་བསྟོར་དུ་བཟྒུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་པ་ཉན་རང་། ཆོས་སྒྱོར་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཁའོ་ཁྱུར།: སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
ན་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྡིག་པ་ 











1 ཏི 892.6ཅེ་ 
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༄༅། ། བཤགས་སོ། །དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དགེ་བ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བརྟེན་པར་བགྱིའོ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། མཐར་འདིར་སྤྲོ་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ངེས་པར་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ 

ངོ་བོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མཿ སྐྱབས་ 





ལྟར་གདབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ ངོ་བོ་ཆོས་ 





མཆོག་མཚུངས་མེད་བླ་མཿ འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེདཿ ཐར་པའི་ལམ་སྟོནཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནསཿ མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༩ བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ནུས་པརཿ སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བརཿ སྒྲབ་པ་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས་པརཿ སྒྲབ་པ་རབ་ཀྱི་ 



































མཐར་ཕྱིན་པརཿ བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པརཿ ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པརཿ ཉམས་མྱོང་དང་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་རྒྱང་འབོད་གསོལ་འདེབས་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་བྱིན་རླབས་བསྡུབ་ནི། བླ་མའི་སྐུའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་ 
བར་ཧོཿནྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཨཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་དག གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། | 
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གོ 
རླ ༄༅། ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཧོཿལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཆགས་རྟོག་གི་བག་ཆགས་དག བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཤུ ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་ལེན་པར་གྲངས་གསོག་ཚེ། གང་གི་བླ་མའི་སྐུ་སོགས་ནས་བསྐྱར་ཞིང་མཐར། སླར་ཡང་མོས་གུས་དུང་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
¬ བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩིའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
དག་བླ་མ་དང་། །སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཅི་རིགས་པའང་བརྡོད། སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དེས་ན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ 
ཚུལ། མོས་གུས་དད་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ཅི་ནུས་ལེན་པ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མཆོག་སྟེ་གལ་ཆེའོ། །དམིགས་པ་འདིའི་ཡན་ལག་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་མ་སྒུ་ཚད་ཚོན་གང་ཙམ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ལས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ེནས་ཐུནམང་མནཔའ་སོའགོ་་ོགསརིམི་ེབྐེདབའརིམབ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཉིད་བསྔགས་པས་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རྐརཿའི་འམ་ཝས་ཉདཉིན་རན་ཅིག་ཞིས་དུས་འཁོར་ཞུན་རྒེཝ་བུ་གྲུརནཾ། འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབ་པད་ཟླ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་རྣམས་བརྩིགས་པའི་གདན་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ,,, 
རཱ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམ་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དང་། གཡང་ཁད་ཅ་ བྲག་ཆ འ་ 
པོའི་སྟིང་གར་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ྡོརྗའི་རྒྱུན་དང་སྟག་གི་བགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཁ་དོག་ལྔ་པ། སོར་ཚིགསྣ་ནམས་ཁ་དོག་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཡཾ་རཾ་ཁནོཀླ་ཝཱ་ཕའི་ནྲབ་སན་ 
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༄། ། བཞུགས་པ། ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་དང་། 

ཱེ གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
' བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་གྲོལ་བའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་གནས་སུ་སྭཱ། གཙུག་གཏོར་དུ་ཧཱ་རྣམས་འཁོད་པར་ 
གྱུར་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ། ལྷ་སྒུ་གསལ་སྟོང་དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ ཧྭ། ཅི་ནུས་དང་མཐར། ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། ལྷ་སྒུ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱོངས། 
ནི དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས། དབེན་གསུམ་ཉོས་མེད་བཞི་ལྡན་དང་། །དངོས་གཞི་སོར་སྡུད་ 
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བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ 
རེ ༡, 
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ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི། ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡིད་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་སོ་སོར་བཅད། །ཉམས་འོད་ 
གསལ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །ལམ་སོར་སྡུད་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡིད་རླུང་སེམས་ངག་རྣམས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཉམས་ཤེས་རབ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ 
འཕེལ། །ལམ་བསམ་གཏན་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྷ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྩ་རོ་རྐྱང་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད། །ཉམས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། །ལམ་སྲོག་རྩོ་ལ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 








རློབས། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཁམས་ 
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༄༅། ། འཛག་མེད་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བར་བརྟན། །ཉམས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ལམ་འཛིན་པ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ལུས་རྩ་འདབ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེས་ 
གང་། །ཉམས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ལམ་རྗེས་དྲན་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་བདེ་བས་གང་། །ཉམས་སྤྲོས་པ་མེད་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི །ལམ་ཏིང་འཛིན་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ 
བསྔོ་བ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་སོགས། སྨོན་ལམ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ྨྱོ་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེ་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་ 
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སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ 
ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བཀྲཤིསནི། སྐྱབས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་དང་། །དོན་དམ་རྟག་བརྟན་བདེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གཞུང་ཅི་བཞིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
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གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ལྟར། རྒྱལ་དབང་མཁྱེན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་བཀོད་པས་འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་པ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ 


བི་ཌུརླའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། ། 
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། ཨོཾ༔ ན་མོ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏ་ཛཱ་ཡ། འདི་ལ་འཛོམས་ན་སྨན་བླའི་ཞལ་ཐང་མདུན་དུ། ཞི་བའི་མཆོད་པ་མངྟལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པས་ཚོགས་རྫོགས། མེད་ན་མདུན་ 
བསྐྱེད་ནམ་མཁར་དམིགས། མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཆོག་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །འདི་བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་པས་འདོན་མཁན་ཤ་ཆང་སྤང་བ་དང་ཁྲུས་དང་ཆབ་སོགས་གཙང་སྦྲ་མི་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་འདིའི་དབང་ལུང་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མདུན་དུས་གཅིག་ལ་བསྐེད་པ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ་སོར་ 
མི་དགོས་སོ། །རྙིང་མ་གྱེར་བསྒོམ་ཡིན་པས་ཆིག་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ གནམ་ས་ 



































































༄༅། ། གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཆཱལ་རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་མེད་ཀྱུར་ཅིག་པུ་ཛ་ཧོ༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་ལས་ཉམས་མེད་བཏང་སྟོམས་ཤོག༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ༡ཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལྲས༔ཿ སྟོང་གསུམ་འདི་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ༔ སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཟླ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ་ལས༔ སྨན་བླ་སྐུ་མདོག་བེ་ཌླརླ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒྲ་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ 
བླཀབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་ར་དང་༔ གཡོན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་བརྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ༔ མཚན་དཔེ་རྫོགས་ཤིང་རྡོ་ 





















































1. ཏྲི&&&(222.6ཏེ་ 


























རེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ༔ ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་དང་ཆོས་པུ་སྟི༔ དྲེ་རྱབ་སེམས་ 
དཔ འ་བཅུ་དྲུག བྷེ དྲེ་རྒྱབ་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉི ཇ་སོ་རོའི་ ་འཁོཿ ར་དང་བ ཅཧར་པལ༔ཿ སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བ །ཅས་ 
པའི༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ 
སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བདག་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལོག་འདྲེན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལཿ ན་མོ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་རྩེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ བཛྲ་ས་ 
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མ་ཡ་ཏྲིངྷ་ལྷན༔ ོ་རཱཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ ཧྷུ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདག་གིས་ལྷ་ 





















































རཿ. 


] ༄། ། ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨརྒྷ་པཱདྱཾ་པྡེདྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྷེ་ནི་ལིདཱཱ་ཤཔྡ། རྲུཔ་ཤསྡ་གནྩེ་ར་ས ལྟ་བ 
ཧཱུཾ་བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་རྫས་བརྒྱད་ དེ༔ གཙོ་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་ ཀར་ སོགས༔ བན བཆ ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆེ གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ 
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ལཾ་ཨརྒ་ སིདྡྷ ཧཾཿ ཧྷཱཾ་བཀྲ ཤིས་ གཙོ་བོ་ རྟགས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བུམ་པ་སོགས༔ བདག་ གིས་ ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཚོགས་ གཉིས་ 
རྫོགས་པ ར་ཤོཿ གཿ མངྒ་ལཾ་ཀུམྦྷ་ཛཱཾ༔ ཧྷཱཾ་འདོད་ཡོ: ནྭ་རྩ་བ་རིན་ཆེན་བདུནཿ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་སོགས༔ བདག་གིས་ལྷ ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་ནི་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཧཱུ༔ ཧྷུཾ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རི་རབ་གླིང༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་ 
ཟེ གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མཏྟ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཧཱི་བདག་གིས་དྲི་ལྡན་དྲི་ཆབ་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྒུ་ལ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ལྷ་ ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡངཿ སྡིག་ 
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སྒྲིབ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་རས་དཀར་འཇམ་དྲི་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ཕྱི་བར་བགྱི༔ སྒུ་ལ་ 
དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོཾ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ༔ ཧྷཾ་ན་བཟའ་མཛེས་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བགྱི༔ 
སྒུ་ལ་བསིལ་བ་མི་མངའ་བ་ཡང་༔ བཀྲག་མདངས་འཁེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྷུ་སྐུ་མདོག་བེ་ཌླུནྨ་ཡི་རི་བོ་འདྲ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་སྨན་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་ 
མྱུ་ངན་མེད༔ གསེར་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཆོས་བློ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་གཡོག་དང་བཅས༔ ལྷ་མི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་ 
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,, ༄། { རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཌྷིཌྫེ་བྷ་ཏ་ེ། མ་ཧྭབྷེ་ཏཛེ་རྭ་ུས 
མང་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་མཇུག་ཏ། སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་པ་ 
¦, རྣམས་རང་གནས་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་པ་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཟུར་རྒྱན་དུ་གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྭ་ 
ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ལ་འགལ་བ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཐར་ནས་སྱུར་དུ་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མདོ་ཆོག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སྟོད་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
མཐོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ནི། བཙུན་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ངན་ 
ཡཱ སོང་དུ་མི་ལྷུང་བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ནས་དེར་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། 
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ཚེ་འདིར་ཡང་ཟས་གོས་ཚེགས་མེད་པར་འབྱོར་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་བྱད་ཀ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། ཕྱགན་རྡ་རྡེ་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིནདངརྒྱལ་པ་ཆེནཔོ་བཞི་དང་། གནོད་ 
སྦྱིནགྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་གཡོག་བདུན་འཐུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པས་སྲུང་ཞིང་སྦྱོབ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དགྲ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
ཞིང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས། རྒྱས་པར་སྨན་བླའེ་མདོ་གཉིས་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་མགུ་དཀའ་བ་མཁས་པའི་ 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བྱད་དམ་རིང་དཔལ་ཆོས་འཁོར་སྡེ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཐམས་ཅད་ནས་གསོན་པོའི་སྐུ་རིམ་དང་། ཤི་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སྨན་བླ་མ་གཏོགས་གཞན་ཆོ་ག་མི་དར་ཞིང་། བོད་ཕུལ་རྡོ་རྡེ་གདན་ལྟ་ས་ཇོ་ 
བོའི་མདུན་དང་། བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་གཏང་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཡིན། དེ་ལྟར་བཀའ་གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་གང་ལ་ཡང་སྨན་བླ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། དེ་ལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་མང་ཡང་འདི་ཚིག་ཤུང་ཡང་དོན་འཐུས་པ་དང་། བླ་མེད་འུགས་ཡིན་པས་གཙང་སྤྲ་མི་དགོས། འདི་ཡིད་སྦུལ་ཡིན་པས་གཏོར་མཆོད་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག། །།ཤུ་ཊྷཾ་ཛ་ཡནྟ།། 
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༄༅།། ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅམ་ལྡན་ཞནསེརྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ 224 
བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 








ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 







































































༄༅།། ། མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དུ་ཏིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤུ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
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རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ ར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པ ར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཀཾ ཡངཔོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱད་ 
རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། ཞབས་ལས བབ་ཉིད་གེཿཅ ཆང སྙང་ཐ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤུ་རིའི་ཐུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། : 
བུ་དེ་ལ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྡེ་ 


མིད། ཝུམ་ཆེན། ཡེད་མེན། གཟུགས་སེད། ཟླ་ཡེད། དྲ་མེད། ངོ་མེན། རེགབྱ་མེད། ཆོས་ར །ཡགཿ་།ཡམ་མེད་བརྣབ་དདྱཁས8།། | 
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¦ ༄༅། ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཟུ བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཊི སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་ 
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པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་དྷི་སྭ་ཧཱ། ཤུ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ ས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ 







].ཏཱི&%81222.6ཅེ་ 



































8 པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ སྲ 











། 
ཌྷ ། ལཱན་འདས་ཀྱས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཏྱད་ཐ།ཨོཾ་གཏ་ག་ཏེབྭ་ར་ག་ཏེ་བྭ་ར་སཾག་ེ་ྷོ་ྷ་ཱཱ། ཅ་ང་བཟླསམཐར།ན་མོ་བླ་མ་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས༔ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་ 


ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ 
ལ་བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ 
ེ ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་ 






































བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པར་] ར་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
. དཱི་འདིཌ་བདེ་ལེགས་ཤོག། ༈ །།སེང་ཞདངཔའི་བླནོ་པ་བཅུགས་སོ། །དབལ་ལྡན་ནྡོ་རྗ་ལྟ་མོ་ནི། །དྲག་མོ་སྲེངྒེའི་གདོང་བ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཞྲེད་ཟེར་འཐྲ། །སྙེང་ 
ཧཱཾ གེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་འདུད། །ཨཿཀཿ ཞལ།འ༡ལགད།ན།སཅ། ཿརཿཡཿཕཊཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན ཁྱོད་ ཀྱི་རིག་སྔགས་ 


)®%®!2®!ཿ.8ཉེ་ 


ཚཾཿ བཟླས་ པའི་མཐུ་ དཆནྐུས་ཏྲ ་ལ་ བརྟེན ནས རྣལ 'འབྱོར་པ བདག་ཅག 'དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ་སྟང་ཐར་བྱིན་ཁའི་དགྲ། གནོད་ པར་བྱེད་ པའི་ 


པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








བགེགས། བར་དུ་གཅོད་ པའི་རྐྱེན། མདོར་ན་བཀྲ ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ པར་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། ། 
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༅། ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
„, མཐུས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེས་སོ། །བཀའ་ 

བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡིད་དམ་ 
༥ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཡོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ ས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་དཔའ་ 
'' རང་བྱུང་རྡོརྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྟེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
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། འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། འཛམ་གླིང་བདེ་བ ར་མཛད་དུ་ ། 






ལས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། 
གསོལ། །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས་མཛད་པ་ལས་འཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །།ཤུ་ཧྷཾ་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༄། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་གདམས་པ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ 


རཝ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ ས། ། 
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༄༅། ། ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ཡིན་པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་དོན། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ལྷ་འདི་སྤྲུལ། །བྱད་ཁ་ཟློག་པར་ཟབ་པའང་དེ་ཡི་དོན། །ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །མདོ་དང་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་གཙུག་ཏོར་ཟེར། །འདི་ཉིད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡིན་ནའང་། །བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་པ། །ཇེ་ཏུ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་མཛད་ལྟར་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས། །བི་མ་མི་ཏྲར་བརྒྱད་པ་རྙིང་མའི་ལུགས། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གཏེར་མ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱརྩའིརྒྱ་ 
གཞུང་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི། །ནད་གདོན་བྱད་ཀ་གཏད་ 










































































༄༅། ། མནན་ཟློག་པ་ལ། རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་ཉིད་དང་མཚུངས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་འདོད་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་ཀྱུར་ 
ལས། །དྲན་རྫོགས་དམ་ལེ་དབྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་སྐུ། །དབུ་སྟོང་མདུན་ཞལ་སྒེག་པ་ཉིས་ 
བརྒྱུ་དཀར། [བཞ * ®ྔཿུྨ་རྐོན་བཅེ། རྒྱཟ་ཞསཏཾཧ་ཐ། ཆར་ཝེ་རྐེད་དད་ཚར། ཟསྒ་ཁྒལ་ཁང་ 
གུ་ཉིས་བརྒྱ་སྟིང་རྗེ་ཞི། །སྟེང་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲག་ལ་གཏུམ། །དབུ་རེར་རྡོ་རྗེ་མཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྐུ་མདོག་ 




















































]. ཏྲི ¥ 222.ཉེ་ 











དཀར་ཞིང་སྤྱན་མིག་བྱེ་བ་འབུམ། །ཟུར་མིག་བགྲད་དང་གློག་ལྟར་དྲག་ཏུ་གཟིགས། །གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བསམ་ཆོད་ 
རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྱར། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས་འཇིགས་ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྒུམ་པས་གདོན་ཀུན་མནན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
མདུན་ཅོད་པན་འཆང་། །དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ནི་བརྩེགས་མར་འཁོར། །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་ 


ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བསལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །ཡ་སོ་ཁྲོ་བཅུ་མ་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །སྨ་ར་མེ་དཔུང་རལ་གྲི་ 




















ངར་མའི་ལྕེ། །མགྲིན་པ་ཉི་ཟླ་རང་ལུས་མེ་དཔུང་འབར། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་མ་ཟིན་ཀྱང་། གེ £ 


དང་ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱདམར་པོ། །ཐུགས་སྨད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ། 
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༄༅། ། པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་སྟེ། །བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མནན་གཏད་ངག་མནན་སོགས། །གྲོལ་བར་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གསུངས། །འདི་ནི་ངག་ཏུ་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ། དཾ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ ། 
ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ། ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྲུང་དུ་ 
རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་ ང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ། མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་བསྡམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སར་ཨ་པྭ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་བ་ཤིརྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དེ་རབ་བདུན། འབྲིང་ལྔ་དང་། ཐ་མ་ཚར་གསུམ་ཙམ་ནི་བརྗོད་པའི་རྗེས། སྟིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྟིང་སྔགས་འདི་ཉིད། | རང་གི་ 



































གང་མོས་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨའ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །འདི་བར་ཐལ་རྡེབ་ཟློག་པ་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། བཅོ་ ཟོ་ 
ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་ 
མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་ 
གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་བཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་བཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་བཟློག ། | 
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།༅། ། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བེད་པ་བཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་བཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའི་གཡོས་པ་བཟློག །སྐེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་བཟློག །ཀེག་དང་ཡུང་ 
སྲཾ་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ༈ །འདི་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
§ བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ནས་བསྒོམ་མཁན་ཟམསལ་ཧྲག་གེརབལྟ།།ཅིཡངམམཐོང་ངངད་ 
སལ་ལེར་བཞག །རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་མ་གསལ་ཀྱང་། །སྔགས་ཐུང་གཉིས་པོ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོན། །འདི་འདྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་གཞུང་དང་མན་ངག་བསྡེབས། །པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བྲིས། །འདི་ལ་སྔགས་སྒྲ་མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ཞི་ནས། །ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ནས་ 
གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | 
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ཿ མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ 

བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་ 
#‹ འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གནོད་འཚོའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ 
དཱ ཅིག ༈མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ 

















¦ ༄༅། ། བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཀྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
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པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་ནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་༧རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ 
ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གི་བསྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་ཡ་བུ་སིདྡྷ་རསྟུ།། 
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༄༅། - :།གསུཆ་ཁཆོད་ནནོན་ཆོན་སྨིན་ཐང་བཞུགས་ཐོ། ། 
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༄༅། ། གསུར་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། སྤྲོ་ན་ཚད་མེད་བཞིའང་སྦྱར་བར་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ཡིས་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རྫོགས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ། །རཾ་ཡཾཁ། མི་གཙང་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ་ ། 
འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གསུར་མཆོད་ནི། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ༔ ལན་གསུམ་བྱ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཌེ་་བྷཱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 



















































༄། ། སེམས་ཉན་རང་སོགས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་ལྔ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཟོ་དོར་གཉན། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལ། །དགྱེས་ 
མཆོད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་འབུལ། །ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
ཚེ་བརྐུ་སྲོག་འཕྲོག་ནད་མུག་དལ། །དུས་འཁྲུགས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དང་། །ཐུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བདག་པོ་སོགས། །གདོན་བགེགས་ 











༦ ༦2༦ ༧་ཅིཤ 
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ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཚེ་སྲོག་ནོར་གྱི་གླད་དུ་བསྔོ། །བུ་ལོན་བྱང་ཞིང་ལན་ཆགས་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བཞི་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འཁོར་བ་པ། །ཁྱད་པར་གཏད་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ 
ལྷན། །མི་ལྡག་བར་དོའི་འགྲོ་བ་སྲིགས། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །འདོད་སོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བརྗེ། །འབྲུལ་སྣང་ཐངས་ཤིང་ཐེ་ཤེསུ་ 
རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། ཆོས་ཉིད་ནུས་པའི་ 
མཐུས། གསུར་མཆོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་འབུལ་ལོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ལན་གྲངས། རིན་ཆེན་ 
མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏ་སུ་རུ་ཕུ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། 
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7 ༄། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏྭ 
ˆ མ་ནི། བྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀར་པ་ར་པ་ར་ཌི་མེ་སྤར་ མྭ ནཉྩ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་ མཆོད་ པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ་ྱུར་ ཅིག ། 
རིགས་ དུག་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ ཅིག །ལན་ ཆགས་བ བུ་ལོན་འཁོར་ གྱུར་ཅིག །རྣམ་ བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་བསྔོས་པས། ། 
ཟ་ ངོ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ ཀུན། ཐཁས་ སྤྱོད་ལྡན་ ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་ 

དུ་། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ ཚལ པར་ཤོག །རྩོད པ ་མེད་ཅིང་འཚེ་ མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནཾི་སྐྱོ་ སྱོད་ པར་ཤོག །ཁ་ཟས་བསྟབས་པ ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འཁྲུལ་ སྣང་ 
འ ཙཱ འཇིགས་ སྐྲག་ཐམས་ཅད་ ཞི། །བར་དོའི་རང་ངོ་འཕྲོད་] གྱུར་ནས། །དག་ པའི་ ཞིང་དུ་སྐྱེ་ བར་ཤོག །བདག ་གི་ བསྐམ་ པའི་སྟོབས་ དག་དང་། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
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པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །ཐེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་གདགས་ཧིཉ། །དོན་རྣམ་གང་ 
དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །འབྱུང་བོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་ཐར་ 
སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ྤྱཾན་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ཐ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །མི་གཙང་ལུས་འདེ་བོར་བ་གྱུར་ 
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5. ཇུ .༦ཌྔ།2:2®2 


129, 8ཏཱཾ 


༄༅། ། མཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལྟར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་ 
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་ 


- 
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འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པཉུདྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ 
ཧྭ། དེའང་ཕྱེ་མར་ལ་སྨན་སྤོས་འབྲུ་སྣ་རེན་ཆེན་དར་ཟབ་ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་གང་འཛོམས་གཙང་མ་བསྲེས་པའི་དཀར་གསུར་སྔ་དགོང་ནམ་འདོད་བཏང་བས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་འཕྲལ་དུ་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། 
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ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའང་གྱུ་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་དམ་པ་འགའ་ཡིས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཕན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷ་ཛ་ཡནྟ།། །། 


].ཏྲི&&89222.6ཏེ་ 








ཤ་ཁྲག་ཚིལ་བུ་བསྲེས་པའི་དམར་བསུར་འབྱུང་པོ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་དགོང་མོ་བསྔོས་ན་རང་གཞན་འཆི་བ་བསླ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བར་དོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ན་དམ་རྫས་མྩོང་གྲོལ་གྱི་རིགས་བསྲེས་ཏེ་བཏང་བས་ 
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༄། ། རྒྱུན་ཁྱེར་སོགས་ལ་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བསྡུས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། 


གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། འཆི་བདག་གི་བདུད། གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པ་བདུད་ཀྱི་ 
གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཕྱག་བཞི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གླེགས་བམ། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར། ཕཊ་། རྐང་དུང་གི་ཁ་ལག་ 
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༄༅། ། མཐེལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་། འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་མ་སྐྲག་ཅིག མ་དངངས་ཤིག ཤིན་ཏུ་མ་དངངས་ཤིག 
དེ་ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་པའི་དང་པོས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཐོས་པར་བསམ་ལ། ཀྱི་ཡ་གི་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག ཐམས་ཅད་དུང་ངེ་ཉན་པར་བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། འི་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག ཐམས་ཅད་འབ་ཀྱིས་ 
འདུས་པར་བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འདུས་ཤིག མྱུར་དུ་སྦུངས་སེ་འདུས་པར་བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནི། བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། འཆི་བདག་གི་བདུད། གནས་ 
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གདོན་ལུས་གདོན་དྲིན་ཅན་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ངའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཧྭུཐ་སེམསེ་དངའ ནཡས་ཁ་སྕས་ཧུ་ 
མཆིའོ། །རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་འོག་དམ་པ་ན་ 


















































༢ ༄༅། ། ཚུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ངག་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ཡིད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག གློ་བུར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་ 
ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རང་སར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རང་སར་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག རང་སར་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
“ཤཱ ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
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བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པ་རྣམས། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པར་བགྱི། །དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་གཟུང་། །ཚེགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མ་ 
གཅིག་ལབ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཐ་དད་མེད་པ། སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་ཕྱིས་པའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཀྲོལ་བ། གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ 














སྐྲ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། སྒུ་གཅེར་ཐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོ: ན་བརྐྱངས་ཤིང་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་ 
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ཤཿ 


ཐྲུ མོ་ ལ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་ནས་བ ཞུགས་པ ། མ་གཅིག་གི་གདན་འོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་ འདྲེ་བཀ འ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ 





༄༅། ། བརྒྱུད་ཉམས་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ལྟ་ལྔ་ལ་མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་ 


ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 











, ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་ 
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སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ལབ་སྒྲོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དོན་ཡོད་པའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་མཛེས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལཿ 
ལོ། ༈སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བ་ཡི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ། །རྡོརྡེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ 
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1༩ 





; གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ 














༄། ། གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྐུ་མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྡིག་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་བཅས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ 
ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། དེ་ནས་གཞུང་དོན་ལྟར་ན། ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
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བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་ན་བདེ་བའི་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྡུག་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཕཊ་། དེ་ནས་འཕོ་བ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། ལུས་མཆྟལ་དུ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། 
ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སོར་མཛུབ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །མགོ་བོ་ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བསབརྒྱན། །ལྡེང་བཞི་གླིང་ 
བཞིར་བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མངཱལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྦྱན་ 
གཏོང་དཀར་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། དམར་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབོད་ཐུང་དུ་གྲགས་པ་ནི། ན་མོ། གནས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆོ་ 








མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
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༣ ༄༅། ། འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བབས་ 
ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འཐུལ། །ཅེས་བ་ཙམ་མམ། ཡུས་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱེད་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པ་ཟོ། །དལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཟོ། །རིངས་དང་ 











མི་རིངས་བྱེ་བྲག་གིས། །བཙོས་བསྲེགས་རློན་པ་གང་བདེར་ཟོ། །ལྟོ་བོ་ཆེ་རྣམས་འགྲངས་ཚད་ཟོ། །ཤེད་པོ་ཆེ་རྣམས་ཁྱག་ཚད་ཁུར། །སེང་གེ་ཤ་ལ་རོལ་པ་ 





བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕཊ་† ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ ཌུ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྐོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ། །ཞེན་ཁ་ལོག་བར་ཏྱིན་ཤྱིས་རྗོབས། །ཞཁྱུང་བཞིས་བསྡུས་བའི་གླུ་ཁུས་ལ། །གཅེས་འཛིན་ཁྲལ་བར་ཕྱིན་གྱིསརློབས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ལ། །རོ་སྟོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


རོ 





ཕཊ་། གནས་བསྦེ་བ་གསུམ་བྱས་ལ། ཡུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཱ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧཱུཾ་མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་ 
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སེ་ཞུ། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ 
ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྤངས་ནས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་འདིས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ ལ་ 
བླ་མ་མཆོད། །ཕྱི་ནང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆེ་རྣམས་མཆོད། །བསྟན་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 








མཆོད། །ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་བྱེད་མཆོད། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཞི་བདག་མཆོད། ། 
ཁུད་པར་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཆོད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ལན་ཆགས་མཆོད། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་ཡི་མཐུས། ། 
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| མེངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག ། 


དྲེགས་ཙན་དམ་ལ་གནས་ཀྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ཀྱུར་ཅིག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་། ཅེས་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ཡུས་སྦྱིན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་འདིས་བསྟབ་པར་བྱ། སྲིད་གསུམ་བྷའྡྲ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 
གླིང་བཞི་རི་རབ་ཙམ། །གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རྩིག་པ་ཉི་ལི་ལི། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་དང་། །སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ཚོགས། །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕཊ་། ཅེས་ལྷག་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་ལྟག་མ་བྱིན། དེ་ནས་བསྔོ་ 
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༄༅། ། སྨོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་ 


|$ 


དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག | །བདག་གི་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
= ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ 








265 


























]ཏྲི&%812226ཏེ་ 




















མངའ་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས། ། 
རང་སེམས་བདུད་དུ་མི་ལྟ་བར། །སྟེམས་ཐག་མ་ལུས་ཆོད་པར་ཤོག །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པར་ཤོག །ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་སྟེམ་བྱེད་མེད་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཕཊ་། ཅེས་ 
བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་དགའ་མགུ་དང་ལྡན་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྡུ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ 
རས་གསུམ་ཕྱིས་རྱས་གདབབདང།ཇ་བ་སྐྱོནགྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་ 
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། རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ ཅི་འགྲུབ་མཐར་འགྲོ་ཀུནདེའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །ཕཊ་། བདག་གི་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཁ་རག་པ་ཙམ། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ན་བ་ལ་ཕན། ཤི་བ་གསོས། རྒས་པ་དར། ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག མོ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ 
ས་སྟེང་གནས་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་ག། །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་ 
དུ་བདག །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། ༈ །།ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། རྩ་ 


„ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་འགོག་དང་ལས་གྱི་བདེན། །བདེ་ལྡན་ཇི་སྙེད་མཆིས་ 












































པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་མཐུས། །བདག་དང་བདག་གི་ཕ་མ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །སློབ་མ་བྲན་གཡོག་ཡོན་བདག་སྒོ་ནོར་བཅས། །སྒོ་ཁའི་བཤས་དང་ཤ་ཟོས་སེམས་ཅན་རིགས། །ཟས་ནོར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཚེ་འདས་དང་། ། 


] བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །མི་གཙང་ཡུས་འདི་བོར་བ་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་ 


§' སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བཀྲོད་དེ། །སྦྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཏདྱ་ཐཱ། པཉུ་ནྡྲ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའདིནི་རང་ 


= གཞན་ཤི་གསོན་མང་པོ་ལ་བསྔོ་བ་མ་ཆགས་པར་མ་བརྡེད་ཟེར་བ་མང་བར་བརྟེན་ནས་རང་གིས་ཐུགས་དམ་བྱ་ཕྱིར་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །ཕ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་སུམ་ཅུ་མ་བཞུགས་སོ། །བདག་གཞན་ 





རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེབར་གྱུར་ 









































༢ ༄། །ཅིག སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལྟར་སྣང་འགྲིབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ས་ལམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཡོན་ཏན་ལོ་ 
༈ འདབ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་བཞེན་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག མོས་གུས་རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ 
ཱི ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག གོ་ཆའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅིག སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བཙལ་བར་གྱུར་ཅིག རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག རྟག་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ ར་ཅིག བྱང་སེམས་ཉམས་པ་མེད་ 




















་ པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ | 
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ཅིག བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག དབང་གི་བྱིན་རླབས་ ཏའ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་ཤེས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རང་ལུས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ 
སྒུ་མངོན་སུམ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག སྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །རེ་བཙུན་དམ་པ་སངསརྒྱས་ཀྱིགསུང་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་ ལ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་ 

དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མོ་རྒྱས་ཀྱི་བའོ་དུ་ཡང་ཡི་དམོ་ཙྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣོམས་མ་ཅེས་ཐ་རན། | 





༦ ཏྲི 8 8922.ཉེ་ 






































༄༅། ། གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་ 














ཤཱ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
༩, བྲག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་ 
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བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞོརཁ་སྲིད་བསྟུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལནས་ཆུར་དུ་ཁླ་ན་མེན་ཁང་དག་ཏར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུཊ་ཧིན་པོ་ཆེ་བྲེབ་ཝཆ་ 
གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་གི་བླ་མ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་རང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ན་ཡང་ལམ་ལྔའི་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅེས་རྗེས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྟ་ན། སུ་བི་ནི་རིཏྟ་ཏེ་ཛོ་ར་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་ཀླཾབྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུྱེ་པུཉྱ་མ་ཧ་ུཉྱེ། 











]༦ཏྲི8&&1222.ེ་ 





























ཤོ ༄༅། ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལནྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། །།ཤུ་བྷཾ་ཛ་ཡརྟ།། །། 


1668 








༦ 





1༦ཇ 


274 

































༄༅། ། ཡང་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་སུ་ནད་པ་སོགས་གལ་ཆེན་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབ་པའི་མཐར་སྦྱར་བའམ། ཡུས་སྦྱིན་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུའང་རུང་བའི་ཅུང་ཟད་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱི་དམར་འགྱེད་ 
` བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བསྲེ་འཕོ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ནས། དབང་སྡུད་ན། ཕཊ་། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
3 མཆེ་བ་བཞི་རབ་ཏུ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སྒ་ར་ར་བྱེད་པ། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་པ། དབུས་ཉི་ཟླ་གཞུ་ 
དམར་ནག་ཁྲུག་ཁྲུག་ཏུ་འདུག་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གནམ་ལྕུགས་ཀྱི་རལ་པ་ནག་པོས་ས་ 
གཞི་ཁྱབ་པ། རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་ངུར་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཕག་ཟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བདུད་དཔུང་ 
ཐ, ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་དམར་ཙ་རེ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཡུག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད་ 




















བཛ ་ 








པ། གཡོན་པས ་མེ ་རྐང་གི་ གླིང་བུ་འབུད་ པས 'སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ ལྷ་འདྲེ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཅུག་ པ་གླང་ཆེན་ གྱི་ཀོ་ཆློཤཞ ཆློན་གྱིས་སྟོཿ སྟོད གཡོགས་ པ། 
ཞང་ལྤགས་ ཀྱི་གཡང་གཞི་ སྐེད་པ་ དཀྲིས་ པ། སྟག་ གི་ པགས་པས་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། རུས་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ གཡིན བརྐྱང་པདྨ་ 

ཉི་མ་རོའི་ གཏན ལ་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། དབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་ལྟའི་ གནས་སུ་སླེབས་པ། ཞབས་ན་རག་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐུག་པ། ལྟོ་བ་ནས་ ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་ཤར་བ། སྒུ་སྟོད་ ཀྱིས་ལྷ །ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྒུ་སྨད་ ཀྱིས་ ཀླ་ཁམས་ དབང་དུ་སྡུད་པ པ། སྐེད་པས་ '་གཉན ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྤྲལ་ 
པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ལྕགས་སྒྲོག ་མ་དམར་མོ། དིལ་བུ་མ་ ལྡང་གུ། གཞན་ཡང་ཁྲོས་མ ་ནག་མོ་མི་ 
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ལྤགས་ཀྱི་ གཡང་གཞི ་དང་མི 'རྐང་གི་ གླིང་བུ་འབུད་པའི་ཉི་ཟེར་ གྱི་རྡུལ ་འཚུབ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འགུགས་ པའི་ལས་མཛད་པར་ གྱུར། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ 




































ད ༄༅། ། སྤྲོ་ན། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་གདོན་དགུག་པ་ནི། ན་མོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདག་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཧཱྲ་ཐཾ། ཚོ་རྒནོ་བྱཌཐཾ། ཐ་གྲནོན་འདྲེ་མོ། ཟ་ནྲའི་ཤི་གཞེད། བན་ཚགས་གཤིན་ལྲ་ཨེས། མ་གཡོགས་པགོ་ཞྐེལ འག ཐོན ཁྲཊན་སྟན་ཏིནུ་མ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྐང་གླིང་འབུད། དེ་ལྟར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའམ་མི་བརྗོད་ཀྱང་རུང་འབོད་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་། འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་ 
¿, འདུས། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །བཤའ་བཞུར་རོ་ཡི་རྩ་འདིར་འདུས། །ཤ་བགོས་རོག་ལ་སླེབ་པར་གྱིས། །བྱེད་རྣམས་ང་ཡི་ཕ་མ་སྟེ། །བུ་ 




























ཡི ་ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་བྱོན། །ཁྱེད་རྣམས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་སྟེ། །ད་ལན་བཟང་ལེན་ལེན་དུ་བྱོན། །སྔོན་ཆད་ལུས་འདི་གཅེས་པ ར་བཟུང་། ། རྒྱུ་དེས་ད་རུང་འཁོར་བ ར་ 
¡ (འཁྱམས། །ད་ནི་མི་ཆགས་སྟོན་མོར་འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ། །གནས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །ཕོ་བདུད་ 

ལས་ཀྱི་རྒྱལ་འགོང་འདུས། །མོ་བདུད་ལས་ཀྱི་བསེན་མོ་འདུས། །ཕོ་བདུད་ས་བདག་གླུ་གཉན་འདུས། །མོ་བདུད་འདྲེ་མོ་སྲིན་མོ་འདུས། །སྲིད་པ་ཡི་ནི་འདྲེ་དགུ་ 
¦ འདུས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་འདུས། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདུས། །གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདུས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་འདུས། །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདུས། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ ་ཡ། །འདིར་ཤོག 'འདིར་འདུས་ཤ །ཁྲག་ རོལ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་ཐུག་མན་ཆད་ 
ནས། །རྐང་མཐིལ ་སེན་མོ་ མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁོ་ ་བོས '་ཆགས་ ཞེན་ མི་ བྱེད་ པས། །ཤ ་ཟོ་ ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །མགོ་ བོ་ ཡན་ལག དོན ་སྟིང་ཁྱེར། །ལུས་ འདིའི་ཕྱི་ 











































༄༅། ། ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཟའ་ཉན་བཅའ་ཉན་གང་གདའ་ལ། །ཐམས་ཅད་བག་ཕོབ་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཞེ་བར་གྱིས་ཤིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཕུང་བར་ དོ 
( གྱིས་ཤིག་རྩད་ནས་ཆོད། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམ་ཞིག་བདག་ལ་ཡ། །ཕཊ་† ཅེས་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ནས་བྱུང་བ་འདིའམ། ཡང་ན་འབོད་ཐུང་ངུ་གྲགས་པ། ན་མོ་གནས་གཉན་ས་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ས་བདག་དྲུག་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མར་གྲགས་པའི་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ། 
དེའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་བརྡེ་སག་ཞུ་ཅན་ལ། རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་འདྲེ་མོ་གཡུའི་རལ་པ་གསེར་གྱི་སྨིན་མ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན་ 
ལ། འདྲེ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་སྦལ་པ་ལག་པ་དགུ་པ་ལ་ས་བདག་གི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཉ་ལྕགས་ 
བེ ཀྱི་ཟེ་བ་ཅན་ལ་ཉ་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་ཀླ་བདུད་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ལ་ཀླུ་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཧཾ མ་བན་ཆེན་བརྱ་དང་མི་རིགས་འབུམ། །ཤན་པ་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་སྟོང་། །ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མི་བདག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱད་མ་དང་། སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ། 





|. ཏྲི 8% 8222, 


འདྲེ་དགུ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་དགོང་དང་། །སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒོས་གཉན་ས་ 
འདིར་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། 








ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚེམ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ།། རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་བེ་ནག་དང་། །ྱི་སྐུ་ཁྱི་དམར་བྱ་རྒན་དང་། །སྲིད་པ་ཡི་ནི་ ” 





རྒྱལ་པོ་ལ་རྭ་ཧུ་ལ་གཟའ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་བཀའ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ནད་འདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ དོ 






























¦ ༄། །། དཔལ་ལྡན་ཚྷ་མོ་ནག་མོ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །དམ་སྲིལྟེཕུར་ནག་མོ་སོགས། །མི་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་མོ་དང་། །སྱིར་སྣང་སྲིད་པའི་ཕོགས་གོང་ཉར་རིགས་འགྲེ། ཕཊ་། གཟའ་བདུན་ནག་མོ་མགོ་དགུ་དང་། །ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་ 
¿ དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་སྡོད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་སོགས། །མི་བདག་ལ་གོད་བྱེད་ཀྱི་གཟའ་བདུད་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ། 
བཀའ་སྡོད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟའ་བདུད་དང་། །སྦྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་སོགས། ཕཊ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྲོག་ཟན་དང། ། 
རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའི། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཀླུ་དམག་དང་། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས། 
„ ཕཊ་། བདུད་རྗེ་ནག་མོ་བཀྲག་མེད་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཉག་དང་། །ཁྭ་ཏ་འདྲེ་ཡུག་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སོགས། །མི་བདག་ 































ལ་གནོད་བྱད་ཀྱི་བདུད་དམག་དང་། །།སྦྱར་སྣུ་ཞིང་སོགས། ཕཊ་། བཙན་རྡེ་ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་དང་། །བཙན་རྒོད་ཧུངཔ་སྡེ་བཞི་དང་། །མགྱོགས་པའི་མི་བརྒྱད་ཁ་ 
ཤོདང་། །ཁཿཾ་ཧདོ་ཁ་ཁྱཉན་ལ་ཁོགས་ཐའི། །མི་བནག་ཡགནོད་བྱེད་ཅི་བཙན་དམྐག་དྲང་། ཏྱིརྷ་སཱཏྲ་ཧེར་གས། ཁཊ། དམཡི་མེ་སྟག་ཏལེ་ འད 
སྒབ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་དང་། །ཆུང་སྲི་གནོད་བྱེད་རྨུག་འདྲེ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་སྲི་དང་། །སྦྱིར་སྣུང་ཞིང་ཕོགས། བཊ༈ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ སཱི 
པ་མན་ཆད་དང་། །ཐེའུ་རང་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་དང་། །མང་སྣ་ཨུ་ཝེར་འཁོར་དང་བཅས། །ཐེལ་མོ་རྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་པ། །མི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེའུ་རང་ 

ཁྲག་འཐུང་ཉུབ་སྒྲ་ཀུ་རུ་རུ།།རྐང་རྡུང་ལྷ་བ་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤ་ར་ར། །གསང་བའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །མ་འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་ཡུས་མཆོད་ 


]. ཏྲཱི &&922.6ཅེ་ 





























¦, ༄༅། ། འབུལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཚིམས་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཕཊ་། ཅེས་བརྡོད་དོ། །འདིར་མ་གིང་ཆེན་གིང་ཆུང་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་གཏད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ན་ཚོགས་གཞུང་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཙམ་ལའང་ལྷག་མའི་རྗེས་སུ་དམར་འགྱེད་རྒྱས་པ་འདི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཱོེ ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཚེ་ལྷག་མའི་གོང་དུ་བསྟབ་པའི་མཐར་བྱ་དགོས་པ་སྐབས་ཐོར་གྱིས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐར་གསལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཡིག་དྲུག་མང་དུ་བགྲང་། འགྲོ་ཀུན་དེའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། །།ཤུ་བྷཾ་ཛ་ཡནྟ།། །། 









































































































། ། ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ནི། རང་ཉིད་ལ ར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །ཤ ར་ལོའི་དུར་ཁྲོད་བསི° རར ཚལ། དེ དོ 
ཙརྡན་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་རྩེར། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་བཞུགས་པ་སྟེ། །སྦུན་དྭངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས། །མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ། །དབང་ 
རྟགས་རང་ཆས་བཞུགས་པ ་དེའི། །སྐུ་ལས 'འོད་ ཟེར་སྔོཿ སྔོན་ ་པོ་ འཕྲོས། །ཚེ་ འདས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསྒོམ། །བླ་མ ཁཾ པོ པོ་དབྱེར་ མེད་ ་ལ། །ཚེ་ 5ནྟཏྟ་གུས་ པས་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འབྲེལ་ཐོཿ ཐོག ་ཚེ་ འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རིགས དྲུག སྐྱེ་སྒོ སྒོ་བཅད་ དུ་གསོལ། །བདེ་ བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ ་དོངས། །དེ་ལྟར་ངག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གསོལ བྲ 
ཐ འབས་ཿཀོད་པ་ཡི། །ནྱ་དུཀ་རིགསདུག་སྱེ་ལྷ་བཙད། །ཆང་འའི་སླལ་བ་དཔགེ་ལེད་ཀི། །ུ་ཡཊ་ཏུ་འི་སྨ་ཁཀྲན་ཐོཁཨ།:ཝཿཏ་ཿཧུམི་འཇུཀ་ 
| པའི །གཤེད་དང་ལན་ཆགས་ཟ་འདྲེ་རྣམས། །གླིང་བར་མུན་པའི་ནང་དུ་བྲོས། །འབྲེལ་ཐོག་ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་ 
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བཏགས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །མགོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབྲེལ་ཐོག་ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། །བྱ་ཁུང་འབྲོག་ནས་ཕུར་ 
བ་ལྟར། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྟི་ཀྟེ་ཏྲ་བིསྣཱན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྲེལ་ཐོག་ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝེ་མ་ཧྭ་སུ་ཏ་ཝ་ཏེ་གཉྙནྟ་སྭཱ་ཧཱ། མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི། །ཅུང་ཞིག་གསལ་བ་བྱས་པ་འདི། །དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྩེས་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། _ །། 
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༄༅། ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ) སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་ད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ 
སྨོན་ལམ་འདེ་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད། ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྟིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་ 
གནོང་ཞེང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་ 
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པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་ཐཊུ་ཧྲེུ་ཏེཁང་ནཛྫན་ 
སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས། ཏི 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་ཅུ་གུན་ཁ་གསལ་ཐར་ཤོགུཿ རི་ཐོ་བཞིན་དུ་རྟག་བུ་བརྟུན་ཁར་ཤོགཿ༩ཧསྟན་པཱའི་གཞི་མདཀེ་ཁུན་རིནའོ་ 
ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བརྟན་ཁའིཏྟིཧཡོ་གསང་སྔཊཐ་གླུཐ་པའ་རྗེ༔ དམ་ཆིག་ལྡན་ཞིང་བརྙེན་རྗོ་གས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ 














གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་ 
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འ.༢ 27. 


གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་རོའི་སྐུ་ཆོས་དར་ཤོག་ངོས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས། དེའི་ 


འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ཤུ་བྷཾ་ཛ་ཡནྟ།། ། 








༄༅། ། པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞེ་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླི་ང་པས་ 
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། ། བསྔོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ དི 


ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། ༈སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
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| པེར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའུྡཱི་ཡ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ 
ནི་སྭཱཧཱ།། 


].ཇྲི&£ 81922.65ེ་ 
























































། ༄། །བཀྲ་ཤིས་བདག་གི་མ་བཞུགས་སོ། ། | 































1. ཏྲཱི&&8222.6ཅེ་ 



































ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རང་གར་མ་བསྐུར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈ཡུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་རུང་། །ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ 
ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། 5 


༄༅། ། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་བ་ཧྲཱིཿ འདི་ཉིད་ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ 























སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་ | 
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༄༅། ། འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤུན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 
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ཐོབ་[ །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྙྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ 



































1. ཏྲི &%81222.6ཏེ་ 











བརྒྱན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་ལྟེམ་མེ། ༦ ༩་་་བ་་_་འ་ཉིད་། ཾ་ཾྲཀྲས་་། 
མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག ཟ །རག་ཞན་ཟར་ 
ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྤྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 


ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 








འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པདྨ་བྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། ག་ཡ་འའ་ཐཤ་ཅའ་ །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་ 





























+ ༄༅། ། མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ ཡོ 
ཾ སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ། །བར་ ར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་ 
འདྲེན་པར་གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བཟློག་པར་ 
གསུངས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་ 
རོ དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ 
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_ ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེདཔར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ནི་བྱང་། 
ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མ་ཐོབ་ 
བར། ཤཐུད་མེད་མི་སྟྱེ་རིགས་ནི་བཟད་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཊུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདུ་གྲཤེགླས་འོད་དཔག་མེད་མ་ྱག་འུཚལ་ལོ།ཏཐདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ སྣ་ཛུས་ནུགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྷ་གླ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཁོད་དཔག་མེད་ལ་འབུམ། ས་མ 
| _ ཕན་ཕྱིར་ཐགས་རྗེའི་རྟོབས་ཀྱིས་བཞེས།ཌ།ལ་མས་ཐོག་དངུས་བདག་སོགས་འྲོ་ཞུན་གྱི །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སློག་བཅད་མ་བྱིན་ལེན་ 








1. ཏྲི &% 8226 
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: ༄༅།། ། དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ་ 
` བཤགས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་། །རྐྱལ་ 
ནྱ བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྒུ་གཟུགས་མཆོད་ 
= རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིགས་ལ་སོགས། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་ 

བཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








༥ དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡེག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡེག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །རུ་མ་བའི་སྡུག་ཁཁྔཝ་ 
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ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམས་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཞེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དྲམ་ཟིག་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྡོུད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་མོགས་པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་ 
པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱབསརྒ་མ་དྲཁང་བསྐྲར་ལ་ཐོགས་ཐོབ་ན་ཁང་། དདེཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་རྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་ཆའི་ཉུཇ་བ་མོམ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་ཕས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་ནུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་ཕོས་ _ 
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༄༅། ། བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་ ། 
` བཟུང་། །བདེ་ གཤེགས་འོ འོད་དཔག་ མེད་ པ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།༈།གཞན་ གྱིས་ དགེ་ བ 'བྱེད་ པ་ཐོས་པའི་ ཚེ། །དེ ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་ མི 'དགེའི་ སེམས་སྤངས་ནས། །སྟིང་ནས་ དགའ་བས་རྗེས་ སུ་ཡི་རངས་ ན། །དེ་ ཡི་ བསོད་ནམས་མཉམ ་དུ་ཐོབ་ པར་གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་ འཕགས་པ་རྣམས་ 


དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །མི་དགེ་བཅུ་ 


བོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁོན་པ་སྡུམ་དང་ཞི་དལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་ 
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འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །དེ་དགྭ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་ 
བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །རྩཐན་འནའ་ཐར་བཞེད་རྐུན་དེ་དྲག་གྲ། ། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་ 


ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒྷ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་ 








མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ ཐཱ 








དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ །།བདག་དང་བདག་ལ་ 











སམས་བས་ཨ་ན 
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༅། ། འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །དགེ་སྒོང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ 
མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་འདི་ན་ཡུན་རེ་རིང་། །དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ནས་མི་རུ་སྐེ་ཆོག་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་སྱོང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་ 
༤ པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མི་རྟག་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ 
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ཁམས་སུ། །ཕྱི་ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱ་རྒོད་རྟི་ནས་ཐར་པ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུལ་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ 
ཞུལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་ 























སྤྱོད་ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་ཕྱེ་བས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཁའ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག །སྙེས་མ་ཐག་ 


༦ 


ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་པ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
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༄༅། །  ར་མེཏོ "ཏག་ བྱེ། །འོད་ དཔག འ་ ཀྱི་ཞལ་ ཆང་ཞེག ཐས ནམས་ རབས ན་ཆ གྱིས། །ལག་ པའ་ འི་མཐིལ ནས ཚདཿ པའི་ སྤྲིན། །བསམ་ མི་ 











` ཁྱབ་པར་ སྤོས ཁྱས་ནས། །སྲཏས་ རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག ལཿ དེ་ཚེ་དེ ལེ འཛི གཤིགས པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ 
ལུང་བསྟུན་ ཐོབ་ མ་ཤོག །ཟཧཏཛཾ། རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ གནས། །ཆང་རྒྲུད། སྨིན་ཅ ་ཅིང་གྲོལ་ བ་ཤ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀང་མཐུ་ཆན་ཛ ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས ཤུ་བོ་ རྣམ་ 
གཉིས་ ཀྱིས། ། བྱིན་གྱིས་ ས་བླབས་ཤིང་ རྗེས་ གཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཡི། །སངྦས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ པ། །འོད་ དཔྲག མེད་པ གལ 
¿ འལོ། །ཞིང་དེར་བལྟ་ ཕྱིར་ འབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་ དག་ཀུན་ལ བཏན བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ་ཐོབ་ ན་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ ཚགས པ་མེད་པ་ཡིས། །མནྲོན་ 
¦ དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །མྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
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སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀཿཾཆེགྲས་མིདྐ་ཧརནྫཾཊཊཱཿ ། 
པོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རནོ་རས་གོཿ་ཀློས་ནང་ལམ་དཱང། །ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །ུན་དུ་རང་གནས་ཞདེ་ཟེན་ཤིར་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག ! 
ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་དུས་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག །དྣ།ཁ་བཛང་ཞའི་ 
ཡི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེ་འཛིན་པར་ཤོག ཆ་་ ་ 
འཇོ །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ 
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༄། ། ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག། ༈ །།སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕའ་བྱེད་པ། །བདེ་ 
འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་ 
སྐད་སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་ 
ཚཱ བདུད་རྩིའི་ཞུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ།། 
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འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ ར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་གྲགས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་ 
གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཐུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ 
ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྨྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། །རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
མེད། །གང་འདོད་མཆོད་སྤྲིན་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་སྤྱེ་བར་ཤོག །དྲི་ཞིམ་ 
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༄༅། ། རླུང་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིང་དང་ཆུ་ཀླང་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ལངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཐུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་དུ་མའི་མལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་རོལ་མོ་སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ན་སྟན་པའི་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མི་འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་གྲགས། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཀླུངདེ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
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པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་ 


(( བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། །བསྐལ་པ་གདྷུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་སྤུན་ _ 
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རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞལ་ལྟ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་ 





པོར་གྱུར། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག །དེ་ 






































: ༄༅། ། ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྡེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། །བླ་མེ ད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཅི ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་ 
༈ དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེ ས་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་འོད་དཔག་མེད། ། 
¦ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོག ས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
¥ བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བ ཀྲ་ཤི ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན ་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི འགྱུར་བ དེན་པའི་ 





























བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཏདྱ་ཐཱ། པཉུ་ནྡྲི་ཡ་ཨཱ་ཝ་བོ་དྷཱ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་སུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མོ་ཨུཏྟ་མ་ ཤི་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་འཐུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆགས་པ། འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆགས་པ། ཐ་ 
མ་ནམ་ཁོམ་སྐབས་སྲ་ཁ་ནུབ་ཏུ་འགྱུར་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།བདེ་ 


=: 


སྨོན་བསྡུས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་རྔོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ 













|. ཏྲི 8 &222.6ཏེ 






































: ༄༅། ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར༔ བདག་ནི་ 

ཱ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ 

1 ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྩུནྡྲི་ཡ་ཨ་ལ་བོ་དྷཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ རའ 
ངེ ནི་སྦྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། །འདི་ནས་ནུབ་ 

ེའ ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ པདྨ་འདམ་ཀྱིས་མ་གོས་ལྟར༔ སྲིད་ 
ངཱ གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་༔ སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐེ་ 





























ཏྲི %822.65 

















བར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས༔ སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར༔ པདྒོ་ 
དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་༔ ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག༔ དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ 
རབ་ཐོབ་ནས༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱིད་ཤོག༔ སྒོན་ལམ་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱན་པའི་གཞུང་འགྲུབ་ནས༔ ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་སྟོངས་ 
པར་ཤོག༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་པ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 

















314 




















..,$®[:2 












༄༅། ། བསྡུས་ཏེ༔ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲིབ་གཉེས་དག་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཚེ་འདིར་ས་བཅུ་ནོན་ 
གྱུར་ཅིག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ནས་པདྨའི་ཁ་བྱེ་སྟེ༔ ལུས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་ 
དུཿ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྒུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའོ།། །།ཤུ་ཧཱཾ་ཛ་ལརྟ།། །། 
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]. ཏྲི 85 822.65 
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། དེ་ནས་བཤགས་སྦྱང་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་འབྱམས་ཀྲས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྟིང་པོ་དེ་དག་བརྣན་ཏེ་མངོན་པར་མཛད་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རྭ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་ 








པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་ 
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ལྔ ། སྒེདེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཆབ་ཏྱུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ 
ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་ 
པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡེག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
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\ ༄༅། ། རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་ | 
' བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ 
ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ༈ །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་ 
ཕུར་ཀླུ་ཆ། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ 
དུ ཆེར་ཨོཏས་ཨཱ་ནག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་ 















































]. ཏྲི &&929.6ཇེ་ 











རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་བར་གྱུར་ཅིང་རེ་ཐའང་འགྲུབ་ཐར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཆེ་རབས་ཞུན་ཏུ་འཆི་འཁོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ 








ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྲིན་སྐད། །གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དག །དེ་དག་མ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ 
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ཀཀ 
ཤྲ 


« ༄། ། བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱུད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་ 

ཱི དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་ 
ཆི པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་ 
° རྟག།ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་ 
„ དག །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
ཧཱི བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །། 
































ཆོཾ 





























པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་རྙེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱུ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་ 


1. ཏྲི &%822.6ཏེ་ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 








པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །ཧའོར་| 















































༥ ༄༅། ། ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
` ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་ 
པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྡེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ , 
ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་སྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
| རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། _ །ཀུན་ནས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་ 



























































དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་ པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆྒསྙ 
པ་མེད་པར་ ར་པའི་ཡེ་ ས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་འགྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ 





]. ཏྲི &&822.6ཏེ་ 


ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཆབཉུ་རྫོགས་ཁར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། 
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༄༅། ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བའང་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ 
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ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སློན་ལམ་ 































་རྤ་ཝྨ ང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐ འ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བ རྒྱནཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ། ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད་ བསྐལ་ པར་ཕུལ་བ་ བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་ མོས་ཤིང་། །ལན ཅིག 'ཙམ་ 
ཡང་དད་པ་བསྐེད་པ་ནི། ཁཿ ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་ འགྱུར་རོ། །གང་ གིས་ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོ གྲོགས་ པོ་ ངན་པ་སྤངས་པ ་ཡིན། །སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་ དག ་རྟེད་ པ་རབ་ རྙེད་ ཁེ བར་ འཚོ། །མི ་ཚེ་ འདིར་ ་ཡང་ 
དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཕོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ ཏུ་ཐན། །དེ ཉག རིང་པོར་མི་ ཐོགས་དེ་ བཞིན ་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ གི་ སྡིག་ པ་རྣམས། །གང་ 
གི་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་ཁོ་སྤྱོན་བ་འདི་བརྗོད་ན། །ཕྱུར་ཏུ་མ་ཁུས་ཡོངས་སུ་པར་བྱང་ཐར་འགྱུར། །ཁེ་ཤེས་དང་ནི་ཞཝགྲཊ་ཏང་ 
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མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
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རཿ བི 
< ༄། ། མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་ 








ཤྭ བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒིཐ་པ་ཐྲམས་ 
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ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བབྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ 
ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། བླ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་ 
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ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ 
སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈ །།དཀོན་བརྩེགས་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བཀྱི། །བདག་ལས་ 


༄༅། ། བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 














© 























¬ 





རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྙེད་པ་སྟེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་ 
རྣམས་སྲ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསད་ 
ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བརྱིད་ 
ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། | 
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རཾ ༄༅། ། འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱིས་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ུ སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་ 
དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ 
ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་ 
རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་ 
མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
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་སྙད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་ ན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་ཕོར་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་བོ་བམས་ཅུད་ནམ་འརིག་ 
ལྒ 1, །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམ་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟེད་ཁུ་ློ་ཐོ་མ་རིས་ཐན། །ཿཟོན་ལཆིཝ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །གཏན་སྐྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཚེས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ྡརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐསྲམ་རྐཏན་ཝ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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པཱ ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བྱམས་ 














༄། ། ཚགས་ཤོག །སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་ 
གིས་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྦོ་ལ་ 
རབ་གནས་ ཤོག །ྱ་གར་ཕྱི་མཁན་པ་ཇིན་མི་བྲ་དང་ སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་དང་ནི་སེངྒེ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་ཡང་སྟོན་པར་ 



























































པའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག། ༈ །།སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་རི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཿ 
ཡི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་ 

དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ར་ཁེ.།ཉམཁག་ཁྲཿ བྲར 
ཤོག །རག་གྲི་སོ་མའི་ནགས་ཚའ་མང་། །དེ་ཡ་ཙན་དད་ནགས་སུག་ཤོག །གཡམ་མི་ཡི་སྡོར་ཕོ་ཁང་། །དབག་བགམ་པིང་ཏུ་ཞབྲུངས་འ:] ར6 | 





1. ཏྲིང &1222.6ེ་ 









































¡ ༄༅། ། ངུར་བ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྟན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ 
ི ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། ། 
} གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་ 

གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་བརྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞེག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའི་ 
མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྡེའི་མི་དང་ཁྭ་ 
བྲུ དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདེ་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
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ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་། 
དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མདག་ཆེལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་པར་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་དགའ་བའི་ 
ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པའ་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཕྱིན །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་ཅན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པ། །ཁང་ 
བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ 
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༄༅། ། ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་ 

















འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཞུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕུལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དག་དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་ 








བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །རྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ཡུས་པ། །རྟུགཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྒྲག་པ་རྣམས་ 
ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ 


ཡིད་ལ་བསམ་པྲ་གུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེ་ར་བྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །ཆུ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །འགྲོན་པོ་དག་ 
དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་ 
མེད་ཅིང་། །གཉིད་ལོག་རྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྟ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་ 


|. ཏི ¥ 8122. 6ཏེ་ 




















ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐཆས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེན་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག །བུ་དཏ་གྲྭ་ཆེན་ཞུགས་བཞམས། ། , 
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¡ཤཿ ། དང་པད་ཁྲ་པཱན་ཚོགས་ནོས། །ཅུག་ཆུ་ཆ་འཚསྲ་དན་ཡར་ཤོག །རམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མདོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་ཟུད་ཚད་པ་མེད་པར་ཞོག །རོད་པ་ 
རཱ མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗེད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་ 
གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ ས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ 

ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་ 
¬ ཀྱང་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་ 
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གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྟན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་ཀྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ 
_ ཏོག་ཐུན་རྒམ་ཚོགས་གྱུན་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དྐང་ལྡན་པ་དང་། :།གྷསྦཇྔ་སྡགྐས་ 


|¦ ཏི ¥ 8222,6ཏེ་ 
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¦ ༄།། ། བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །སྡིག་ 
ཡེ པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ 
ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ , 











པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ཡས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སྐོང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤོང་བར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ནི་ཐོབ་ 














གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ། 
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ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ 








དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 





ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་ ཡུ 





ྱེན་ཞམག་ཤཅ་ཐྲམ་རྒཏརྫམ་ཕུས དྲྲགར་ཐེ་བུཉྟ་ཐར་འདེད་བཟས། གྱམང་དྲ་འབད་ཀེ་འཛ། བོ་ག | 
























































ལྡོར ། ༄། ། གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་ དཀར 

¬ དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ 
ནཱས། །འྲོཿ གྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ པ་ཁར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཚོགས་ ཡའ 
ཀྱིས། ཾ །འགྲོ་ བ་བདེ་ལ སྤྱོད་ པར་ཤོག །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་སྨན་ གཅིག 'པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ གནས། །བསྟན་པ ་རྟེད་ དང་བཀུར་སྟེ་ དང་། ། 
„ བཅས་ཏེ་ཨུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
¿__ ལུན '་ཕྱག་འཚལ།། ༈ །།བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ནི། མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ་ལནྟ། ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ སམ་ གཟིགས་ པ ་པོ། །མཆོག་ གི་ཡོཿ 'ཡོན་ཏན་ 


15,52 







































































|. ཏྲི &%81226.65 











མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཟླ་མེད་བརྙེས་པ་དེ་དང་དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ 
རྒྱ་མཚོ། །མཐའ་དག་སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པས་སྣང་བར་མཛད། །མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་ཐུབ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཀུན་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཕྲེང་གསལ་བས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་དེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་ 
པ། །དཔག་མེད་སྐུ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རབ་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་སྐུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་གང་འདུལ་བ་དེ་ལ་ 
དེར་སྟོན་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འབར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡི། །གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ 








མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །ཀུན་ནས་རབ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བས། །ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་མུན་སྙུག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་སེལ་རྣམ་འདྲེན་གཙོ་ , 


གྱ 










































ཀྱང་། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་ཚིག །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའི། །ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
; བཞིན་འོད་གསལ་མཁའ་ཉར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དཔག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 

འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མ་འགགས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་གང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པའང་རྣམ་དག་ཞེ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཉེར་འཚོའི་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྟོབས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
¦ ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །འོད་དཔག་མེད་ལ་རྟག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ནམ་མཁའི་ 


ཤཱི ༄༅། ། དུ་ །སེམས་ཅན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇུག །དཔག་མེད་གསུང་གི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ 


༦ 
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1. ཇྲི&% &12226ཏེ་ 










མཐར་ཐུག་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་མཆོད། །དམན་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་ 
པའི་ལས། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །སྨན་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ 
ཡོད་པ། །གཞན་ཕན་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་དུའང་ཉམས་མ་གྱུར། །རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་ 





























ཛཱི ༅། ། དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རིམ་བཞིན་སློབ་པ་དང་། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་བཟད་ 
_ ཁཁོར་བ་ཡི། །མི་ཁོམ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལས། །གང་དེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རབ་སྨིན་ནས། །ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཧཱ ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་དང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་ལའང་ལྟོས་མེད་པར། །སེམས་ལས་རུང་ཞིང་དབེན་པར་རང་རྒྱུད་དུལ། །ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར། །བརྩེ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྟོག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གཅིག་ 
ཀཱ དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ལས་འདས་པའི། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གནས་པ། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་ 
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བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སོགས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་འགྲོ་བློ་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ 
ཱེ པའི། །ཡིད་ལུས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དབྱངས་སྙན་ངག་གིས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ཇི་སྲིད་དེ་ 

ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
ཱུ གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་བདག་གི་སྡུན་བསུ་ཞིང་། །རང་སྣང་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེར། །བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག །ཞིང་དེར་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །རབ་མང་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །དགེ་སློང་ 


























ཐྲ ༄༅།། ། བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཐབས་ཅིག་པའི། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུན་ 

མཚམས་འཚར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ལྟར་དམར་བ། །འོད་འབར་བལྟ་བས་མི་ངོམས་དེ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ཚོགས་ལེགས་ 
ཧཱ བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འབྲས། །ངོ་མཚར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལུས། །དཔག་མེད་སྤྲུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་གྱུར་ཅིག །བྱམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྒུ་མ་ལྟར་སྦྱོད་པས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་རྣམས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །ཡེ་ 
དཱི ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་ 
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བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མདོ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་རྨ་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི། 
ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་སྒོན་ལམ་རྣམས། ། 
ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་བརླབས་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 








འཁོར་གསུམ་རྟོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 





སྤེལ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
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རཿ ་ །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 
ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སྦྱོད་པར་ཤོག ། 
ལུང་རིག་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་གསལ། །ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲེད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་ 
དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་འཆུག་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 


=. 


འབྱོར་ཆེས། །སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །དེ་ལ་མ་ 
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ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། །སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཆོསྣ་ནམག་ཊསམ་ཅན་ཞེམས་ཆི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག ། 
ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། །མ་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པའི་རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ། །འགལ་འདུ་མ་ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ 
ལམ་། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་གང་གིས་མཚོན་པ་མེད། །འདི་མིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །བློ་ལས་ 


༢༨༨ 


འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 
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+ ༄༅། ། གཞན་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག །སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ 

༩ ཤོག །བློ་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅོས་གཞུག་མ་རང་བབ་འཇོག་ཤེས་པའི། །སེམས་དོན་ 
¦ ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཕྲ་རགས་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རང་སར་ཞི། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གནས། །བྱིང་རྨུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་། ། 

` ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག །ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་མཐོང་། །སྙེས་ཨ་མ་བལྟག་ཐམ་ | 
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༦ ཏྲིང 8(22.6 











སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག །ཞེན་ 
པ་ཨིན་ཐའི་བདི་ཆེན་གུུ་ཚད་ཟེད། །མཚོན་འཛིན་མེད་ཐའི་འིད་གསུལ་སྤེཁ་གསོགས་བམ། །ྲཟོ་ཁྲག་འདས་པའི་མི་ཉོག་ལྲུན་གྱིསུ་ཤ།།།ཅོ་ཁྲ་ཡེད་ཊཁསྲ་ 
མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མཁ་ཤེསྭ་པ་ཨཱཏབླཏེ་པྦམ་ཐོབ་ 
མེད་། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 










སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཟོད་མེད་སྟིང་རྡེའི་རྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་ 























¦ ༄༅། ། དོན་རྡེན་པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་གོལ་ས་བྲལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། །འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཤོག །སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་ 
` དང་མངོན་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཧངས་རྒྱས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ངས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའིསྨོན་ལམ་ཞེསབྱ་བ་རྗ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། ། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ 
བཀོད་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །མངོན་དགའི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ཉན་ཐོས་ 
‹ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བཅས་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
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འབྱོར་བདེ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བྱས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱར་གྱུར་མི་དགེའི་ལས། །གང་བསགས་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་ནས་ནི། །སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་ལ་ 
གནས་པར་བགྱི། །འཕགས་སྐྱེའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བས། །གང་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པོར། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །ནམ་ 
ཡང་ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་མི་འབྱུང་སོགས། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་བཏབ་བདག་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་བགྱིད་པ་དང་། །གོམ་རེ་ 
བཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་སོགས་ཀྱི། །སྦྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་འཁོར་བཞིའི་ 
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༄། ། ཉེཝ་ཞྟུང་མི་གླེ་ཐན་པ། །ཙཚང་ུ་འི་ཞིང་དུ་ཞུང་བའི་ཟླ་ཙམ་ཡང་། །མི་བྲྐསྲ་དར་ཅིང་ཛོན་ཏན་ལྡན་པ་སེད་སྲ། །ནན་ཏན་སྩེན་ཁམ་ཁཐུན་པོ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་མི་འཁྲུགས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐུགས་དབྱུང་མི་བགྱིད་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྟོན་ཅིང་དེ་ཚེ་བདག་ 
གི་ལུས་དང་སེམས། །ངལ་དང་དུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག །ཆོས་སྦྱིན་དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པས། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དེར་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཚེ་ 
རབས་བརྡེས་ཀྱང་དམ་ཆོས་མི་བརྗེད་ཅིང་། །གང་དུ་སྨོན་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་གུས་པས་ 
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རབ་བསྟེན་ཅིང་། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དག་གིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གླགས་རྟེད་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་རང་ཉེད་དམ་ཆོས་འདོད་པ་ལྟར། །སེམས་ 
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ཅན་དེ་དག་ཆོས་འདོད་གྱུར་པ་ལ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པར། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་ 
འོག །མངོན་པར་དགའ་བ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་སྐྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རྐྱལ་སྲས་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་བདག་ལའང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྔགས་མཛད་ཤོག །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་དེས། །བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ 


















རྫོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག །མདོར་ན་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། 























ར ༄། ། མངོན་དགའི་ཞིང་མཚུངས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་འདྲའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྩལ་བའི་རྡ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པའི་སྦྲབ་ 
” དཀྱིལ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 






































༄༅། །ནི་གུ་མའི་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཧྱ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རྭ་ཛ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མོས་གུས་ཚད་མེད་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ལུས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་མཉམ་མཆོད། །སྐད་ཅིག་མི་ 
འབྲལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲབ་ཚེ། །ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་བླ་མ་ངན། །གྲོགས་ངན་ 




































































































8 ། སྦྱིན་བདག་ངན་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། །བླ་མ་མཆོག་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་དེར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་བཟང་ནད་མེད་ 
ཅིང་། ༈དབྱངས་སྟན་གཟུགས་མཛེས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་ནས། །ཚེ་རིང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ཤོག །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཚེ། ། 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་སྐྱབས་རེ་གནས་དཔུང་གཉེན་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །གང་ལ་གང་འདོད་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ 
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བདག་གིས་མ་ཡུས་སྐོང་བར་ཤོག །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དག་སྣང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གང་སྐྱེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བདག་གྱུར་ནས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ 
བསམ་མ་ཐག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་མེད་ཆར་བབས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། †འགྲོ་ཀུན་ནད་གདོན་འཐབ་རྩོད་དབུལ་ཕོངས་བྲལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་ 
བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
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༄། ། འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཤོག །བདག་ནི་བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་ལེགས་བརྒྱན་ཞིང་། །རྩོད་བྲལ་ལྟར་བཅས་ 


འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ཤོག །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་ཆོག་ཤེས་ 
ཟས་གོས་ལྡན། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་བར། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ཤོག ། 
ལྷ་འདྲེ་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །བསྙེན་སྒྲབ་རྦད་བསྐུལ་སྐད་ཅིག་མི་དགོས་པར། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་བྲན་བཞིན་ཉན་པ་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག །བདག་གིས་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེའི་ 


གནོད་པ་རབ་ཞི་ནས། །ཐུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་གནས་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ 




































































རྒྱས་བསྐལ་པའི་རྡུལ་རྙེད་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བདག་གིས་མཆོད་བྱེད་ཤོག །ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
དག་རྒྱ་མཚོར་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཚད་མེད་ཀྱིས། །ཆེས་ནམསྐ་ར་མཚོ་ཐམས་ཅུད་རབ་མཐོང་ནས། །ི་ཤེས་རྒྱ་མཆོམ་ཁུག་རོཀྐར་ཐར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དབྱངས་མངོན་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
ནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཀུན་བཟང་སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐའ་བྲལ་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་ 
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ནས། །གཟུགས་སྒུ་རང་ཤར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་ : 








_ རྒྱས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའ ` 
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༄། ། དང་ཆོས་དབྱིངས་ཚད་མེད་ལྟར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཏིང་མཐའ་དཔག་མེད་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །འཁོར་ལོས་ 

བསྒུར་རྒྱལ་དཔག་མེད་བདག་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །མཁའ་མཉམ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ 
བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མ་འོངས་དུས་སུ་ནད་མཚོན་བསྐལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདག་ནི་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མུ་གེའི་བསྐལ་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བཟའ་བཏུང་དར་ཟབ་གསེར་དངུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁའ་མཉམ་སྤྲིན་གཏིབས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཆར་འབེབས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་ཤོག །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་སྟོབས་ 
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ཏུ ལྡན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་བའི། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རབ་བཏུལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སར་ 








ཧོ 

ཅན 
ཤོག །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་གྱིས། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པའི། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ། །བསྐལ་པྲ་བཇས་ཆེད་ཨེལམ་ཏཱ ད དནོ་ཡམ་ 
བཏབ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མངའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྨིན་ཅིང་སྒྲོལ་མཛད་ 








_ གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་མོས་དད་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །གང་གིས་འདེབས་པ་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 


པའི།། །སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤོག །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་མེད་འབྱུང་གྱུར་པས། །བདག་ 
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ཤཾ ༄༅། ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་དུ། །བདག་གཞན་ཕྱོགས་ ད 


དྲི རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །།ཤུ་བྷཾ་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༄༅། ། ་སྐུ་གསུམ་མཁྱེན་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཀུན། །བརྩེ་བས་བསྔོ་ 


བའི་དཔང་དུ་བཞུགས། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དཀར་པོའི་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྙེད་གྱུར་ 
ཅིག །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་རབ་ཆུས་པའི། །གང་ལ་ཀར་འཛུལ་དེ་རྟ་སོན་ནས། །གཞན་དོན་རབས་ཆེན་འུབཅུར་ཅིག །གཏུལ་བནུས་ལ་ཐེབན་ངུ་ང་ཅིག 
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༄། ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ ཅིག །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན རྱུར་ ཅིག །འཁོར་བའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས 'གྱུར་ ཤྲ ། 
འོད་ གས་ན ཆོས་ སྐུབ ཐོབ བ་གྱུར ་ཅིག །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ཡའ ་བ་མཛད་པ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། །བདག་ གིས་ བསྔོ་བ་ 


འགྲུབ 'གྱུར་ ཅིག །ཇི ་སྲེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ བར། །རིཀས་ བཟང་ནད་མེད་ དབང་ག གསལ། །ཁྲིམས་ ལྡན་ཤེས་ བཞིན་ཆོཿ ཆོས་ སྤྱོད་ 


ཅིང་། །ཀུན་ གྱིས་ བགུར་ བར་ བནྡག གྱུར་ཅིག །རེ་ འདོད་ ཐམས་ ཅད་ བསྐང་ བར་ཤོག །བྱང་ཆུཔ་ མངོན་ དུ་མ །གྱུར་ ཚེ། །ནད་ དྲང 

















གདོན་རྣམས་བགེགས་རྣམས་དང་། །མི་དང་གཅན་གཟན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གནོད་པ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉིད་ 
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གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དར་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཛའ་སྤྱོད་ 
ཀུན། །ཅཾ་བྱས་སེམས་ཅན་དོན་གྱུར་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 












































རོ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ ཚུ 
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༄༅།། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་གཉིས། །ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མྱུར་མཛད་རེ་མ་ཏི། །བཀའ་སྡོད་བཞི་སོགས་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཁྱེད་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་མཐུ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་སྟེད་མཐུས། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་མུར་དུ་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །ཆུད་ཟོས་མི་བྱ་ 
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༄། ། སྟིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །བསམ་ཞིང་ལོངས་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་བར་ཤོག །དགེ་ 
སྡིག་ལས་འབྲས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་སྲུང་ནུས་ཤོག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མཐོང་ 
ཞིང་། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །བདག་སོགས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
སྐྱབས་འོག་ཚུད་པར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཀུན་འཛོམས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ནས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི། ། 
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| ཏི ¥ 22. 


























བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྟིང་ནས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་གསལ་སྣང་བརྟན་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སྒྲབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མངོན་སུམ་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ལུས་ 
ལ་བདེ་དྲོད་བཟོད་མེད་རབ་འབར་ཞིང་། །སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། །བདིན་འཆིཿ \ 'བེཌྱ་ནཧཾས་ 
ཞིག་པར་ཤོག །མཚན་མོ་རྩོལ་མེད་རྨི་ལམ་རབ་ཟིན་ཅིང་། །སྦྱོང་སྤེལ་སྤྲལ་སྒུར་ཡུལ་སྣང་ཕེབས་པར་ཤོག །མ་རིག་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱི་མུན་ཁོང་ལ། །སྲབ་ 
མཐུག་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཟིན་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐར་ཁུང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ཤོག །སྐུ་གཟུམ་རང་ཤཉ་མཇུགས་ 
མེད་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སྐ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྐྱོན་བཞི་རང་གྲོལ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཕྱག་ཆེན་གནས་ལུགས་ཚེ་འདིར་རྟོགས་པར་ 
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‹ ༄༅། ། ཤོག །བླ་མ་མོས་གུས་སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་སྔགས། །སྣང་སེམས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་ཤོག །བདེ་སྟོང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྗེ་བཙུན་མས། །བསྐྱེ ¡ 
| རྫོགས་ལམ་གྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ཤོག །ལུས་ཉིད་བེམས་པོ་སེམས་ནེ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །འབྲས་བུ་འཆི་མེད་འཆུགས་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །བླ་མ་མགོན་པོའི་ 
ཞལ་བཟང་རབ་མཐོང་ཞིང་། །ལས་བཞི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཞེ་བའི་མཐུ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ལྟ་ 
བུར་ཤོག །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སོགས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བམས་གསུམ་ 
སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག །ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ནུས་ཕྱིར། །དྭག་སྔགས་ནུས་མཐུ་མེ་བཞིན་འབར་བར་ཤོག །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
བེ བཅས་དོཊ་ཉང་བཞིན་ཨོགས། །སྡེག་པ་གང་མཆིས་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཞྟེ་གྲུ་ཐམས་ཅདཱབནེ་ཁ་ཝགོནཊུས་ 
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1. ཏྲི 8 8222 
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ཤག །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སོགས། །དགེ་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་དུས་ཀུན་སྲུང་ནུས་ཤོག །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་བརྒྱ་རུ། | ' 
བདག་ཡུས་བྱེ་བར་བཏུབ་ཀྱང་བཟོད་པར་ཤོག །བདག་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པར་ཤོག །མཐའ་ 
བྲལ་འོད་གསལ་སེམས་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ བརྟན་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་ 3 
དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཉམས་སུ་གང་བླངས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྟན་ཚེ་ 





དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན། །གང་མཐོང་ཡིད་འོང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཤངས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ལ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དང་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ 








ལྟར་ཤོག །འཆེ་བའི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཤོག །བདག་གཞན་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན། །ཁྱུང་པོ་ 

































































༄༅། ། ཡབ་སྲས་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ཐོབ་སྟེ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
ྔཱ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
༧ ཕངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཤོག །བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མ་འཁོད་པར། །ཆོས་འགལ་བར་ཆད་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་གི་བདེ་དང་དགེ་བ་ཅི་ 
ི མཆེས་པ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཐོབ་བདེ་དང་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །དུསྤརྣམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག །འགྲོ་ཐའི་སྡུག། 
བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ཐིམ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཤོག །དེ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྦྲིབ་གཏན་ 
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ནས་མི་འབྱུང་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །དོན་དམ་འབྱུར་ཐ་མེན་ཐཤི་བརནཿ པ་ 
དང་༈ ༈ཀུནུ་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བཟླ་བ་ཆེན་འའི་མཐུས། །ཇི་ཉར་བཏབ་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་རྐག་རུན། །རྒུང་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བར་ཤོག །ནྲི་ལྟར་སྨོན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཀུན་ལ་བསྔོ། །རྡུག་བརྔལ་ཁུན་བྲམ་ཐནེ་མཆོག་ཐོག་ཞག། ཀྱམ་ཞ་།ཨང་ཁུགོ། ཨ་ཚེ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་པས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་སྨྲས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། 
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, ༄༅། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཁག་བཞུགས་སོ། ། ཌ་ 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུཤི་གྷ་ཏ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ུཐཿ རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ད ་དང་ཡི་ དམ་ལྟ། །ལྷ ་ཡི་དྲང་སྲོང་ སྨོན ་ལམ་ཅན། །ལྷག་ཿ པའི་སྒོཿ སྨོན་ལམ་ འགྲུཐ་ པར་ཤོག །མིར་གྱུར་ ཡུལ་དབུས་ སྐྱེས པ་དང་། ། 
ཏྲ ལོ་ཚང་ ཞིང་ གནས་ལ་དད། །དེ་ དེ་བཞིན་ ལས་མཐའ་མ་ ལོག་ པ། །རང་འབྱོར་ ལྔ་དང་ལྡན་ ཨ་པ །སངས་རྒྱས་ བྱོན དྲེས 
ཆོས་གསུངས། །བསྟུན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྟིང་ཁརྩེ་བའི། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
དམྱལ་བ་ ཡི ་དྭགས་དུད་ འགྲོ་ ་དང་། །ཚེ་རིང་ཀླ་ཀློ་ ཀློ ་ལོག་ ལྟ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས 'སྟོངས་ ལྷུགས་པ ་སྟེ། །མི་ཁོ: ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ 



































































































@། `$ བཾ །དད་ཝི་ནང་ཉེཟ ང་བནྡ་པ། །ས་ད་རུབ་ཟམས་ཤྲིས་བབདང། །ཟམཔད་ང་ཚཝ་མང་། 1 འབགས 
དབགོཉ་ད་པར་ཤཤ །རའང་ནན་ཟེད་ཁན་ ༨ །གནསད་བཡིབ་བཟང་དང་རོགས། །ཏར་ ང་བ་བའ་འད་ 
དང་འདུན། །མོན་ཏན་བདུན་དང་ལྟན་པར་ཤོག །རྲཾ་ད་གསུམ་དཏ་བྱུད་ཞྡེ་འཞི། །འཇད་རོད་འུའ་ཝ་མི་ཁངའ་བའི། །ཐུ་གསེ་ 
རྗེའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་ཤོག །དེས་གསུངས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
འ།།རིཉར་༢ འའ་ངབྨས། །ཏོང་ཧས་གོང་བུ་འཛེལ་བར་གོག གསེལ དབྱར་ར ། {དྷ 
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སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག་པར་ཤོག །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད། །མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ཅིང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྒུ་ཁྲག་འབྱིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཅིང་བྱང་སེམས་གསོད། །དགེ་སློང་མ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། །སློབ་ 





ལོག་ལྟ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མནར་མེད་ཚ་བ་རབ་ཚ་དང་། །ངུ་འབོད་ཅན་དང་དུ་འབོད་ཆེ། །བསྡུས་འཇོམས་ཐིག་ནག་ཡང་གསོས་ཏེ། །ཚ་ 


བགསོད་དང་མཆོད་ནོར་ཞྐུ། །ཉེ་བ་ལྔ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །གསོད་རྒུ་རྫུན་དང་འདོད་ལེག ཕྱོད། །ཕྲ་མ་ཚེག་རྩུབ་ཇག་འཊུལ་ད། །བརྣབ་སེམབ་བརོད་བེམས་ 








དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ། །སོ་ཐམ་ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་དང་། །ཨཱཏྤལ་པདྨ་པད་ཆེར་གས། །གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ 
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དང་ནང་སྒྲིབ་ཅན། །ཟས་སྐོམ་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་སོགས། །ཡི་དྭགས་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བྱིང་ན་གནས་དང་ཁ་འཐོར་ 
དང་། །གླེན་ལྐུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་། །གསོད་གཅོད་བཀོལ་བརྡུང་བྱེད་ལ་སོགས། །དུད་འགྲོའི་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ལྟ་ལ་འཕོ་དང་ལྟུང་བ་ 
དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། །སྤྱན་ 
ས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤཱ་རི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ 

















ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་རོ་མག་འདམ། །མི་གཙང་འདམ་དང་མེ་མ་མུར། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཤལ་མ་རི། །དེ་དག་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་ 








འ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ས་ར་ཧ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་མཁྱེན་པ་དང་། །ཤ་བ་རི་ཡི་ནུས་མཐུ་ 
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ཡིས། བེདི་ཁུ་ཿནཏྟ་ཧྩེ་ཐཆ་ཤོག ག །འདི་ལྟར་བ༔ གྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བགྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྲུངས་པ་དང་། །བགྱིས་པ་མི་བསྱིད་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བདག་ སྐོཀས་ སྨིན་ ་ཅིང་གྲོལ་ བར་ཤོག །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་དང་། །མངྦ 'རྒྱས་བྱང་སེམས་ བྱིན ་རླབས་ ཧཱ ། །ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་ རྫོགས་མངའ་ 
ཐ་དངཾ། །ཆོས་ ཉི བདེན་པ་ བྭ་འླགབ་ པར་ཤོག །དགེ་ བའི་ རྟ་ལ་རབ་ཞོན་ནས། །སྨོན་ལམ་སྲབ་ ཀྱིས་ཁ་ལོ་ །བསྒྱུན། །བརྩོན་ ༈་འགྲུས་ ལྕག་ གིས་ མུར་བསྐུལ་ ནྭས། ། 
ཐར་པའི་གླིང་ དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དང་ ། །ལུང་ ཞྭ རྟོགས་ པ་དམ་པའི་ ་ཆོས། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ པ་དག 'འདུན་ ཏེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ །།དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་འཁོར་བ་འཁོར་ཚེ་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ། འཁོར་བ་ འབེར་ཆེ་མེ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོམའཆ་ཐཾ པ ལ་ཐོཐ་ 
བར་དུ་བདག །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡ ང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེས་གནས་ཀྱང་། །སྡིག་ཏུད་བྱཁྲ་ཁེར་སྦ། › 
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¦ ༄། ། སྐྱེ་དེ་ཡི་བློན་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཡུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །ཁེ་བྱེད་ཏིལ་རྡུང་ཆང་འཚོང་རྐུན་མོ་དང་། །བྲན་དང་མོ་ཡི་ཡུས་སུ་ 
བདག་མྭ་སྷེ། །དགེ་གློང་རྣམས་ལདབངྱིན་འདག་བོ་ནང་། ཀ།ྐནུས་ཐརྟཉྟ་ཡམྱིད་པ་ད་ནང་ཁྲིམས་པ། །དགེ་བྤ་ཕ་གཙད་སྦྱེར་ཐ་ད་དཝ་བཞག་བ། ། 
, གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གླེན་ལྐུགས་འོན་ལོང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ 











བོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །རིགས་ངན་བཤན་པའི་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྟག་པར་བདག །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རིགས་མཐོ་བཀུར་བའི་གནས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་རབ་ 
































བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ཏིང་འཛིན་ཅེ་གཅིག་སེམས་ལ་དྲ་དང་ཐོབ་ནྲས། །མས་གླ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་རྣམས་དཔག་མེད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ །།ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་དང་ནད་དང་ 
འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་གཤེད་མས་འཁྲིད་པའི་གསད་ 
བྱ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་སེམས་འབུལ་བྱེད་པའི། །སྲོག་འཕྲོག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཆི་ 
བརྐག་ཞ་ཤིནྡ་རེའི་ཁ་ནའ་ཚུད་ཁ་ལན། །ཏདྲཾ་ཧི་མིང་ཙམ་ཐོས་ཛས་ལག་བེདུ་ཐལི། ཉིན་ཐིགོང་དང་ཏག་བའི་རིམས་ཅོགས་ཀྱིས། 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གློ་ཐུར་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
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རཱཾ ༄༅།། ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ 



















ཞིང་མདངས་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་ 
མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྒྱ་ནད་མིག་སེར། 
བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར། ཧ་ལ་ལྕོག་འགྱེལ། འཛུ་མ་ལྟག་དགྱེད་སོགས་ནག་པོ་སུམ་ཁྲིལ་འབབ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པས་མི་རྣམས་བཟའ་བཏུང་དང་ལས་ཀྱ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་འཆི་ཞིང་། དྲན་པས་མི་ཟིན་པར་མཆོང་རྒྱུག་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ 
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ཚོགས་པའི་ངང་ནས་འཆི་བ་སོགས་ལ་མདོས་དང་གཏོར་ཟློག་བོན་པོའི་རིམ་གྲོ། སྨན་པ་དང་སྔགས་པའི་སྲུང་བ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟོངས་པ་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས། བུ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ 














དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་གནང་། སྔ་མ་སླེབས་ནས་རིམས་ཆུག་སྒོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས། མ་ནམ་མཁའ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། མ་ཇི་ 
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སྒྲོངས། སྨོན་ལམ་འདི་ཐོབ་གསུངས་ནས་གནང་བ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་ནད་རིམས་འཕྲལ་དུ་ཆད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༧༦ 


༄༅། ། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ཕྱག་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་པའི་དཔ ལ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ དི 
ལོ། །ན་མཐསྭ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མམཧཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་བས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པར་ཤོག །ལག་གཉིས་མཉམ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྨིན་མཚམས་དཔྲལ་བར་སྦྱར་བ་ཡིས། ། 
ལའ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྟིང་གའི་ཐད་ 
༤ དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །རྐང་ འའ | 
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]. ཏྲི 8222, 








གཉིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ལག་གཉིས་སོར་བྱར་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་པར་ཤོག །མགོ་བོ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཡིས། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ས་ཐོབ་ཤོག །ཡ་ལྐག་ཝ་པོ་འཆུངས་བསསས་་པ་ན། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བརྐྱངས་བསྐུམས་བྱས་པ་ཡིས། །རྩ་མདུད་ཐམས་ཉད་མ་ཁུས་དཀགྲེཝ་བར་ཤྲེག །སྒལ་ 
ཚིགས་དབུ་མ་གྱེད་གུག་བྱས་པ་ཡིས། །རླུང་རྣམས་མ་ལུས་དབུ་མར་ཚུད་པར་ཤོག ཐབ ཀོཏཏཝརལ་༢༠ཝ །འཁོར་བར་མི་གནས་ཐར་ལམ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །དེ་ནས་ལན་མང་དུ་མར་ཕྱག་འཚལ་བས། །ཞེ་བར་མི་གནས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ཤོག །བདག་སོགས་བརྐྱང་ཕྱག་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཆི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
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དཱ ༄༅། ། སྐབས་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པང་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄། ། བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི གྱི་དགེ་ གཟང་ཙཱཐ་ཨ མཛྟྟེནུ ཧའ བདག་ གིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ 
གསུང་མ་ཡུས་པ་བསྡུས་ནས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་མྩུར་དུསྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བའི་ གཞུ ཐམས་ཅད་ལ་ ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ པ་ ལ་བ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ ༈བུར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་ 
བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ ཐོས་པ་དང་མཐོང་ ཞིང་ རྟོགས་ པའི་ སྣོད་ དུ་རུང་བར་གྱུར་ ཅིག སྐྱེ བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ 
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༄༅། ། གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་ནས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་བགྱིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཞེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་སྡིག་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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]. ཏྲི $¥ &1222.6ཅེ་ 














ནད་ འཁྲུག ས་མུ་གེ་ཐ མང་ཅ ད་ཞི་བ ར་ བྱེད་པ ར་གྱུར་ཅིག ། ན མ་འཆི་བའི་ཆོ་འོད་ག པར ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག ། བ ར་དོའི་སྣ ང་བ་མེ ད་པ ར་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་རེག་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་འཆི་བ་སྟིང་ནས་ 
དྲན་པ་དང་། །མོས་གུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །ཞེན་ལོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ 
རང་གི་ཕེར་ཤ་སྒྲོག ས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཤེ ས་མཚང་ནས་འདྲུ་བ་དང་། །བུབ་ཁ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སོགས། །རང་གཞན་སུ་ཡི་རྒྱུད་ལའང་མ་གྱུར་ 
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„ ༄། ། འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཆོསསྐྱང་རྡོརྡེ་བེར་ཅན་སོགས། །ནམ་ 
ཡང་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ཤོག །དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
༈ །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློངརྡོ་ྗེ་འཛན་པ་ཆེནཔོ་མིབསྐྱོདརྡོ་རྗེས་སྩལ་བའོ།། ༈ །།སྒར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
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པ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 


དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཞིང་མཆོག་ 
ཊཱ དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །བཀའ་བརུད་ངོ་ 
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མཚར་ཅན་རྣམས་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། །།བསྲམ"་གླ།ྟ ནང་ རོ 
གི་དགའ་བདེར་ལྡན། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྙྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཞཏཏྟ་ཏམམ་ཨཏ 
རིགས་དྲུག་རྣམས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་བདེ་བར་ལྡན། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་སྐྲིད་ཤོག །མི་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་བུན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གླིང་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །རྟག་ཉུ་བདེ་ཞིང་སྒྱིད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་བརག་ཅག་བདེ་རྐྱིད་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་འདིར་ནི། ཅེས་རྒྱལ་གྲུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མང་པོས་བཀུར་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མེས་ 

































འབྲལ་མེད་འབྱོར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རབ་མ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་པ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །བདེན་པ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་གསུངས་པ་ 
གང་། །ཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་པ། །སྨོན་ལམ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཆེར་འབར་ཤོག །འོག་ 
མིན་གནས་སུ་སྐུ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་མགོན། །མ་འོངས་འཛམ་གླིང་འདི་རུ་ ལ་པའི་སྐུར། །སྣང་མཛད་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
བདག་འགྲུབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་མཛད་ནས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྣང་མཛད་བར་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་གྲུ་རྩེས་ཐང་དུ་སྩལ་བའོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། ། 
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༄༅། ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་འཕེལ་ཞེང་། །འདུས་པ་མཐུན་དང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སོགས། །འདོད་དགུ་དུ་མས་ཕོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱོར་པ་ 
རྣམ་ཐོས་བུས་ཀྱང་འགྲན་མེད་ཅིང་། །བཙུན་ཚུལ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟར་བག་ཡོད་པར། །གཞན་དོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིན། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མི་བསྐོད་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་པའི་ཀརྨ་པ། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱར་ 
གྲགས་དེ་ཡི། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་བསྟན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་ 








མཐར་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྟག་པར་རབ་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ ཟླ 
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ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །མངའ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 


བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །འཛམ་བུ་གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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༄༅། ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁག་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་ 
མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག ༈ །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
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གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེས་དགུ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ 
ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྟ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཏེ་མཾ་ག་ལ་གྭ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ 
མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་ 
སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྐྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ། 
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ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་རིགས་ཀྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་དེ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ 





༄༅། ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་བརླབས་ 








པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག །ངོ་མཚར་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །བཀའ་སྲོལ་སྲིད་ 
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མཐར་ 'ཤིང་ རྒྱས གུར་ ཅིག །སྐྱེ་ པ་ ཐའི ངཿ ཆེ་རབས་ཐམས ཅད་ དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། : 


༨ ༩༦༽ ༡ ༨༤ 


1. ཏྲི 8 892.6ཏ 











བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་ཆོང་སྨྱོན་ ཐར་ཧགྤ སྐེ་བ་འདི་ ནས་ རིགས་ ཏཀ་མི་འཆེལ་ ༩ །བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ 
པདྨའེ་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྲིད་པ་དག་བགྱིད་ཤོག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་མེད་དྭགྔ་པོ་བཀྲའརུྲ་ནྒཁཾ། །བྱད་ 
ཐཆྟ་དྲཔ་ལྔྡན་ཀླར་ཇ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མི་བྲལ་ཤོག། ༈ །།སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟུན་ཁ་ཉི་འོད་བཞིན་དྲུ་གསཝ་ཐརྟཧུ། །བརྟན་ 
འཛིན་བུ་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའེ་ཞབས་བད་བརྟན་། །བསྟུན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུས་ 
ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་ 























༄། ། པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞེང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
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དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ 
| ལག་དྲུག་བཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
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༧:༣༨ 
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ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





















































༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 415 









































]. ཏྲི ¥ 8226.65 
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༄༅། ། སྐྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །ཕོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱ་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏྟཾ་ཡིག་འོད་ 
ཀྱས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ 


པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 





སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
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༄༅། ། བར་། །མི་དགེ་བྱཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 


བགྱི། ༈ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགམཔ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི 
བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས 





ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོ་མི 
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ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ ། 
ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་ 
བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆུ ཕྱེ་བའི་དེརེབ་འཐང་ །ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདྨས་ཕྱག་ནི་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཙུག་ཏོར། ། 

མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ཡུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་ 
ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། 


]. ཏྲི &&82226ཏེ་ 























































༄། ། རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀྲཊ་ཅེས་ 











འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་གསོད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སར་མས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བརྒྱན་པའ། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་ 


། 
བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་ 








དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་རྷཾ་གེས། །ཕོངས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་ཐུས་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། ། 
རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་མཛད་ཡི་གེ་རུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ 





ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱི་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་ 






































ཤཱ ༄། ། བྱེད་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་ 
བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་ 
བའི་བརེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ 
ཡིས ༈ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞེ་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་ 
ན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཕན་ཡོན་ནི། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ 
¦, ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་པས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ ཡ་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་ 
འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། ། 
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འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ་ 




















རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའོ།། ༈ །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཊཱོ་རི་ཝིམ་ ` 





























¡ ༄༅། ། འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
' གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ 
ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་། ༈འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་ 
' བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །[ཀྐས་བསས་དྲི་བཔའ་བས་ཟ་ངོག འ་འ སུ སགགུངས་ཆོ། 
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།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དར་སྱུག་ཁྲསྤཁཱ་ 
ཐུམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱད་ཁྱིས་ཁསྐྱབ་ཏུ་གསོཝ།(།མཆོག་དཏ་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ཀུན། །མ་ཁུས་བརྐཀྐ་མཀནད་ཐརྭ་མཛོད།:།ཿཧཀས་མྔ་ཁྱད་ཝ་ནདོ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་ 


སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་སྙྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 








མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པའི་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་ 








འདུད། །ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོད་པ་ནི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཐུན་ 









































༄། ། རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ༈ །ཨོ་དགེ་བ་མ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསོ་བྱེད་སྙན་པ་ཆེ། །མཚོ་ལྡན་མ་དང་སྤྱན་ཡངས་མ། །ཤེས་རབ་ 
དཔལ་དང་བློ་འཕེལ་མ། །བརྟེན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱིན་མ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཡིག་འདོད་པའི་གཟུགས་ཆེན་མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་མ། །གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ 
རྒྱལ་བ་མོ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་འོང་མ། །གར་མ་རྔ་ཆེན་དུང་ཅན་མ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚིག་སྙན་མ། །ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་ 
དཀར་མོ་ཆེ། །མི་ཕམ་མ་དང་གོས་སེར་མ། །སྒུ་མ་ཆེན་མོ་དཀར་ཆེན་མོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མོ། །དྭག་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་ཆེན་མོ། །སྡང་བའི་སེམས་ 
ཅན་རླག་བྱེད་མ། །རབ་ཏུ་ཞི་མ་ཞི་གཟུགས་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འབར་འོད་མ། །གློག་གི་ཕྲེང་མ་རྒྱལ་མཚན་མ། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཐོགས་མཚོན། །སྦུག་ 











བྱེད་རིངས་བྱེད་ནག་མོ་དང་། །དུས་མཚན་མ་དང་མཚན་སྤྱོད་མ། །སྲུང་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཞི་བ་མོ། །ཞུ་མ་དགེ་མ་སུ་སྒོལ་མ། །ཚངས་རིག་མ་དང་རིག་བྱེད་ཡུམ། ། 

















]. ཏྲི 822026ཏེ 














གསང་ལེན་མ་དང་ཐུག་གནས་མ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་བྱེད་ཞི་བྱེད་མ། །སྐྱེས་པ་རིག་བྱེད་ཡིད་མགྱོགས་མ། །ཐོད་པ་ཅན་མ་ཤུགས་ཆེན་མ། །མཛམས་མ་བདེན་མ་ 
གཞན་ཁས་རྒྱལ། །དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་རྙིཏྔ་རྗེས་འཇུག །ཉམས་ལ་ཁམ་ཏི་ཆབ་སྟོན་མ། །མཆོག་རྟེན་འཆོས་བྱེན་སྟོན་པ་ཝོ།.།ཐུད་མེད་གྲུགས་ལ་དམགུ་མེཧྲ་ 
གནོན། །གྲུབ་མ་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་མ། །གནོམ་མ་ཛེས་མ་བདུད་ཅི་མ།¡ །ནོར་ཆེན་ཁྲསོད་ནམས་སྐལ་ཆེན་མ། །སྐཝ་བཟང་མ་དང་གྲོགས་སྟོན་མ། །གཞིན་རྗེ་ 
སྦྲག་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ། །དྲག་ཤུལ་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་མ། །སྐྱོབ་མ་གུས་ལ་གཉེན་གཤིན་མ། །ཞི་མ་ཕྲ་མོ་ངག་དབང་ 
ཕྱུག །རྟག་མ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་མ། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་བཟང་པོ་མ། །སྦས་མ་མ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ། །འཇིགས་མེད་གོ་ཏམ་མུ་རབ་བཤད།: །དཔལ་ལྡན་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་སྲས་མོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མའི་མཚན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཀྲཾ་པཱ་བ་ལཾ་བ་ན། མི་ཏཱ་ཡཱ་ཏཱ་ཀེ་ཤྲ་པ་ཌཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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\ ༄༅། { ཞེས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཀྱི་བསྟོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།།  ། །།སེངྒེ་གླང་ཆེན་མེ་སྦྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་ 
' རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ནི། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ 

རབ་ཏུ་གཏུགས་གྱུར་ན། །མངོན་འདོད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདབ་མ་བརྒྱ་ལྡན་ཡངས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ནི །གསེར་ཞུན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དྲི་མེད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་གཙོ་དང་ 
གྲུབ་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་དང་། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
¦ གླིང་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་རི་ཁྲོད་དང་། །ཕུག་དང་ཆུ་ཀླུང་རི་བོའི་རྩེ་རྣམས་སུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 



































འཚལ་ལོ། །སྒེདེ་སྟག་དང་གླང་པོ་མཚོ་ཆེན་དང་། །མེ་དང་འཆིང་བ་རྐུན་པོ་སྦུལ་གདུག་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་དང་ཏུ་རེ་ཡིས། །གཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆེན་ཟློག་མཛད་ཕན་པར་དགོངས། །འཇིགས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་འཇོམས་མཛད་མ། ། 
བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གང་ ང་གང་། །སེམས་ཅན་གཟིགས་གྱུར་དེ་ཡི་དཔལ་འཕེལ་མ། །སྒྲོལ་མས་མི་ 
བསླའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
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]. ཏྲིང 81222.ཅེ་ 





































¦ ༄༅། ། ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ། ་ 
ྲི འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ 
 ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ 
¦ བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ 
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ཞིང་དཔའ། །ཞུམ་གྱུརུ་ཨཱཏྤྔ་ཛསྐམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཐུར་སྒྲོལ་ཁ་ཁྱེད་ལྐ་ཅི་ཞའྲ་ཐ། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམསྔ་སཱ།, །བིདཀྱིས 


གསུངས་པ་གྲགས་སོ།། །།ཤུ་བྷ་ཛཾ་ལརྟ།། །། 








མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོ་སྡེ་ལས་ཚིག་བསྒུར་བའོ། །བྱེད་ལ་དད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ 
སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ 


430 




















༄༅། །ཉེར་བར་མཁོ་བའི་འདོན་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རང་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ ལེ་རང་འོད་ འཁྲུགས་པའི་དབུས་ 
ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་རུ་དང་གཡེར་ཁ་དང་ཡི་དམ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གཉིད་ལས་སད་པར་གྱུར་ཅིག ལུས་གནད་དྲང་ 
པོར་བསྲངས། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་གསལ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་མལ་ནས་ལྡངས་བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧ་ཧོ་ཧྲི༔ རྡོ་བཟླས་བྱ། ངག་བྱིན་རླབས་མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ལྩེ་ཡི་སྟེང་། 
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ཤཾ 
སྤུ 
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༄༅། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཨ་དཀར་འོད་འབར་བའི། མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ཨོཾ་དང་དབྱངས་ཡིག་དཀར། དྭེ་རྒྱབ་གསལ་བྱེད་སཱ་ 
ཧྭ་གཡོན་བསྐོར་དམར། དེ་རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཡས་བསྐོར་སྔ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་གྱི། བྱིན་རླབས་ལྟ་ 


སྔགས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་དང་། དྲང་སྲོང་བདེན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནས་མཐུ། ཡིག་ 
འབྲུའི་ཚུལ་བསྡུས་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡེ་དམ་ལྟ་སྔགས་གྱི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཱེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ 












བད་ཏ་ཏེ་ཏྣཆ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་སྦྲེལ་མར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལོངས་ཁྱབ་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་ 
མཐར། སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་རིམ་ཞུ་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རྣམ་པར་ཞུ། ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། བདག་གི་ལྕེ་ ** 
ཡི་དབང་པོ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ལྡན་པར་ཤོག ཚིག་གི་གཟི་བརྗིད་མཐུ་དེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག བདག་གིས་ 
ཚིག་ནི་ཅི་སྨྲས་པའི། །དོན་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འདི་ནི་གདམས་ངག་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་མོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གདམས་ཤིང་ 










!. ཇྱི &&.>)212/6 











༄༅།། །གནམ་ཆོས་ལས་ལོ་མ་གྱོན་མའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ | 


ཤྭ 
བཱ 
ཧཿ 
ཏྲ 
ཛུ 
' 


༄༅། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་བའི་རིམས་ནད་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་དང་མདུན་དུ་ལོ་མ་ཅན༔ སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ༔ རྨ་བྱ་ལོ་མའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ བདག་མདུན་ 
ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་འོག་མིན་ཞིང་དང་མདངས་དགའ་ཡི༔ རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་བཞུགས་གནས་ནས༔ ལོ་མ་གྱོན་མ་གཤེགས་ 





























༄༅། །སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ནད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་༔ གདོན་ཀུན་ཙིཏྟ་སྲེག་བྱེད་མ༔ ནད་རིམས་ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ 


ལོ་མ་གྱོན་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོལ༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ 
ཞི་བར་མཛོད༔ སྙིགས་མའི་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཞིང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་མདུན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པཾ་ 





མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་འདྲའི་ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ༔ དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་བདག་མདུན་ཐིམ༔ 
སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ནམ་མཁའ་གང་༔ བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར༔ ནད་རིམས་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ནིཿ བྱ་ 
སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་བཞེན་གྱུར༔ ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པརྫ་ཤ་བ་རི་སྤར་ཛྭ་ར་པ་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བསྟེན་པ་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས༔ ཅེས་པ་བདག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 


ཤྭ 
ཏྲ 
རཿ 
2 
རྐ 
ཝ་ 












- 


།དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བསྒོམ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྙུབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་སྨེ་བརྩེགས་ནི༔ མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕྲོ་བ༔ 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་མཛད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་ 











༄། 


དྭངས་ཐིམཿ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིར་ཧཱུཾ་མཐིང་མཐར༔ བཟླས་སྔགས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས་ཅིང་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་ཉམས་ 
ཆགས་ཀུན་བསྲེགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨིས་ཙ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་མུ་ཊ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡཿ མོན་ཊྭ་ཀྲོ་ཏ་ཡཿ ཨ་ཀ་ཊོ་ཏ་ཡ་ ཨ་བྷུ་ཀྲོ་ཏ་ 
0 ཨུ་ཊ་ ་ཤ་ཏ་ཡཿ ཨེ་ལིང་ཨེ་ཊ་ཡཿ ལ་མོན་ཊ་ཡཿ ཨས་ནི་པིས་ནི་ཊ་ཡཿ ཨོ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ཅི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུརྫཿ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ 
ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ་༔ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། བསྟེན་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གམ་གྲུབ་ན་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐོ་རངས་མི་གཞན་དང་གཏམ་མ་འདྲེས་པའི་གོང་བདག་བསྐྱེད་ 
གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་རྒྱ་ཕྲག་ལན་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར་སྣ་བུག་གཉིས་དུ་ཕུས་གདབ། དམིགས་གསལ་ཉམས་གྲིབ་སོགས་བྱུང་དྭགས་པའི་ཚེ་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ཚང་བུག་དང་། 


ཤྭ 
ནྲ 
རཿ 
ཤ 
ཧུ 
འི 








བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་རིན་པོ་ཆེས་ལྡགསབ་སྒྲིགས་ཁྲུས་ཆོག་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པའོ༔ དགེའོ། །། 


ྨ 
ཏྲ 
རཱ 
ངཱ 
ར་ 
ཝའ 











༄༅། །གཉེར་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་ཉེན་བསྐྱེད་ཁྲི་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་བཞེས་མར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཉེན་བསྐྱེད་བ་ནི། རང་ཡུས་འཛིན་མེད་སྤྱི་བོ་ཡི། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ལས་སྦྲུལ་ 


པའི་རིག་འཛིན་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ། །སྔགས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་མཐེང་ནག་གོས། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམར། །རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། 
གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ལ། །དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ 





ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཾ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་འཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐོད་པ་འུལ་བནི།ཧཾ་མེ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །ལྷ་བཤོས་དྲི་ཆབ་མཆོད་པ་བཤམས། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་། །བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་དང་མདངས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྩ་ 


= 
རཀ 
2 
2 
སྱ 
འཐ 



















༄། 


།བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སོགས། 





(ནིཿ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གསོལ་ 


འདེབས་ལེ འུ་བདུན་མ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཅི 





༄༅། །གུ་རུ་ན་མོ༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའེ་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དགེ་ 
སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ 
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ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་གདའ་བས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གི་ར་ 
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༄༅། ། མདའ་སྦན་པས་ག སང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་སྐོང་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་ 
པ་ཞིག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་མ་གསུངས༔ 


སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 





ཕྱིར་རོ༔ སྔོན་སྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་པའོ༔ ད་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱ་བ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའིེ་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ 
ངང་ཚུ་ལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཆིག་ཉམས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ངེས༔ དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


¿3 
= 
ཀར 
ལཱ 
2 
ཛཱ 
༦ 


















༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་སོ༔ དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་ 
གདམས་ངག་དགོས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ འདུ་འཛིན་ཡེངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནཿ རེ་དོགས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པའེ་གདམས་ 
ངག་དགོས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ༔ སྐྱེས་བུས་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ༔ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ 
གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ༔ དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ད་ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་ 
1 སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ ཚེ་འདིར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བསྲུངས་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་ 








དུག་དང་ཝད་པ་ལྟ་བུའོཿ དམ་ཆེག་བསྲུངས་བལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འབྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་དུང༔ བཅྩོན་འབྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅོན་ཐཡལ་དུ་ 
འཆོརཿ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོའི་དོན་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ནི་འགྲོ་བ་དད་གུས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ྣ ° 
བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྗོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྡེའེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ 


ཇྱི 8 .>)2212/6ཇི་ 










3” ༄༅། །ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲལ་ 
སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ 
¦ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞུ་མཛད་ལས་ཅན་རྣམ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་ 















གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བདག་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བརྒྱད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལ །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ ། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལ་གསོལ༨ །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་ 
པོ་ལྲ་ །གཏེར་འབྱེད་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ །གཙང་སྟོན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ །ཞིག་གླིང་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་ལ །འཁྲུལ་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ལ ། 
བདུད་འདུལ་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས: །འགྲོ་འདུལ་པདྨ་མ་ཌི་ལ །པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ །གཏེར་བཞེད་ཚེ་དབང་ནོར་བྲུ་ །དམ་ཆོས་བསམ་ 
རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ལ །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་ལ །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ །ཡི་དམ་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལྔ་ 
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ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་འགྲེའོ། འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དུཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ 
གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ 
མཛད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
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།བ་འདེབས༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མཛདཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཞེང་ཁམས་ 
སུཿ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་སྐྱེད་པའི་ཡབ༔ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབུས་ཕྱོགས་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 
ཀཱུ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཌ' ༄༅། །ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྗོགས་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོད་ 

གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ 
ཱ མ་ཏཱི་རུ་དྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 






















ཤཿ ༄༅། །འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་མོས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོ་ན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མིད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུར་ཁོད་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའེ་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་ 
ཱུ ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 








གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་ 464 
འདེབས༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེར་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ 
ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དྲུ༔ སངས་རྒྱས་ 
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མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དྲུཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་ 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྲི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུཿ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ ཛ་སྤྭའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བྱོན༔ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྱལ་སྐུ་ཡང་ ལ་ 
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རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ༔ དོན་ཟབ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ནུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ གུ་རུ་ཉིད་སླར་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པ་ཞིག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་ལ༔ ཉོན་ཅིག་རྔོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལྷོ་ཇ་སྦུའི 
གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ལས༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིས་འོངས༔ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་རྒྱུན་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པ་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་པ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ 







མཚམས་ཤེད་ནཿ གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི༔ གླིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་འགྲེའོ། ཧཱུ་སྔོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཅི་ཏཱ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་གླིང་༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབཿ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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ཌ' ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཅི་ཏའེ་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཟུག༔ སྐེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་ 
འགྲོའི་གླིང་ན་བརྗིད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྙེགས་པ་འདྲ༔ རྲི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ 
» ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌུརྒ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའེ་མདོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕོ་བྲང་། ༡ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་དང་༔ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་ 
ཿ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིགས་བཞི་ཡང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩིག་པ་འདོད་ 



















ཤཿ ༄༅། །མཚན་རྒྱན་རྣམས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟེ་མདངས་གསལ༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་ 
ཱུ གསུང་གི་གདངས་སྒྲ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ སྤྱན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྲིན་ལས་མུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་ 
ཿ མཁའི་ཀློང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ །ལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ན༔ ལོག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 




















བརྫིས་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་ཆེན་ཐཀའ་ 
བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞིའི་གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས༔ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 474 
འདེབས༔ཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བར་ཁྱམས་དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
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༄༅།། །འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཚར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་ཕོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
་བཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རླག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ཛཾ 
ཚགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧུཾ་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ 
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ཌཿ ༄༅། །དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་པར་༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་ 
* དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་འདི་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོངས༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ 
རཱ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ 










ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པས༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ༔ སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསུང་དུ་གོ་བ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ༔ 
ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 478 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་འགྲེའོ། །གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གཏོང་༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་༔ དྲི་ 
མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བཟུ ད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སླ་ 
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ཏཱཾ ༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤཱཱི་སི་ཧའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ 
། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་སྙནྟ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་ 
¦ བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྐུ་ཡི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ 











ཨི སྭ དབང་གི་ལྷ་མོ་ནཱ་གྭ་རྫུ་ན་དང་༔ པདྨ་འབྱང་གནས་བར་དུ་བྱིན་བ རླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བ རྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཧུ་ཆེན་ཀྭ་རའི་བར་དུ་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ 
སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
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༄༅།། །ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་འཁྱུད་བདེ་མ་དང་༔ དྷ་ན་སཾ་སྒྲིའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རློམྨ་གུཧྱ་ཙནྡྲའེ་ཐུགས་ 
བརྒྱད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱནྟཾ་གཟྷ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་ 
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དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཅ' ཟོ 
ལཱི་ཡི་ཐུགས་བརྒྱད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་ 
བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡི་ས༔ ལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
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༄༅།། །གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
བོའི ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བྷོངི་ས་ཏཱའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགོངས་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ དུས་དེ་ནས་བཟུང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
བར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཆགས་ 






























༄༅། །རློབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རིག་པ་བཙན་ས་ཟུང་༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྦྱོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ 
ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུངཿ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ཐུགས།བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དུཿ ཉིད་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ 
བརྟེན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་༔ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་གསུང་༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ཡང་༔ འོན་ཀྱང་ཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ 







སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའེ་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་གནས་དང་དུར་ 
ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་སོ་ས་གླིང་སོགས་པའི༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟནཿ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛདཿ པདྨ་ས༔ 
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་ཝ་ལ་གསོལ་བ་ 



















; ༄༅། །འདེབས༔ཿ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ༔ གཤེད་ 
མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་པ་ན༔ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ 
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ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
གནས་དེར་ཐོབཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་༔ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 490 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ལས་ 
ཅན་རྒྱལ་པོའི་རྗེ་འབངས་སྨིན་མཛད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛ་ད༔ བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས༔ སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་ 
རྣམས་ལ་གཏེར་ཁ་སྦས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་ 
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ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་བཞག༔ སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་ 
བོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྩལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའེ་རྩེར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ 
ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཐུགས་རྗེ ས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚེ་འདིར་པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབ༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ 
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། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱད་དགོས་བར་གསུངས་གདའ་བས༔ དེ་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
ནུས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིག་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔༔ ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ༔ ཚ་བའི་ཡུལ་མེད་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པའི་ཞེང་ས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ 
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ཨེ་མ་ཧོ༔ 
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ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཛའ་ 
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༄༅། །དུས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཞིང་༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ཅི་ལྟར་དུ་གདགས་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ 
སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤང་འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའེ་དབྱངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱིའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའེ་གདུང་དབྱངས་ 
ལ༔ པི་ཝང་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་ 
སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འདྲའེ་ལས་ཅན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ བརྩེ་བས་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སཱ་མ་ཐཱ༔ ཐཱ་ཐ༔ ས་སཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐམ༔ ཆུཕོ་སྟག་གི་ལོ་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིག་ 






འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁི་བཅན་ཕོས་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས༔ ན་ཟའི་སྣེ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས་བ ཤུམ་ཞིང་སྨྤེ་སྔགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་ 






གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདེར༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་གནས་བཅས་ཏེ༔ དམངས་སུ་འབེབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བདག་གི་བུ་བརྒྱད་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་ 
པ་བྱེད༔ དབེན་གནས་གཉན་པོ་འདྲལ་བ་དང་༔ རི་ཀླུང་ཇག་པའི་རྒྱུག་ས་བྱེད༔ ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པས་ན༔ བླ་མཆོད་རྣམ་གཉིས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཕྱིས་འབྱུང་དད་ལྡན་སུ་ལ་རེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་འཁྲུགས་ཁང་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤིག༔ དམ་རྫས་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་སྦྱོད༔ དབེན་སར་བོན་གྱི་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་འོ་རེ་ 


ཅྱི € 18122912,/68ེ་ 




































; ༽༅། །བརྒྱལ༔ ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་སུ་ལ་རེ༔ ཆེ་བཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོད༔ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ ཡ་རབས་གནོང་པོས་དམངས་སུ་འབེབས༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བློ་བརྐུ་ན༔ བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་སུ་ལ་རེ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར། །མཐའ་ཡི་དམག་བྱུང་དབུས་སུ་ཤོར༔ འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་ཕོས་ཚ་རག་གཏོང་༔ ཅི་ 
མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ན༔ བོད་འབངས་སྡུག་གེ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ༩ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེགས༔ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲེ་བཙན་པོ་བོད་དུ་བོར༔ 499 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཐུང་ལགས་སོ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ལགས་སོ༔ ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱིད་པ་ཟད་ལགས་སོ༔ ཡབ་དང་གུ་ 
རུ་བཞུགས་དུས་སུ༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མི་འགུམ་པ༔ བདག་གི་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཚང་༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོས་ནི་སུ་ཡིས་འདེབས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལ་ཞུ༔ འཆི་དུས་འཕོ་བ་སུ་ཡིས་འདེབས༔ བར་དོའི་ 





















ཧྲགས གསོས་དའ་རགསསྐ་གགསསས་སང་ཁས་མགུས་དདོལས་གཡའགསསས་པ་གས་གོསདར་གན་སཿམ་གགས་ཐ་་ ༠༠༣ ཆོ་འ 
༡ ྔགྲརིྟ་ཁང་དུགགསེ་ཁམ་གཏོ་ཏེངན་བགབོསར རམས་ཅིད་ས་བརྲདྲ་བརསཏམའདོ་ཞད་གསང་རོ ོན་ཅིགཆོད་གྱིསཁ་ཁོདད་བཅན བོ་འདོ་ངོ་ཐགོངཧོ་ 
་ཟི་་ཐསྲསས་ཁན་པོ བག་ཁ་ཐའ་མ་སནདྲལ་སས་བོད་གི་ས བད་གཞིདྲནམབོད་ཁིདོན་འའིཆེས་ད་དར་འཇོང་རདའར་རོ་ར་ིརལ་། .༔་ 
ཐལབ9་ཆ༦ཟ་ཟ་སསཀ་་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀཆཆཀཀ༢༢ ༩ ༥འའ༥༦༥༥་། རི 
ཕང་མཐའ་ཞིང་སྩུག་བསྔལ་སེབ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲསབདཀྱ་རྗེ༔འདི་ནས་སྐྱེ་བབཅུབདུནའཕྲ་དོན་མཛད༔ ད་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡཁའ་འགའ་ཀླང་དུ་བྱནཿ ཐགས་ངབ་མ་མཛད་ལྷ་རྲམ་ 





ཇྱི) €.812212/6ཇེ་ 




























8༧ ༄༅། །བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་རུ༔ ཉིད་ཀྱི་གདུང་བ རྒྱུད་ཕྱི་མ་འབྱོན་པ་རྣམས༔ གདུང་རུས་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ ས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྡེ༔ དབེན་གནས་ཆོས་མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མ ཐུན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡི་བྱིན་རློབ་ ཐུགས་རྗེ ས་སྐྱོང་ 
ལགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སྡིག་སྦྱོད་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ རྟོག་དཔྱོད་འགྲན་སེམས་ནག་པོའི་སེམས་ཅན་ནི༔ བདག་གི ས་མི་སྐྱོབ་ལས་ངན་དག་ལ་སྤྱོད༔ 
ད་ལྟའི་བདུད་བློན་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་གི་དམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོན་ཀྱང་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་ 


དག་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ཀ་རུ༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྨོན་ 






ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྷ་སྲས་གདུང་བ རྒྱད་སྐྱབ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའེ་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཅོོ 
དང་ཆོས་འདྲང་མི་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རི་བོ་བཀ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་མཐུན༔ དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྡེ་ 







འབངས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ 
ལྷ་སྲ ས་ཉིད་བུ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ སྔ༔ ངས་ རྒྱལ་པོའི་གདུང་བ རྒྱུད་རྣམ ས་ལ་དུས་སྙིག ས་མའི་མཐར་ ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱིན་ཆློབ་ ཐུག ས་རྗེ ས་སྐྱོབ་ཀྱི༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་འབངས་ 
ལ་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་དུ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རིག་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཚད་པར༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱན་ཏུ་བཟུང་ 


!. ཇྱི 8 ¥ )®1212/68ི་ 












































5 ༄༅། །ལགས་ཀྱི༔ སྡིག་སྦྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ཁར་མ་གཏོང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛོ་ད༔ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ སྙིགས་དུས་འབྱུང་བས་ 
ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་སྲོག་ཉེན་ཞིང་མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་ 
ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཛོད༔ སྙིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྦུངས་འདྲའེ་སྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ 503 
ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ལྷ་སྲས་ཉིད་ 
ཀྱི་གདུང་རབས་ཐ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ངའི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུ༔ བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྟེང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས༔ འོག་ཀླུ་གཉན་ 








ཅི 
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འཁྲུགས༔ བར་གཞི་བདག་འཁྲུགས༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁུགས༔ དམངས་ཕལ་བ་འཁྲུགས༔ ཕ་སྤྱན་ནང་འཁུགས༔ དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཡི་དམ་ལྷའེ་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡིན། །གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྡེ་འབངས་རྣམས༔ ངའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་ལ་གཏེར་གྱིས་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ པདྨ་ 
བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྡེའེ་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 





ཇྱི )&.181222/6& 








བྱོན། འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱནཿ བསམ་པྲ་ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙེགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་འབྱོལ་ཉོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེད༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན: བསམ་པྲ་ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ དྲ 
ཡིད་གཉེ ས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དམག་དཔུང་ཧུར་ ཐུམ་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
ཨོཾ་རྒྱནཿ བསམ་པ སེམས་ཅན་ཟ ་ལུས་མནར་བའེ་ནད་བྱུང་ཚེ་༔ མི་བཟོད་ ག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པའེ་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 







ཇྱི £ 12212,6ཏེ་ 











འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ནཿ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་བཅས་ནས༔ ཆོས་མཛད་ 
ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན་སོགས༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་དོ་རར་ཚུད་ 
པའི་ཆེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དཔའ་བོའི་གིང་དང་སྲང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྤྲོད་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན: བསམ་པ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཇིགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པ ལམ་སྲང་ 
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ཨོ་རྒྱན བསམ་པ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་སྟེ་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན༨ བསམ་པ གཞན་ 
ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་བཤིག་པར་ཕྱེད༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ 

དང་༔ ཁུད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེས་འབངས་ ག་བསྔལ་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དད་གུས་མོས་པས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 



































4 ༄༅། །འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པ ཨོཾ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤང་འདོད་ 
རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་ཡི སཿ ཁྱེའུ་ཕ་མ་འདོད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ 


བར་དགོངས་ཏེ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ ་བུའི་མན་ངག་བ ཅུ་ག སུམ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲ ས་ཀྱིས་གུ་ ས་པས་ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ བྱས༔ གུ་རུ་ཨོ་ རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟི ག ས་ནས་ཉི་ཟེ ར་ལ་བཅི བས་ 
ནས་བཞུད་དོ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙ༔: ན་པོས་ཉོན་མོཿ ངས་རང་གྲོ༩ ལ་གྱི་མན་ངག་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་བྲག་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་འདྲ་ 
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བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་སྡུག་པའི་དུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་རྟེད་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ༈ ༔སྭམ་ཐཱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ངའི་བུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དེ༔ སྐྱབས་བླ་མ་དྲན་དུས་ན་གསོལ་བ་ཐོབས༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ སྲོད་དྲག་པོའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ མ་ཇོ་མོ་མཚོ་ རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་ 
དེ༔ ཐོ་རེངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ནམ་ལངས་ཞི་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ 
དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་དེ༔ ནམ་གུང་མུན་པའི་སྨག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ བུ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉིན་གུང་བྲེལ་བ་སྤང་ལ་ 


!. ཇྱི &&.=)9212/65ི་ 












































།གསོལ་བ་ཐོབས༔ སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་དུས་གསོལ་བ་ཐོབས༔ བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་མ་ནོར་ཤིང་༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་ལས་ཅན་ལ༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བཀའ་དྲིན་ཚེ༔ སྒོས་གུ་རུའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན༔ དུས་རྒྱན་དུ་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ༔གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ 
ཾ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁི་བཙན་པོས་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སྭ་མཱ་ཐཱ༔ ཐཱ། ཐཱ། ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་ 
པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨི་ཐི༔ སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡེའི། །སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ཚོ་བཞི་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་མཆོག །བྱང་གཏེར་ཟབ་བཅུད་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ 





ཅམ 







བདུན། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་གྱུར་པས། །འདྲ་མིན་དུ་མར་འཕེལ་ལས་མཆོག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་ཡིས། །དྲང་དོན་ཁུངས་བཙུན་དཔེ་མང་བསྒྱུར་ 
མཛད་ཅིང་། །ངེས་དོན་རྟོག་གེའི་དཔྱད་པར་ལྟོས་མིན་པར༔ བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོས་པ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་བཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་པ་མེད་གཟིགས་པས༔ ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་བསླད་ 
བསལ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་། །ཇི་བཞིན་གཏན་ཕབ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་འདི། འཛད་མེད་ཆོས་སྤྱིན་སྤེལ་ཕྱིར་པར་གྱི་འཕྲུལ༔ དཔལ་སྦུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བསྒྲབ༔ དགེ་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
སྙེགས་མའི་མུན་བསལ་ཞིང་། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བད་ཚལ་ཡུན་དུ་བཞད། །འདི་གཏན་དགེ་བ་དབྱིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱུང་ཤོག | མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི 
རསྟ།། །། 
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གཟིགས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་ 
རྒྱན་རན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྙེགས་དུས་འདིར། །འབྱུང་པོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ། །མཐའ་ཡི་དམག་དབུང་ནད་མཚོན་ 
སུ་གེ་སོགས། །བྱུང་དང་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་དགུའི་སྲོལ། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དར་སྨིན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་ཆོས། །སྐལ་ 
ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའི་འཁོར། །འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེང་འདེར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །རྡོརྗེལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་བྱེད་པ། ། 
མཐའ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞེན་བཞུགས་པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་མཐའ་དག །ཐོགས་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་བར་ཚེས་ས་ 


ཡོས་ཟླ་༧ཚེས་༡ལ་དྷི་མིང་པས་སྤེལ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དབང་གི་ལས་ཀུན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། དར་དམར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱར་ལ་འཁོར་ལོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད། ། ༈ དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །འཛོམ་གླིང་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །འགག་མེད་རྣམ་རོལ་ཚངས་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་འགྲོ་རྣམས་དོན་ལྡན་མཛད། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་ ** 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འགྲེའོ། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ལཿ །མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་ལཿ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ །མཁའ་ཁྱབ་ 










གེའི་མཚན། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི། །ཞཐྔས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབབ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཀརྨ་པ་ 
བསྟན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྟག་པར་འཕེལ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇ་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་དང་ ° 
ཇ་མཆོད་འདི་ནི་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་ལས་འབྲུངས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ 
གནོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་སྨན་ལུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 










འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞུ་མཛད་ལས་ཅན་རྣམ་ལྔ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བདག་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་སྤངས་ 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔགས་འཆང་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་ལཿ །གཏེར་འབྱེད་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལཿ ། 
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༄༅། །གཙང་སྟོན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ༔ །ཞིག་གླིང་འོད་གསལ་སྒུ་མ་ལ༔ །འཁྲུལ་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ལཿ །བདུད་འདུལ་སེང་གེ་རྩལ་ 
རྫོགས་ལཿ །འགྲོ་འདུལ་པདྨ་མ་ི་ལཿ །པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལཿ །གཏེར་བཞེད་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལཿ །དམ་ཆོས་བསམ་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལཿ །རྡོ་ 


ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཉེས་ཚོགས་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དུས་འདིར་སྩོལ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
















































༄༅། །བདེ་ཆེན་ཟབ་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་འོད་ 
བརྒྱ་འགྱེད་མཁས་པ། །སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དགོངས། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོརའདྲའི་བླ་མར་ཿ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །གང་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཟིགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ 










འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གསལ་བར་གཟིགས། །བརྩེ་བས་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྱེད། །ནུས་པས་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལཿ །མཚན་ཙམ་དྲན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གུས་པས་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བཿ ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་གདངས། །གང་ཤར་རིས་མེད་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་མངོན་བརྙེས་པ། །རྗེ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཇི་ 
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བཱི་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །བཀའ་གཏེར་ལུང་ཟིན་བེ་རོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ་སྲོལ་འགྱེད། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནི་རྗེ་ཡི་ཞལ་གསུང་མའོ། ། 53༧ 
བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་དག་གིས་འདོན་འགྲིག་ཕྲན་བུ་ཡོད་ན་ཡང་ལྷག་ཆད་མང་པོ་ཤོར་འདུག་པ་ལས་རྒྱུན་འདོན་བདེ་ཆེན་ཕྱག་དྲུག་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཁ་སྐོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གོ་རྗེས་ཁ་སྐོང་ 
གི་སྐོང་བ་སྒྲབ་ཐབས་ནང་ག ངོ རྒྱུ་བྱུང་བ་བཟོད་པ ར་གསོལ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ཇོ་ནང་ རྗེ་བ ཙུན་སྐུ་གོང་འོག་ག སུང་སོ་སོར་སྒྲིག་ན་དེ་ལྟ ར་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་ཞུ།། 
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༄། །རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ལྔ་གཙོ་བོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་བླ་མ་གོང་མའི་ 


ཕྱག་ལེན་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ནས། །གཞི་ལུས་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ 
དང་། །དགྱེས་མཛད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཅིང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་རུང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ 


ཤྭ 
རཀ 
རཿ 
དྷ 
སུ 
རཿ 





བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། །ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ། 


༄༅། །སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། །ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཤཱ་རུ་ཏྭ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཉཱ་ཧཾ། པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟིང་དུ་ཛྙུཾ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཧྷིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས། 


སླར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེར་གྱུར།དེ་ལས་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ ར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལས་རཾ་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཧུ་སྤྲོས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ 










དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཧྙུཾ་ལས་ཛྙུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་དུ་གྱུར་པས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས། ཉི་མ་ལས་འབར་བའི་མེས་རབ་ཏུ་ཞུ་སྟེ། རྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེས་གང་བར་ 
གྱུར། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་ ཧཿ 
བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་སྟེ། མེ་ལོང་དང་ 
གཟུགས་བསྙེན་ལྟར་རང་དང་ཚོགས་ཞིང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཚད་མེད་བཤི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། ོཾ་སྭབྷཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 










ཇྱི ¥ 812292/68 









ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ 
པ། བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
གནས་པའི་ནོར་བུ་དང་། རལ་པའི་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། 
གདུ་བུའི་ཚོགས་དང་། སྐ་རགས་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བྱུགས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། དཔའ་ 
བོའི་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཁྲག་འཛག་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། 











!. ཇྱི 8 &.)$)212,68་ 







དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་རང་དང་མཚུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་སྐུ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་མཚུངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་ 540 
ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གསུང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་རང་མཚུངས་ལ་འཁུུད་པ། སྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་པད་ཉི་ལ་མི་རོ་མནན་པའོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐུགས་ 
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ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྣའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གསང་མཆོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ཉིད་ལྔ་བས་བསྟོད་པའམ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ 








ནོ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་རྐྱང་གི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨརྨི་ཏས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཧྭ་སྷཱཾ་ཨཾ༔ཛཾ་ཁཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ། རྔངས་ 5 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ༔ 
ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གོང་དུ་བཤད་ 










!¿ ཇྱི )&&.)®)2212.6ཇེ་ 








དུ་ཡིག་རྙིང་འགའ་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའང་ཡོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །ཁྱུང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ལུང་གི་དོན། །ངག་འདོན་ 
ཙམ་དུ་བསྒྲིལ་བ་ཡིན། །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭ་ར་ན་ཐས་སྨྲས་པའོ། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ༈ །རྒྱུད་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །གྲུབ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་གཅེས་པའི་ 
དབྱིག །ལོ་གསུམ་བར་མ་ཆད་བསྐྒོམ་ན། ངེས་པར་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་བྱེད་པ། །མཁས་གྲུབ་ཁུུང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག སྤྱོད་འཆང་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྤར་དུ་བསྒྲབས་པས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། ། 
མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་གི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་བཞེས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱརཏེ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་འདུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 








!. ཅྱི )$ ¥.812212/68ེ་ 












༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་འཕགས་ཡུལ་ལན་མང་བཀྲོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་སྐུ་དགྲ་རྩད་ 
ནས་བཅད། །དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །རས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཡོངས་སུ་སད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །ཆེན་པོས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །སྟི་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་ 


བཏབ་མཐུས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 


དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའོ། །བདག་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་ 
















པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། གང་ཞིག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་ན། མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། དྟོཏ་ཊ་སོགས། 
སབྷཱ་བས་བསང་རུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སྟེང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དབུས་གཞལ་ 
ཡས་གྲུ་གསུམ་ནང་། །འཁོར་ལོ་བཞེ་རིམ་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ། །དེལ་རྟའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རོ་རྗེ་བེར་ཅན་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ 
སྦྱོར་ཚུལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ། །རིམ་པ་བཞི་ལྡན་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཉིད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་ 


ཅྱི ¥ 81222/68་ 












སྔ་རུ། །ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདིར་ནི། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ 
ཏུག་རཀྟ་ཐུམ་བྷྱོ་ས་མ་ཡ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ། །ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི། ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲལ་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷྱོ། མཁའ་ལ་དབང་སྒུར་ཡིད་ 
བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་སྟོང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 







!. ཇྱི &&.>!2212/6ཇི་ 


༨... ༨: 


མཚུམས་མེད་གྱུར། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བཞིན་ 
གཏིབས་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོད། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྔགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གི །གཏོར་མ་རྩ་བརྒྱད་པཉུ་ཨཕྲི་ཏ། །ཛ་གད་རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་མཆོད་པར་བཞེས། ། 

















!. ཇྱི .1812212/68ེ་ 










མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འཁོར་ལྔ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
ཛཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། འི ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ། ཨི་དམ་བ་ལི་གྲཾ་ཏཱན་ཏུ། ས་མ་ཡ་ 556 











ཇྱི 8 £)9)22/68ི་ 
















༄༅།། ། མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་པྲུཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྙིད་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏཱི་ཧྲིང་ཛ༔ཌཱ་ཀི་ནི་སི་ན་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿཡ་མ་ར་ཙ་དྭ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་ཨི་ 
ཾ དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨོ་གྷ་མུ་ཨཱ་ཛི་དྷརྨ་དཱ་པེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁཿ ཨོཾ་ཨྡི་དྷ་རི་པའྟ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཿ 
ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཙ་མུནྟི་ཁྲག་རྒལ་མུན་ཙེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། རྟཀ་པི་པ་ཏོ་སྔར་ཤཏཱུཾ་མྭ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱམ་ནུ་ཌེ་ 557 
གྫཉྨྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨརྲ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲེཿབཛྲ་འབར་བ་རྩལ་བི་སྷ་ནཱན་རྭ་ཛ་ 
༣ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོ་བཛྲ་ཀུ་ལི་མིལ་མན་སྭ་ཧཱ། ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
















!. ཇྱི 8 &.)22/6& 





ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ༈ རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལིའི་ཞབས། །ཡུམ་ཆེན་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས 
པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ 





དང་། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ཁྲག་ཨམྲཾ་ཏ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་དེ་སྟོང་ཅཀྲ་དང་། །དེ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་དམ་གཅིག་བསྡོམ་པའི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས 
དག་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །མཁའ་མཉམ་ 


སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་པའི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ། །སྟེན་ཐོག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། | །ཨོཾ་བེ་ཏ་ 
































༄༅། །ལི་བེ་ཏ་ལི་ཚེ་ཚེ་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། བང་བུ་གྭ་བ་ལ་ཆིབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ོ་ཧྷི་ཤྲཱི་ཡེ། དེ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་རཱུཾ་བྷོ་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ི། བྷོ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞབས། །གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། ། 
དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉ་བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་བྱེད་ ** 
གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྟ། །གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །བདག་གིས་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལྷ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ 










ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བྱ་ར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་མཆོད་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ལྟར། ཨོཾ་ཨརྨི་ཏས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཡཾ་ལས་རླུང་ 
རཾ ལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཧཱཾ་ྷཱ་ཨཾཿཛྲཾ་ཁཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་རླུང་གཡོས་མེ་སྦ ར་རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་པ་ཞུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧྷུཾ་ཧ་ 
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༄༅། །ཧོཿཧྲཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་ལ་རྙུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
་ྒེ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་ཐོད། བར་པ་གཉིས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་རྩེ་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཞགས་པ། སྟག་ལྤགས་དང་ 
མགོ་ཕྲེང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པས་ཚོགས་ 
བར་བྱུག་པ། ཙནྡྲན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དེའི་གཡོན་དུ་བྷོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དྲེའུ་ 
























༄༅། །འཛུམ་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྡོད་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀྟི། 
“ ཉེར་གཅིག བ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཏྟི་ཀྟེ་ཏྲ་བིགྣན་བི་ན་ཡ་ཀ་རཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ། སྔགས་དེ་གའི་མཐར། ཨི་དམ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། བྷྱོ་མ་མོ་ནག་མོ་བེ་ཏྭཱ་ལི་སིནྫ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀེ་ཏཱ་པཱ་ལ་བིསྟཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ 
ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྷོ་དུ་ཛ༔ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་ཡོག་ཛཿམ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀྟད་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཨི་དམ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤ་ས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི་ཨེ་ཏོ་པཤཱི་མ་ཀྭ་ལོཉ་ཡཾ་ཨི་དཾཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌི་ཡ་དི་ྲ་ཏི་ཛཱཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ་ཨཱི་དཾ་དཱཏྷཾ་བ་ 











ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར་གྲདྨ་གྲཾདཱ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨི་དམ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
དམ་ཅན་སྤྱི་ལ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧཱཱཾ་མྨུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་ 
བི་ནྭ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐམས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི་ཁུག་བར་པས་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན། །ཐ་མས་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་ཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ 
ཞལ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་ 
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གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་མདེལ་གྱིས་མཐུད། །དར་ནང་ཅོད་པན་གཡོ་བ་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམཿ །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 
ཡིས། །དོན་སྟིང་ལག་གིས་དམར་འབྱིན་བྱས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྙིང་པོས་བཀང་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དྲག་པོའི་ངེས་ཤེས་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། ། 
ཆང་དང་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དཔག་མེད་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངས་བསྐང་གིས། ། 
བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །འབོད་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་གོང་མ་གཡེལ། །གཡབ་ 
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༄༅། །པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྡུལ། །མངགས་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་འབུལ། །རཇོ་བོར་བསྟེན་ན་དབང་མ་ཆེ། །གྲོགས་པོར་བསྟེན་ན་གཞུང་མ་ངན། ། 
ཤག་ལྟར་བསྟེན་ན་ཁྲེལ་མ་ཆུང་། །མ་ལྟར་བསྟེན་ན་སྟིང་མ་སྲ། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ན་ཞེ་མ་ངན། །བྲན་ལྟར་བསྟེན་ན་སྟིང་མ་རིང་། [ཅྱསྔ་ཡས་ 
ཀྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་འདྲེན། །ཕྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །བཅོལ་བའི་ 
: (ཡམ་ཨུ་ཧྲཿ་རན། །ཏེནཝཿ9ཉཝ་ཛེ། € མཉོན་ཇོ་ཞཛོ་ཟཅང་ཏུ་ན་རྔ་ཨཱ། །ཐཞ་ཞིསཁཿ། མེན་ནཁཁརྷུན་ཝང་།  ནྣ་ཚ་སཝཿ 
ཚང་མཆོད་ཚོགས་ཆུང་། །བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་སྔགས་མ་དག །རྗེན་འཐག་སྤོས་སྦྱོར་མ་འཛོམ་དང་། །བྱ་ཁྱི་ནག་པོར་འཚེ་བ་སོགས། །ཉེས་པ་ 
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༄༅། །གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་བནྣ་འཛིན། །དེ་ཡི་གཡོན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །བདག་མོ་ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཐོད་དབྱུག་བྷན། །ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རང་རང་གནས་ནས་སྨྱན་དྲང་ངོ་། ཧཱུཾ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །རཀྟའི་རྦ་ཀློང་ད་ལ་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །འབོད་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། ། 
གཡབ་བའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དགྲག་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཕྱིར་ཐུགས་མ་རིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བང་མ་ཞན། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྐྱབས་མ་ཆུང་། །འགྲོ་བ་སྲུངས་ཤིག་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚེ། །དཀོར་ཁང་སྲུངས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ། །ཡོན་བདག་བསྲུང་ཞེང་བསྐྱབས་པ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་བྷིརྭཛ་གྷི་རྭཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧྭ། །ཨི་དམ་བ་ལི་ ཆོ 
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ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅན། །རིགས་སྔགས་བཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རང་རྟགས་ 
སྲོག་སྟིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་གར་ཡང་ཁྱབ། །ུ ཐདྤམ་ཉྟ་གནས་མན་ཆོདྨ ཏྨ་སྤཾ། །ཏི་ རགིཌ 
དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱང་། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་འགྱེད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན། །འདིར་ ° 
གཤེགས་རྐྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཁྲོ་རྔམས་རླབས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་ཁྲོ་བོ་ 
ཡི། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཞགས་པ། །བསྣམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡི། །ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
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བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞལ་བཞི་མ་ 
ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུ་ 574 
སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་སྐལ་པའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སྲོག་སྒྲབ་མ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱེད་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། །ཨུ་མ་དེ་བྲི་ཡུམ་ 
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གསུམ་ལ་སོགས་ནོར་བདག་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་ཏུ་འབེབས། ། 
རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤཱ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་སོགས། །གཟའ་གདོང་གིང་ 
ལྔ་བདུད་ཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པར་རྒྱུགས། །སྤུ་གྲི་མཆེད་ ངི 
གསུམ་སྔགས་བདག་བསྟོ་ཁ་དང་། །ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པེ་ཧར་ཙི་མཱ་ར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདིཿ །སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་སྤེལ། །ཐང་ལྷ་སྤྲག་གི་བཅཙན་རྒོད་སྤོམ་ར་ཆེ། །མགུར་ལྷ་བཅུ་ 








ཅྱི 81222/68 















འགྲུབ་སྦྱོར་དུ་བྲིས་པ་དགེ། སྦར་མངྒ་ལཾ།། | བསྟན་སྲུང་སྤོམ་རའི་གསོལ་ཀ་ནི༔ གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུངབསྐྱེད༔ ཧཱཿ བསྟན་སྲུང་ 
རྨ་གཉེན་སྤོམ་ར་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆས་དང་ལྡན༔ གཡས་པས་མདུང་དར་གཡོན་བུམ་པ༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ཆིབས༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་ནས༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་༔ རིགས་བརྒྱུད་བཙན་དར་ཆེ་བ་དང་༔ མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ སྡང་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་ཆོམས་ལ་ཕོབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ལི་ 
མིལ་མན་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ སྦར་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཀུ་ལི་མིལ་མན་བཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་གནམ་ཆོས་གཞུང་ནས་ཟུར་དུ་ཨཱ་ར་ 






ཇྱི )& € 812212.6ཇེ་ 
















ཤཱ ༄༅། །གས་སོ། ༈། དན།བྭ།ཊཊཊཊ། ཀྱི༔ ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་གུར་ཁང་ནས༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཛམ་གླིང་ 
ཧུ ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེ༔ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་བརླག་པ་དང་༔ བསྟན་དགྲའི་གཤེད་ 
གསོལ༔ སྒྲོ་དར་བྱ་ཞུར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ དྲག་བླའི་ཚེ་མདུད་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ སྟག་གདོང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན༔ བཏབ་པ་ལན་མེད་སྐེད་ལ་ 
བསྐོར༔ སྦ་ལྕག་འཕྱར་ཞིང་མདུང་དར་འཛིན༔ རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ དྲག་བླ་ཝེར་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་མཐུན་ 






རྫས་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བརྫུ་བ་ཡིས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཞེས་གེ་སར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོས་སྦྱར་བའོ༔ མངྒལཾ། ། ༈ ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤུལ་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་བཞི་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྦྲལ་པ་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལྔ། །གསང་བའི་རྡེས་ *༠ 
སྦྱོར་མ་ཅིག་ཙརྫའི་ཀ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འབར་བ་མེ་ཡི་གདོང་། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ལོ་ཉ་བྲན་གཡོག་བསམ་མའི་ 
ཁྱབ་པ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་རྫོང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཤོད་ཆེན་པོའི། །གནས་གཏེར་ 












ཇྱི ¥ 122)26ཏི་ 















༄༅། །སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་སྨན་ཕུད་རཀྟ་བ་ལི་ཏ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད། ། 
ྔོ་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དེང་བསྒུལ་ནས། །སྒྲབ་པའི་གནས་སྲུང་འགལ་བྱེད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲབ་ 
ལ་བར་ཆད་གནོད་བྱེད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྤེལ། །གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུ །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ཐ་ཚིག་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཚུར་འཆང་དགེ་བསྟེན་མཐུ་སྟོབས་བདག །བདུད་ནག་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས། ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཀླ་བདུད་དགེ་ 





¦! ཌི. 8༣༦ 3: 
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༄༅། །གཏོར་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བསྡུས་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
` བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གནས་ 
ཀྭ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་མདོ་ཁམས་སོགས་མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ 583 
མཁའ་འགྲོ་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་དབང་བ་སོགས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ། མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 


















ཇྱི £ 81222/68་ 















རྟཀ་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཅི་བསམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ། 

སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྲུབ་ཆེན་པཀྟི་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཇོ་བོ་ *ཿ 
སྔགས་ཀྱི་བདག །སྲིན་མགོན་མཁའ་ནག་ཨ་ཕྱི་ཚེ་རིང་མཆེད། །རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་ཐང་ལྷ་སྤོམ་ར་སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་དང་། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་ 
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དང་། །ཟས་ངན་ཚྩི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཐུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། ། 
མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སློང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འཇིག་བྱེད་ 
། །གློ་བུར་མི་ལ་ལྷོག་རྒོད་འབེབས། །ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་སྟིང་མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་ **ཿ 
འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། །ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག སྤྱི 


༡༨༡ ༨ 


བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་ སྒྱུར། །བསྐང་ང་ཁྱད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །བསྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་བསྒྲབ་རྫས་ཀྱིས། ། 
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མཐུས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་འདིར་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ 
གྷྟེ་ཧོཿ ཀ་ལ་རཱ་པ་ནི་ཀུ་རུ་སྭ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲི། སྟི་ག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛ་ཛཿ མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ཕྱག་གི་གྲི་ཁུག་ལས་ཧྭུཾ་དང་། ལྷ་ 
མོའི་ཁ་ཊཱཾ་ལས་ཛཿའཕྲོས་ནས་སྣ་བུག་དང་གཤང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟིང་གར་ཕྱིན་པས་ཟངས་ལྷགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་གཡ ས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཤ་རུས་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏུག་རཀྟ་དུན་ཏི་མ་བྩྱོ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤྭ་ས་ནཾ། ཨུ་པ་ཀ་རི་ཌི་ཨེ་ཏཱ་པི་མ་ཀྭ་ལོ་ཡཾ། དུ་དུ་རཀྟ་ཚལ་པ་ཧ་ལ་དུཊྷ་ཤ་ཏཱུཾ་ཏ་ 
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རཱ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། བཞེས་སུ་གསོལ་ཁྭཱ་ཧི། མ་མ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དུ་བྷྱོ། གནོད་ 


༣. ¬ 


བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མུར་ 


3 དུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་ཞལ་དུ་བཞེས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཝླི་ཧོཿ སོགས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་ 















དཔལ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཟློག་པ་ནི། ཧཱུ མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་ཆེན་ནག་པོ་ནི། །དྲག་པོར་མཚན་གསོལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ། །ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་འབུམ་གཏན་ནས་བརླག །ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐུལ་བའི་ཚེ། །དཀར་པོ་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཅས། །ཉོན་མོངས་ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལྟ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། །བདུད་དང་འཆི་བདག་ཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྟ་མིན་དམག་སྣ་ཟློག་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དོ་ནུབ་ཟློག་སྒུར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒུར། །དོ་ནུབ་ལྷ་ཡི་དམག་སྣ་དགྲ་ལཿ །དོ་ནུབ་ 
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༄༅། །རྦོད་གཏོར་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཉི་ལྟ་ཤར། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྭང་སྲོང་དམོད་པ་ 
 ཐོག་ལྟར་འཕེན། །དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲག་ལྟ་ཆློམ། །དེ་ཡང་བཟློག་པའིཿ །སྲིན་པོའི་གདུག་རྩུབ་ 
 མྨུན་ལྟར་འཐིབས། །དེ་ཡངཿ །ཀླུ་ཡི་དུག་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །དེ་ཡངཿ །རླུང་ལྟའི་སྦྱོར་བ་འཚུབ་མ་འཁྲུགས། །དེ་ཡངཿ །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ 
རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །དེ་ཡངཿ །འབྱུང་པོའི་དལ་ཁ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །དེ་ཡངཿ །གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ཡངཿ །མ་མོའི་དལ་ཡམས་མཚོ་ལྟར་ 
རླབས། །དེ་ཡངཿ །མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དེ་ཡངཿ །གནོད་སྦྱིན་མ་མོས་ལྡང་མིག་བྱེད། །དེ་ཡང་ཿ །བདུད་མོས་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྲུ་ 






གཏོར། །དེ་ཡངཿ །གཤིན་རྗེ་མ་མོས་ལྕེ་དམར་རྐྱོང་། །དེ་ཡངཿ །སྲིན་མོ་ཁྲོས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དེ་ཡངཿ །མོན་མོས་བརྡ་གར་བརྡ་འབོད་ 
བྱེད། །དེ་ཡངཿ །མ་མོའི་ངན་སྔགས་སྒྱོགས་ལྟར་འཕེན། །དེ་ཡངཿ །ཀླུ་མོའི་ཁ་རླངས་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ། །དེ་ཡངཿ །འདྲེ་མོས་འཇབ་ཅིང་ལག་པ་ 
རྐྱོང་། །དེ་ཡངཿ །ལྟ་མིན་གནོད་པ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །དེ་ཡངཿ །ཞང་བློན་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་རྐྱོང་། །དེ་ཡངཿ །མོན་པ་ནག་པོས་སྤུ་གྲི་རྡོར། །དེ་ཡངཿ ། 
ཧྭསི་ནྡོ་ཐོ་མཆར་ཉ་འའེགས། །ཞེ་ཡཿང་།མཁཝ་ཞིང་གནོད་ཁྲ་བོགཏཆོ་གྱ།གདེ་བརྔ་ཐུལ་ཐཱམ་གནོད་ཝགཿས། ང་དཀར 
དྲི་ཟའི་སྤྲལ་པ་འཇའ་ལྟར་འཁྱིལ། །དེ་ཡངཿ །མིའམ་གནོད་པ་ཟླ་ལྟར་ཤར། །དེ་ཡངཿ །ལྟོ་འཕྱེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ས་ལྟར་གཡོ། །དེ་ཡངཿ །བདུད་ཀྱི་ 










ཇྱི £ 81222,/6& 














ཤཱི ཡ་ །ཁྲམ་ཁ་རི་ལྟར་སྙིལ། ད་ཆར །ལྟས་ངན་སྤྲལ་པ་མགོ་བརྙན་རྒྱུ། །དེ་ཡཇ༔ །རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྟར་ཤར། རེ་བ །ས་ 

བདག་གདུག་པ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། །དེ་ཡངཿ །ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བཟློག །བན་དེ་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་བྩོ། །བོན་ཕོ་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་བོ། | 
དཱ བྱད་མ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཐན་དང་འཕྲད་པའམ། 597 
བྱད་ག་བཟློག་པའམ། དམག་སྣ་ཆེན་པོ་བཟློག་པའམ། མ་མོ་འཁྲུགས་པའམ། ལྟས་ངན་མི་བཟད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟློག་པ་འདི་བསྒྲག་སྟེ། ལན་བདུན་ནམ་ལྔའམ་བསུམ་ལ་ 


འའ. ¬. 


སོགས་པ་དྲག་ཏུ་གྱེར་བར་བྱའོ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཡིན་ཟེར་ཡང་འདིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའོ།། རྣ བྷྱོ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། ། 






















!. ཇྱི &812292/6& 





ཤརྩོགྲས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྤུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ཆས་གློག །སྱུང་རོ་ལྟས་རན་དགྲ་ལ་སྒྲུར། །རིན་ཆེན་གརྱི་བཀྐཝཟླ་རྐེ་མ། 
ལྷོཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒུར་ཅིག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲཿ །པདྨ་གར་གྱིཿ །ནུབ་ཕྱོགསཿ །བཟློག་གོཿ ། 






བསྒྱུར་རོཿ །ལས་ཀྱི་གར་གྱི་བཀའ་ཟློག་མ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་བཀའ་སྒུར་ཅིག །བཟློག་གོཿ །བསྒྱུར་རོ་ཿ །གཞན་གྱིས་ཕུར་ཆེན་འདེགས་པ་ ཿ* 
ཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པཿ །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཿ །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པཿ །མ་མོས་ཐུན་ཟོར་འཕེན་པཿ ། 


ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ །ཕོ་ཉས་བླ་སྲོག་འཕྲོག་པཿ །ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བར མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེདཿ །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པཿ །བོན་པོས་ 
















༄༅། །སྔགས་ལོག་བསྒྲབ་པཿ །སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པར །ལྟས་ངན་ 
བརྒྱད་ཁུ་རྩ་གཅིག༔ །ཐེ་འགྲོགས་རུམ་བརྒྱ་རྡུག་ཅུ་ཿ །བགེགས་རིགས་ལྟོང་ཕྲག་བརྒྱན་ཅུཿ །ཏྱིས་བའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སློག་ །ཞཱཟློག་གོར ། 
བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར། ། ༈ ཨོཾ་རཱུ་ཏག་ཁྲི་བོཿ མ་ནི་མཱ་ར་ཌི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ རཀྟོ་རཀཱན། ཏིང་ཡ་རཀྣ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
མཱ་ར་ཡ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀི་ལ་ཡ་བྷོ༔ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཌ དགེ་འདུན་ར བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 


༨༤༨༤ ༨༤ 


རྣམས་ཀྱི། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་ 
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པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །ད་ལྟ་དེང་འདིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་སླད་དུ། །ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 






!. ཇྱི) € 81222/68་ 




















༄༅། །ཆགས་ལས་གྱུར་པའི༔ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞེ་གྱུར༔ ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་བྷཱ་ཡ་ཤཊྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ ཤནྟི་ 
ཚབ་ཏུ༔ རྟཀ་སྦྱར་བའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ མཐར་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ༔ བསྡུ་བ་མི་དགོས༔ ྷཾ་ཧཱཾ་དཱུཾ་གིས་བསྡུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་ལྟར་ལྡངས༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ 
ཁེ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གང་རུང་བྱའོ༔ ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གཏེར་གཞུང་ལས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀོལ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། །ཉ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། །སྙྱབས་སེམས། སྲངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསྲ་ལན་གསུམ་སོང་ནས། ཨཱཿ གསེར་མདོག་ཕག ་གི་ར་བ་སུམ་རིམ་ནང་། །ཉི་ཟླའི་ 
གཚུ་ཆིམ་ པ་གསུམ་གྱི་དབུས། །རང་ཉིད་མཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར། །ཞེ་འཛུམ་ཁབ་སྐུད་འཛིན ་ིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 'བཞུགས། །སྟོད་གཡོགས་ཨང་རག་སྔོན་ 
ཱ ཐྒཁ་ ཐཟསྐད་ཀན།།།་ །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། །འོད་ ཀྱིས་རང་འདྲ་ རྨར ཡིན། སྨྱན་ 
དྲངས་ཐིམ། །དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ་ནས། བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ་མཱ་ཧཱཉྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྲུང་བནི། བསྲུང་བྱ་ཐམས་ ཅད་གུར་ གྱི་ནང་དུ་ཚུད། །ཉི་ཟླའེ་འོད་ 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མིག་སྒྲིབ་ཅིང་། །རང་ཉིད་ལྷ ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་གྱུར།. །ཨོ་མཱ་ ཧྭ་ཅི་འོད་ཟེར་ཅན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོབས་ 














ཚེམས་པར་གྱུར། ཨོ་མཱ་རཱ་རྱི་བད་ཏ་ལི། བ་དཱ་ལི། བ་རྭ་ལི། བ་རྭ་ཧྭ་མུ་ཁི། སྦབ་དྷུ་་ པྲ་དུ༔ྷ་ཤཏྱཾ་བེབྟ་ོ་ར་ཧཀྟ་རྨུ་ཁཾ་བྷནྣ་བྷནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། མཇུག་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། དད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་། ༠༠ 
འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། འཇིགས་པ་སོགས་དོ་གལ་ཆེ་ན་དམིགས་པ་དེ་མི་བསྡུ་བར་བཞག དཀྱུས་ཙམ་ལ། ལྷ་སྣང་འོད་གསལ་སྟོང་པའེ་ངང་དུ་ཐིམ། །དགེ་བ་ 


༢༢༡༡, ‹¬ 


འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་འགྱུར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལས་འཚོགས་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་གུ་ངས་བཀོལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 











ཇྱི £.81222/68. 








༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་ 
, དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་མིན་འཆི་བཿ །བསམ་པ་བཞིནཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཿ ། 
སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ 









བར། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་ སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་སྤྲགས་ལ། །ལྗོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་སེམས་ལྡན་ 
སུ་ཡང་རུང་། །སྟོབས་ནུས་ཉམས་ཤིང་བྱམས་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་མཛད་གསོལ། །མདོར་ན་ལྷག་བསམ་དགོངས་ 
པ་གང་ཡོད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མི་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །དུས་སུ་ཆར་བབས་ལོ་ ༠14 
ཏོག་རྩི་སྨན་རྒྱས། །ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས། །ཕན་ཚུལ་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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ཇྱི ¥ )®)2212/68་ 








སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་ལས་ཐར། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་ཤོག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡར་ 


=: ས་ས རེས ར་ 


ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག །རླུང་སེམས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། །མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་རེག་ 


གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤོག །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཐོབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ནོན་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གནས་གསུམ་ཌ་ཀི་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ 



































༄༅། ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨ་ར་ཛ་ཡེ། དགེ་ལེགས་དུ་མའི་མགོན་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
གང་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་སྐར་སྟོན་པ། །ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཱེ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ། །ཏ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་ཀྱི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ད 
མཐའ་ཡས་དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡེ། །ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དཔལ་གྱི་རྩེ་མོ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་ 












༣་སྟི་ལྱུ།ཚོཝ ། ད་ལ ས་པད་བརྟན ཅིར ཛད་ཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཀོན ་མཆོག ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་ འབྲས་ ཀྱིས། །བླ་ མའི་ ཤུས མན ཡུན ཆུ བརྟན་ པ པའ ། །མཛད་ ཕྲིན་ཕྱོ ཐུ མཐར་ཁྱབ ཅུ རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག །འདི་ལྟ ་བུའི་ཞབས་ ་བརྟན་ ་གསོལ་ ་འདེབས་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཚུལ་སྒྲབ་ དཔོན ་བདེ་ཆེན་རི རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་དོན ལྟར། ༧ ཏའི་སི་ཏུ་པས་ལ་བྱང་མ་ ་ཧེ་ཐུབ་ ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤར་མར་ བྲིས་པ་དེ་ཉིད་] རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱེས་ཁ་བསྒུར་གནང་བ་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གོང་གི་ཏཱའི་སི་ཏུའི་ཞབས་བརྟན་ཚིག་བཞི་དེ་སྒྲབ་དཔོན་བདེ་ཆེན་རང་ཉིད་ནས་སྨོན་པའོ།། །། 










༤ ཤང 




















༄༅། །འཇམ་མགོན་སྲུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་ཞབས་བརྟན་སོན་ཚིག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་ 
ལྷག་པའི་ལྟ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྗེ། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེལ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེའི་ལང་འཚོ་དཔལ་འབར་ཞིང་། །ཐོས་གྲོལ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སྙན་རྣ་བའི་གསོས། །དཱན་གྲོལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ ༠༣ 
མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྒྲབས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྐྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་སྒྲབ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་མགོན། །མཁྱེན་ཉིད་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར། །ཟབ་ཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚ་ཟེར་ལས། །སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ 















ཤིང་ རབ་སྲེག་ རྨི། ཟད་ པའི། །ཐུགས་རྗེ་  སྟེན་ཐོའ ལོའི་ ཕྲིན་ ལས་ཤར་ བའི་ དཔྱིད། ། །སྒྲ་ བསྟན་ གསལ་ཐའིཉི་ན་བིན་རིན་ཆྱེན་མཆོག །ཇི་ སིད་རྡ་ ཟོ རྡེའི་ 
སྐུ་རུ་ཞབས་ གཉནྟ་ གསོཁ། །ཁྱད་པར་དྲི་ དྲི་མེད་ ཀརྨ་ཀཾ་ ཚང་ག །དོན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ འི་ཕྲེང་བ་ བསྟར་ བཞིན་ དུ། །ཆོས་ དབྱིངས་རྨ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ 
པའི་ དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་ བསྐལ་ བརྒྱ་ཆ འཚོ་གཞེས་ གྲསྐལ། །རྐྱལ་བསྟན་བསླབ་ གསུམ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ས་ གཞི་ ལ། །བྱང་སེམས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
ཤིང་ རྟག་ཏུ་བརྟན། །གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ གཡུར་ཟ་ ཞིང་། །ཐེག་ གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ འཚོ་གཞེས་ གསོལ། །དང་ ངྲེས་ཞེ ཞི་ བསེལ་ བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་མཆོག་གིས། །འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་རླིག་མེད་འཇོམས་ནས་ཀྱང་། །རིས་མེད་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁུབ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དམ་ 











ཿ ངུ 

















༄༅། །པ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྟིང་ཕོ་ཟབ་ཡང་དག །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལས། །དཔྱད་གསུམ་རིག་པས་ 
འགོག་མིན་མངོན་སུམ་གྱི། །ཐུན་མིན་ཆོས་སྐའེ་བདག་ཉིད་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཀུན་བརྟག་སྣང་བ་ 
× མ་སྤངས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཞན་དབང་རིག་པས་སྒྲབ་མེད་རང་སའི་གནད། །ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུ་ཆེའི། །ནུབ་མེད་ཟབ་རྒྱས་ 
སྒྲ་དབྱངས་འོད་བརྒྱ་པས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དེར་འདུལ་བྱེད་མངོན་སོན་པ། །སྨིན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །ཀུན་དགའ་བེ་རོ་རང་བྱུང་ན་ཐ་དང་། །འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས། །སྔོན་སྨོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 



















གཞུང་ཤིང་གི །གཅིག་བསྡུས་གཞོན་ནུ་ཉིད་འཆང་དམ་པའི་གནས། །རྩ་གསུམ་ཆེ་ལྟའི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞེས་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་གྲགས་པས་ས་ 
གསུམ་ཁྱབ། །ངེས་དོན་རིང་ལུགས་གདྒུའི་རྒྱུན་བཞིན་འཁྱིལ། །ལྷག་བསམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་སྨོན་ཚིག་གིས། །ཤིས་པའི་སྣང་བས་དགེ་ལེགས་ 
རབ་རྒྱས་ཤོག ཅེས་འཇམ་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞབས་བརྟན་དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཞལ་བསྒུར་ 624 
ཏེ་ཞབས་བརྟན་འབྲི་དགོས་ཅེས་འཇམ་མགོན་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།སྤྱི་བཤགས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས།ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དབང་ 
གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཚིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་གུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
མ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་ 


། 










སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི།མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ།ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཅིང་གསོལ་བ་ཡི།དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་བ།ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོའོ། ། 










ཇྱི ¥.81222,/68་ 









མཆོས་མཆོདཿ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡང་དག་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བརྗོད།། 


ཇྱི &&.༦!212/68 





















ནི༔ ༔གསང་ཐིག་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས༔ 


ྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





༄༅། ར་པ ༥ ཐ་༦་༦ཿ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ དཀོན་མཆོག་ 


གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པར་འབདཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད༔ བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་འཇུག་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་གུར༔ ནང་དུ་འབྱུང་བ་རི་རབ་སྟེང་༔ པདྨ་འདབ་མ་ 
སྟོང་ལྡན་དབུས༔ བྷྲུ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དལ་དབུས་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་ཡིག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་ 
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༄༅། །གསལ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ 


ཚུར་འདུས་ཡོངས་ཀྱུར་སྐད་ཅིག་ལ༔ རང་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཟི་ལྡིར་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དང་༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་དཀྲིས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ 










དང་༔ སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་དང་༔ གདུ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
འཆང་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ འོད་འབར་ཀློང་དུ་ལྷམ་མེར་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་ཨོ་རཱུཾ་ཱི་ཧྲིཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐའ་རུ་ཡིག་ 
བརྒྱས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས་པ་ཡིསཿ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ནད་གདོན་སྦྱངས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་པར་བྱས༔ མཆེད་ལྕམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཁོན་སྦྱངས་ 
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ཡུངས་ཀར་ཕ་ལམ་ཤེལ་དང་གསེར༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྫས་རྣམས་བླུགས༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་དཀྲིས་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ བྷཱཱ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདུད་རྩིའི་མཚོ་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན༔ སྟེམས་མ་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་དཱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ༔ ན་རཀ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ 
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དབང་གི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ མི་འགྱུར་མཚན་དཔེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་དུས་འདིར་ 
སྩོལ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་དང་གྲགས་སྟོང་གསུང་དབྱངས་ཤར་གྲོལ་ཐུགས་མཆོག་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཆུ་ 
ཡིས་ལུས་གང་སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་བསམ༔ མཐར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟེམ༔ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐིམ༔ སྲུང་འཁོར་འབྱུང་ 
བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཁྲིཿ དངོས་པོ་རྒྱན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཐིམ༔ ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཛཱཱཾ་ཡང་ནྭ་དའི་བར༔ དེ་ 













གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔལ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད་ 
རྣམས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དང་༔ རང་གི་བླ་ཚེ་གདོན་གྱིས་བརྐུས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྣམ་པ་རུ༔ ཁ་ཡི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སུ༔ ལུས་ཀྱི་ནང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ལུས་ནི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ལྡན༔ གའུ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བས༔ དྭངས་མའི་དྭངས་ 
མ་བཅུད་ཐམས་ཅད༔ ཨ་ནྲཾ་ཧཱཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ བཀྲག་མདངས་འོད་ལྔ་འབར་བ་དང་༔ གའུའི་ཁ་བསྒྲིགས་འོག་གཞི་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་སྟེང་དུ་ 


ˆ༽. ༨༤ ~~: 


མདུད༔ རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་བསམ། དེ་ཚེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་༔ རིག་པའི་གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་མཱ་ར་ 
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༄༅། །ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་རྫོགས་རིམ་ངང་དུ་བཞག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ༔ འདི་ནི་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་གཙོ༔ གལ་པོ་ཆེ་ཡི་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཏུ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཛྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིག་བྲིས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་ 
 པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཨཾ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས༔ འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱང་བསོད་ནམས་གང་༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ སྒྲིབ་ ༠༡ 
གཉིས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་གི་གཤིས༔ 
རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ།། ། 














ཨཾ ༔གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས༔ 


ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པའི༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དག༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ངེས་འབྱུང་བསྒོམ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཚོགས་བསག་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་རྩལ་མདངས་ནི༔ རིག་པ་ཧཱུཾ་གི་ 
སྒྲ་གདངས་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་མེ་འབར་བ༔ དབུས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་ལྟེ་བ་རུ༔ བྷཱ་ལས་ཟླ་གམ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ཉི་མ་རུ་དྲའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་ 
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༄། །རྒྱུད་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་གར་དགུ་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ 


པ་དྲག་ཏུ་བརྒྱངས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཁྭ་ཊཾ་དང་ནི་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར༔ སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཱ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉེད་ཅན༔ སྐུ 





ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ོ་ཧཱུཾ་ཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ 
བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའིཿ རྟག་ཏུ་འཆར་བའི་ཧྭུཾ་མཐིང་མཐར༔ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡི༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཐིམ་པས་ 
སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ས་རུ་བཀོད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཕྱི་སྣོད་ཧེ་རུ་ 








ཇྱི ¥ ®122)2.68ེ་ 















ཡར ཀ་ཡི་གནས༔ ནང་བཅུད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གགས་བཐམས་ཅད་ཝགས་ཀྱི་གནངས། རིག་པ་ 
ཟཿྲ་ཐལ་ཞོད་གསཾལ་བཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤིས་ངང་ནུ་གནསཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ༔ གཞན་ཡང་ཞལ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱད་ནི་ 
གོ གོ་ཧཱི་བརྒྱད༔ མཐིལ་ བརྒྱད་ཡུལ་ གྱི་ཕྲ 'མན་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་ལྷར་དག་པ༔ རླུང་གི་ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ རུ་ལྭའི་ གདངས༔ རྩ་ ཡི ་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ རུ་ལུའི་ 
གཟུགས༔ ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་རུ་ཡུའི་འབུ་དུ་གནས༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་རུ་ལའི་ངོ་བོར་ཤར༔ བདེ་བ་བརྒྱད་ནི་རུ་ལའི་འབྲུ་བརྒྱད་ཀི༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བལྟ༔ སྐབས་སུ་ 


དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཐོད་པ་གང་༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་བྱས་ནས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ བྷཱཾ་ལས་བྷྡའི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་ 


༡༡ ༦ ༨༤ 


དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་འོད་ཞུ་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རླངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་འབྲུ་གསུམ་གྱི༔ རྣམ་པར་གནས་པ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ སླར་ཡང་འོད་ 
ཟེར་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་བར་བསམ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྩོ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རུཾ 
དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཉམས་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ 















!. ཇྱི 8 ¥. 2212 /68 










ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ལྷ་རུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲ་གྲགས་རྩ་རླུང་སྔགས་སུ་རྟོགས་པ་དང་༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ 
ཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཤར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ ༠*ཿ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱཧཾཿ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨྷིཏ་ཌུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་འོད་ཞུ་ནས༔ བདུད་རྩིར་ 
བསམས་ལ་གཏོར་མ་བཟའཿ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཡང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ 







!. ཅྱི )&®&.)=12212/6ཏེ་ 
















་ཱེ ༄༅། །ལ་བལྟ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ལྟར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་རུ་བལྟ༔ དགེ་བ་སྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ མི་འདྲལ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་གཏབ་བས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏུ༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ མ་འོངས་པ་ཡི་དོན་ཏུ་སྦས༔ ལས་ 
ངཱ ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྩྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་ཁྲོད་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་གཏན་ལ་བབ་པའི་ 
ཡིག་བྲིས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


























༄༅།། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཐབས་ལམ་གསེར་ཆོས་ལྔའི་སྔོན་རྗེས་ 


ངག་འདོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





3 
-3 
ཏི 
རཿ 
ཤཾ 
ར་འ 
་ 


༄༅། ། དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཤེས་རབ་བཙུན་མོ་ནི་གུལྟ། །ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་ 


བི་ཌཱུརཡ། །བློ་གྲོས་གྱི་ནའི་བཟོ་བཅོས་ཀྱིས། །མ་རེད་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་ཅན། །གསེར་ཆོས་ཀུན་ལ་གཅེས་འདིའོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་གསན་ཅིང་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །མི་ 
རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཉེས་དམིགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལས་མཆོག་འདི་ལ་གང་གིས་འབད་གྱུར་ན། །ཟླ་དྲུག་ལོའམ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 











༄༅ 


༄༅། །རྨམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་གཞིར་བཞག །ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །ཐོག་མར་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རྒྱུད་ 


འཁུལ་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། །དེ་གསལ་གདབ་པའི་ཚིག་གང་རུང་བརྗོད་ཆོག་ཀྱང་། །འདིར་ས་བཅད་ཙམ་དུ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 


ཐ་བཅུ་ཝནཔཾ། །ཡས་ཆེསའུག་ཆི ལུགྲ། །དངུཝ་བཾ་སྲའར་བུརྟེད་མཛུངད་འ། 1 གྤམས་དཔེ་ཡེབཝ ཏུ་མས། །ད་རེབ་ཏུམུ་ 
ལས་རྙེད་པར་དཀའ། །འདི་ཡང་ཡི་རྟག་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །རྒྱུར་དུ་འཇིག་ངེས་དེ་ཡི་ཆེ། །ཆེས་མིན་གཞན་གྱིས་སྔ་ཙམ་ཡང་། །ཡརཱ་པ་མེད་ 









ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས། །ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ཟབ་ལམ་བསྒོམ། །མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེ་ཆུས་འཇིག །ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཡུད་ཙམ་འགྱུར། ། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མཐའ་བཞེས་བཅིངས། །སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཚེ་སྲོག་གློག་དང་ཟིལ་པ་འདྲ། །སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། ། 
སྔོན་ལ་སུ་འོང་ངེས་པ་མེད། །དམ་ཆོས་དྲན་ཚེ་མ་བསྒྲབས་ན། །ལེ་ལོ་གཡེང་བའེ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་འགྲོ་དགོས་པས། །དམ་ 
ཆོས་མུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལས་འབྲས་བསམ་པ་ནི། འཆི་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །མངའ་ཐང་ཡོད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བར་ 
དོར་འཁྱམས། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ། །མ་བྱས་ལས་དང་འཕྲད་ 
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སུ་བསྟེགས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འདོན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཚིག་ངག་ཏུ་བརྗོད། 
དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་རྒྱུད་གཉའ་རེངས་སུ་མི་བཏང་བར་བློ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྐང་དང་པོ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་གཉིས། ཐུན་ 






མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སེམས་གཉིས་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྐུབས་ 
འགྲོ་ཚིག་འདྲིལ་མ་ལ་སྒོམ་དོན་གསལ་འདེབས་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲི་པདྨ་དང་། །ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །སྐུ་དངོས་བཀྲག་མདངས་ལྡན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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¦ ༄༅། །འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཀུན་བདག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། །བདག་དང་བདག་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་ 
བགེགས་གནས་པོ་གཞི་བདག་གིས། །གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནི། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ 
ལས་སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིངས་བསྐུར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྡོད། ཐུན་མཐར། མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ཐིམ་བླ་མ་རང་སེམས་ 









དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སྔོན་འགྲོ་སྟན་གཅིག་མ་བྱེད་ན། བླ་མ་སྐབས་འདིར་མི་བསྡུ་བར་འཇོག་ལ་འོག་གི་མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། དག་བྱེད་སྟོང་རའི་ 
རེ་རེས་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ཕན་པ་བཏགས། །འདི་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། ། 
བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བདེ་བ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ཅི་ནས་འགོད་པར་བཀྱི། །དེ་ཡང་ 
ཐབས་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ནུས་པས། །ཚེ་འདིར་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐོབ་ཕྱིར་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཉེ་ལམ་ 











!. ཇྱི ¥ 8122268 


















།བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནན་ཏན་དུ་དྲན་བཞིན་པས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཆོས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །ཟབ་ལམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཟབ་ལམ་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། ཟབ་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར། ཟབ་ལམ་འཆི་མེད་རང་གྲོལ། 663 
ཅེས་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་རོ། །ཞར་བྱུང་མཆཱལ་ནི། བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་མཆཱལ་གྱི་དམིགས་ཁྲེད་དཀྱུས་སུ་མི་སྟོན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཞུང་རྩ་བ་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་སུ་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བས་སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཅི་ནུས་འབུལ་དགོས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བས། མདུན་མཁར་བླ་ 


] ༄༅། 







མ་གཅིག་རྫོགས་སུ་གསལ་གདབ། ལག་ལེན་དང་འདོན་བྱའི་ཚིག་ལྷུག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་གང་བདེ་བྱས་ལ་འབུལ་ཚིག་ཤངས་པའི་མཆྫལ་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི། བཀོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པའི་མཆཱལ་མཆོག །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །གསལ་བྱེད་ཉི་མ་ཟླ་བས་བསྐོར་ཞེང་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་བར་ 
ནི་རོལ་མཚོས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བརྒྱད། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཡན་ ༠༧ 
ཨག་བརྒྱུདྲ་ ལྡན་ཛུ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་མཆཱལ་འདི། །དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་འདོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་ 











!. ཇྱི ¥ 8122/68 








¡ ༄༅། 


།འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉེས་བྱེད་མཆལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་བྱང་ནས། །མཆོག་དང་ 
དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གི་ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ 







༤༨ ༤༨ 


གསོལ་བ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས། །ཞུགས་ཐིམ་རྐྱེན་གྱིས་མགོ་བའི་གདོས་བཅས་སྦྱངས། །དཀར་གསལ་ 
སྲབ་དྭངས་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར། །རྩ་བ་ཕྲ་བ་མགྲིན་པའི་མཚམས་སུ་སླེབ། །གདེངས་ཀ་གྱེན་བསྟན་ཟུར་གཅིག་སྨིན་ཕྲག་དང་། །ཟུར་ 
གཉིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ཐད་དུ་རེག །དྭངས་གསལ་ཤེལ་སྣོད་ལྟ་བུའི་ཁ་མཚམས་དབུས། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཨ་དཀར་འཚེར། །སྐྱེ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་དོན་ལ་སེམས་བཟུང་ཞེང་། །བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཤུགས་དྲག་བབས། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁེངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་དང་། ། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཤ་ཁྲག་དངོས་པོ་བཅས། །དུད་ཁུ་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་རྣམ་པར་བཀྲས། །འོད་ལུས་དྭངས་གསལ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་ 















|. ཇྱི ¥ 812212/68 

















༄༅། །ཀྱུར། །ཞེས་ གསལ་བཏབ། ཐོག་མར་ཆོས་ འབྱུང་ཨ་ ཡིག་ དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ འཛིན། དེ་ནས་ཨ་ བུང་གི་ བླཟས་པ་ཉེར་ གཅིག་ ་མཐར་བདུན་རྩི་: ཉི་འབེབས་ སྦྱོང་གི་ དམིགས་ པ་ 
གསལ་ལ་དྲག་བར་བྱས་ ཏེ་ ལུས་དག་པའེ་ འི་དམིགས་ པ་གྲུབ་ རྗེས 'ཧུང་ཟད་ རེ་ངལ་ ་གསོས་ ལ་ཤེས་ པ་ ཀློད། སླར་ དམིགས་ པ་ སྒོམ་ པ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་བསྐྱར། བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཐུན་ 
མགོར་རེ་རེས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆོས་དྲུག་ སོ་སོར་བསྒུར་ཁ་ ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཏུམ་ མོའི་སྐབས་ སུ་སྔོན་འགྲོ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དངོས་དང་། རྗེས་སྲིད་པའི་དབང་ཞུ་བ་ 667 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླན སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་ པད་དཀར་དང་། །ཉི་ ཟླའེ་གདན་ ལ་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ནི། །སྟོན་ ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞལ་འཛུམ་ ཐཾ 
ཉམས་རྒྱས། །རང་ལ་ བྱིན་གྱི གྱས་ རློབས་ བཞིན་ བཞུགས་པར་ཀྱུར། །ཅེས་ གསལ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་དེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ 












ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།སེམས་ 
ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ཐིམ་རྣམ་སྨིན་ 
ཕུང་པོ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཅེས་མོས་ཏེ་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐུན་མཚམས་ལ་ 668 
འཇུག་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་དགོས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་དཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པ་ལ། །ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་བདུན་ཁང་བཟང་བཞུགས་ཁྲི་དང་། །ན་བཟའ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རིན་ཆེན་གཏེར། །འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ 
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རྒྱུན། །དཀར་དྭངས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བབས། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ། །སྤར་ཡང་བབས་པས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སྒར་ཡང་བབས་པས་སྟིང་ག་ཡན་ཆད་ 
གང་། །ཤེར་ཡེའི་དབང་ཐོབ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟེ་བ་སོགས་ནས་བརྒྱུད། །རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ 670 
གང་། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །བླ་མའི་གསང་གསུམ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
པོ། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅེས་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པའི་རྐང་གཅིག་ལ་བསྒུར་ཁ་ཕྲན་བུ་ཡོད། 
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གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །རང་སྒྲ་འུར་འུར་དིར་དིར་སྒྲོག་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་ལ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྒུ་ལུས་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འོད' ༡༩ཿ 
ཡུན་རིང་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཐར། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །ཅེས་མཉམ་པར་ 
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ཅེས་བསྒུར། ཞོད་གསལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་དང་པོའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས། ། 
སྟག་ལྤགས་སྨད་དཀྲིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་སོགས་དང་། གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བའི་གཤམ། འོད་གསལ་ཟིན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྦྱར། འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་སྒུ་ལུས་སྐབས་དེ་ཀས་ཆོག །གསོལ་འདེབས་གཤམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 674 
ཅེས་དང་། བར་དོར་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། གསེར་ཆོས་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་། གོང་སྨོས་དག་བྱེད་ཨའི་སྟོང་ར་ཡན་ཆད་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་ 
པས་སོང་ན་ལེགས། སྐྱབས་སེམས་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་མཚམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་གོང་གསལ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་དང་མཐུན་པ་ལས། གསོལ་འདེབས་ 
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།གཤམ། ཕྱག་ཆེན་ལ། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྦྱར། ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བླ་མ་ལམ་ཁྱེར་ལ། ཅི་སྣང་བླ་མར་ 
འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལམ་ཁྱེར་ལ། ཅི་སྣང་ཡི་དམ་དུ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་སྒུ་མ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལམ་ཁྱེར་ལ། 
དཱ སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལམ་ཁྱེར་ལ། ཅིར་སྣང་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྦྱར། མཁའ་སྦྱོད་ ༠75 
དཀར་དམར་ལ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་འཕགས་གསོལ་འདེབས་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། འཆི་མེད་འཆུགས་མེད་ལ། སེམས་འཆི་མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྦྱ་བའོ། །སྐབས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅི་རིགས་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་བྱ། མི་ནུས་ན་འདིར་བསྟན་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
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] ༄༅། །ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཁྲིད་སྲོལ་གཞན་པ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཐུན་བཅད་གྲུབ་ན་ཆེས་ལེགས་པས་དེའི་ཚེ་ཐུན་མཐར་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་དབང་ 
ལེན་དགོས་པ་དང་། སྒུ་ལུས་སོགས་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་དོན་དང་སྦྲེལ་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིད་ལས་གསུངས་པས་ལྷག་སྐྱོན་མེད་ལ། གང་ལྟར་དབང་ལེན་དགོས་པའི་ཚེ། 
» གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ལ་ཏིང་ངེ་ (¿ 
འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ཡི། །དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དང་འོད་ 
དཀར་འཕྲོས། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། །ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་ 













རྟོགས་པ་སྐྱེས། །མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཨཱཿཡིག་འོད་དམར་འཕྲོས། །རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་དབང་ཐོབ། །ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་རང་བྱིན་ 
བརླབ་ལ་དབང་། །ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་རྟོགས་པ་སྐྱེས། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་དང་འོད་སྔོན་འཕྲོས། །རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེར་ 
དབང་ཐོབ། །ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དབང་། །ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ། ༠” 
བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྟོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པ་དག །ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །སྐུ་བཞིའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 











ཇྱི 8 ¥ 81222/68 






















] ༄༅། །སོ། །ཞེས་མོས་གུས་སྙིང་ལ་འབྲབ་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ངང་བསྐྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས། བསྔོ་བ་གསུམ་དུ་ 


གསུངས་པའི་གསུམ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་གྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་དྲིལ་བའི་ 





275. 


འདིས་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་གང་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་བདག་སྤྱོད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ 





ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསགས་པ་ཀུན། །བདག་གིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
མེད་པར། །སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་ཀུན་དོན་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ། །ཞེས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གནད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སེམས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསམས་པསབློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་སོང་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་པ་སྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། མོས་གུས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བསྐྱེས་ཏེ། མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པའི་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སྒུ་མ་རང་ཤར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྨི་ལམ་རང་ཟིན་དང་། སྦྱོང་སྤེལ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 












ཇྱི 8 ¥ 8212 68 







སྐྱེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཕྲག་དོག་སྤངས་ན་མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་འཁུར། །བདག་འཛིན་སྤངས་ན་གེགས་ཀྱིས་ཚུགས་མི་སྲིད། །རྒྱུན་གཏོར་བརྩོན་ན་བར་ཆད་རང་སར་འདག། 
འཛིན་པ་སྤངས་ན་གོལ་སར་ལྕུང་མི་འགྱུར། །བཤགས་པ་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག །བསོད་ནམས་བསགས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཤུགས་ལ་འཆར། །རྩོལ་བཅས་བྱས་ན་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆར། ། 
དུག་ལྔ་སྐྱེས་ཚད་འཛིན་མེད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་མི་འགག་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །རེ་མེད་ཡེངས་མེད་ལོ་ཟླས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །མོས་གུས་ཚད་མེད་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ 682 
གནོན། །དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འཕེལ། །རེ་དོགས་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ། །ཐུགས་ལ་ཞོག་དང་ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བའི་གེགས་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་དག་ 










!. ཇྱི &&.$)2212/68 















¡] ༄༅། །སྣང་སྦྱང་། གདམས་ངག་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གྲུབ་པ་མུར་དུ་མི་འཐོབ་པའི་གེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ 
གང་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ། སྒྲིབ་གཉིས་མུར་དུ་མི་བྱང་བའི་གེགས་བྱར་མེད་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་འབད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཱ མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་གེགས་བདེན་ཞེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་དོན་གྱི་གེགས་རང་དོན་ཡིན་པས་ཕན་སེམས་སྨོན་ལམ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་པ་ཉམས་ལེན་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བཅངས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ། ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་འདོན་སྒོམ་འདི། །སྔོན་འགྲོར་གྲགས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་མཐིལ། །སྐལ་ 





བཟང་སྐྱེ་བོ་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །འདིར་འབད་ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རིང་ནས་གནང་བ་བསྩལ་བ་དང་། ཡང་ཁྲོད་འདིར་ 


= -.>7~2 


བཞུགས་སྒྲབ་བླ་སྔ་རྗེས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་འཕེལ་ཚ་རིག་འཛིན་བླ་མ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་ 


མཛད་ངོར། རིས་མེད་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེལ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ཇྱི 8 ¥ ®12202/6&་ 









































༄།། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ལྔའི་རྩ་ཚིག་འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


གྱེཐུཏ་ཉེསབྱཝ་ཐརྒུ་སཾ། ། 





༄༅། །རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །འཛིན་མཛད་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ། །མོས་གུས་སྟེང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བརྟན་བཞུགས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ཅད་ 


ལུགས་འདིར་སྒོམ་དོན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགས་གིས་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚིག་མཛད་པས་བློ་དམན་ལ་ 
གསལ་ཐེབས་སྒ་བའི་ཕན་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར། ལུགས་འདིའི་ཆོས་དྲུག་ལའང་དེ་ལྟར་མེད་ཀ་མེད་དུ་འདུག་ཅེས་ཉམས་ལེན་མཁན་རྣམས་ནས་སྡ་རྗེས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་འབྲི་བ་ལ། རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཀའི་གནང་བསྩལ་ 


དཀ 
-3 
ཀར 
3; 
2 
སྒུ 
ཿ 

















༄༅། །ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྣམས་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན། འདིར་གསེར་ཆོས་དང་པོ་རྩ་བ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཏུ། རྒྱས་པ་དམིགས་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན། འབྲིན་པོ་བཅུ་བདུན། བསྡུས་པ་སྟན་གཅིག་མར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། 


=. 


དེ་ལས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་མེད་ཀ་མེད་རྣམས་སྡོམ་དུ་བཀོད་པའི་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་འོད་འབར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་གནད་མེའི་སྟོང་ར་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བར་ 


ཉད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་དམར། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །རྡོརྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་མེ་ཕུང་དབུས། །པད་ཉི་ 





མི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བཞུགས། །དར་དམར་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུའི་སྟོང་རའི་ནང་། །འོད་དམར་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ 
ར་ནན་ཏུ་གསལ་འདེབས་པ་ནི་འོག་དངོས་གཞི་ལའང་མཚུངས་སོ། །མེ་རྒོད་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་མདུན་རྒྱབ་མཁལ་ཁུང་གཉིས། །མེ་གོང་ཟླུམ་པོ་དམར་ལ་ 
རེག་བྱ་ཚ། །ལྕགས་བསྲེགས་གོང་བུ་དང་མཚུངས་བཞི་སྒྲོམ་གསལ། །དྭག་རླུང་སྦྱོར་བས་མེ་གོང་བཞི་པོ་འཐབ། །མེ་སྟག་ཆེམ་ཆེམ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 688 
ཁྱབ་པས། །སྟོད་སྨད་ཚ་དྲོད་འུར་རེ་འབར་བར་གྱུར། །དངོས་གཞི་གཏུམ་མོ་ཟས་ཟ་ལ། རྩའི་སྟོང་ར་དང་ཐིག་ལེ་གསལ་འདེབས་ནི། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་དབུ་མ་ 
དྲང་ལ་སྲབ། །དམར་གསལ་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་དམར་དང་དཀར། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་གདུགས་རྩིབས་ལྕགས་བསྲེགས་མཚུངས། །བཤང་སྒོར་ 










ཇྱི € 18129)2,68ེ་ 






ཇྱི 8 &.$)222/68 








འདིང་ཐུན་མོང་ནི། གནས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར། །པད་ཉིའི་གདན་བཅས་ལྕགས་བསྲེགས་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་སྐུ་རྒྱན་སོགས་མེ་ལྕེ་ཡལ་ཡལ་ 
འབར། །གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ལུས་ནང་གང་བར་གྱུར། །འགྲོ་དུས་རྟར་ཞེན་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་གསལ། །རླུང་གི་ལྷ་མོ་དཀར་ལྗང་ 
གཤོག་པ་ཅན། །གཉིས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་བཏེགས་ཏེ། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་པར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་གདབ་ལ། 
འཇམ་རླུང་བཟུང་ནས་ཕྱིན་པས་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ༈ སྒུ་ལུས་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ནེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་པས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ། །སྤྱི་བོའི་བླ་མར་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་པས། །རང་ཐིམ་དུས་གསུམ་སྤྲོས་བཅད་ 

















༄༅། །ལྷུག་པར་བཞག །དབང་པོ་འབྲང་གི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ལྟ་དང་བླ་མ་མོས་གུས་དྲན་འདུན་གསུམ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀུན། ། 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་དཀར། །ཟུར་གཅིག་མདུན་བསྟན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོ་ཡི། །ཆ་བྱད་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན་གྱིས་ཁྲིགས་མེར་གང་། །གསུམ་པ་ནི། དེར་སྐྱེའི་བག་ཆགས་ལྟེ་འོག་རྩ་ཡིག་གཟུགས། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བཅས་བདེན་མེད་སྒུ་མའོ། །བཞི་པ་ནི། མ་རྒན་འདི་རྣམས་བདེན་མེད་བདེན་པར་བཟུང་། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ལྔ་པ་ནི། 







འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་མུར་སྒྲོལ་བར། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལས་སེམས་གཏད་གཅིག་ཡལ་ 
གཉིས་ཡལ་ཏེ། །མཐར་ནི་ཀུན་ཡལ་ཆོས་འབྱུང་སྟོང་པར་གྱུར། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡི། །འཛིན་མེད་རང་བབ་ངང་ 
རྣམས་དགེ་སྦྱོང་སྐུལ་འདེབས་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་དོན་ལ་མེད་སྣང་སྒུ་མ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་ལྟེ་འོག་གི །ཆོས་འབྱུང་གཤམ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་ས་འོག་ཡ ལ། །གདོན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་གོང་དང་འདྲ། དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གསལ། །མདུན་དུ་ 










ཅྱི 8 ¥ 81222,68ེ་ 


༄༅། །གདོན་བགེགས་སྒུ་མར་སྣང་བ་ཉིད། །སྣ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ནང་རྔུབས་ཁ་འདུས་པས། །རེགས་དྲུག་གནས་འཁྱམས་ལས་འབྲས་ཡིད་ 
ཆེས་ཏེ། །གནོད་པའི་སེམས་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར། རཱ རྨི་ལམ་ཉིད་འཁྲུལ་རང་དག་གི་ཁྲིད་རྐང་དང་པོ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ལ། རྩ་བ་རང་ཟིན་ཐིགས་ལེ་དབང་བཞིའི་ 


ལྟ། །ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་ཙམ་ཆད། །སྙིང་གར་སླེབས་པས་ཧོན་མོངས་གཏི་མུག་དག །ཁོག་སྟོད་ཡང་ཕྱོད་ཧཱུ་ལས་དམར་པོ་ཆད། །སྙིང་ 
གར་སླེབས་པས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག །ཁོག་སྨད་ཡང་ཕྱོད་གཉིས་འཛོམ་ཞེ་སྡྟང་དག །སྟིང་ཐད་བདེ་སང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། ། 
















དབུ་མར་འབྲོས་འདེད་ཚུལ་འཁོར་བུམ་དབང་ངོ་། །གཅིག་རྗེས་གཅིག་ཟིན་རེག་པ་གསང་བའི་དབང་། །རེག་པས་ལུས་སེམས་བདེ་ཕྲིལ་ཤེས་རབ་ 
དབང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཡལ་བ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་སྟེ། །མི་རྟག་མོས་གུས་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་ཁྱེར། ། 
ཅེས་པ་ནི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་དགོས། མ་ཟིན་ན་སྤོགས་ཆོག་འཆུག་མེད་གནད་དགུ་ལས་རྟོག་མེད་ལམ་ཁྱེར་དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་ཐིག་ལེ་སྟིང་ 
གར་འཁོར། །དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་དང་དམར་གཡོན་ནས། །ཐོན་ཏེ་སྨིན་མཚམས་འཁོར་ཞེང་མདུན་ཐད་བབས། །བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་ 
གྱུར་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དམིགས་པའི་གཞི་བསྡུ་བ་ནི། སྙིང་དབུས་བླ་མ་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བཅས་དཀར། །འོད་འཕྲོས་སྣང་བ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ཐིམ་ 


ཅྱི ¥ 812292/68ེ་ 






གྲུབ་པས། །རང་ཉིད་འབྱུང་བཞི་སེམས་ཅན་ཕྲ་དང་རགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །གང་འདུལ་སྤུལ་ནས་སེམས་ཀྱིས་ 
རྩལ་སྦྱང་བྱ། །བསྒུར་བ་ནི། །རྨི་ལམ་བདེན་མེད་གང་བྱས་ཆོག་པས་ན། །མེ་ཉིད་ཆུ་དང་བེམས་པོ་སེམས་ཅན་སོགས། །དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ལྷ་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒུར། །ལྷར་སྣང་མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་འཆར་བར་བྱ། །ཡུལ་སྣང་ལྟ་བ་ནི། ཡིད་ལུས་མཁའ་ལྟིང་ཤུགས་དང་དབུ་མའི་ནང་། །ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ནས་ཐོན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་འགྲོ་དྲུག་གནས་ཀུན་གསལ། །ཅི་འདོད་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱ། ༈ འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་ 
སངས་ལ། བདག་མེད་མ་ལ་རྟེན་ནས་འཛིན་པ་ནི། མགོ་ནང་པད་ཉིར་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ། གྲོ་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་བརྐྱང་སྐུ་ཆུང་ལ། །ཡན་ལག་དོད་པའི་ 










!. ཇྱི) ¥ 812292/68 


འ^..¬>2¬.༨ 


བཀག་པར་གྱུར། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས། །ལུས་ནང་དབུ་མ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གོང་ལྟར་ལ། ལྟེ་ 
ཐད་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་སེར། །ཟླུམ་འདྲིལ་སྲན་མ་ཙམ་གསལ་རླུང་སྦྱོར་གྱིས། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ལན་བདུན་ 
མཚམས། བླ་མའི་ཐུགས་ལས་ཐིག་ལེ་མར་བབས་ཏེ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་བར་ལྡིད་བཅས་གནས། །ཐུན་མཐར། བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་བདེ་བས་ 7༡༠༠ 
ཁྱབ། །ཚངས་བུག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་བཀག་པར་གྱུར། །ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་མ་ནི། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཁོང་སྟོང་ནང་དབུས་སུ། །དབུ་མ་ 
དཀར་པོ་སྦ་ལྕག་ཙམ་གྱི་ནང་། །ལྟེ་ཐད་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གཅིག་མདུན། །བསྟན་དབུས་རང་སེམས་ཨ་དཀར་སྲན་ཆུང་ཙམ། ཀཱ དིར 















ཇྱི 8 ¥ ®1222.68 















།གིས་རིམ་འཕར་ཤུགས་དྲག་བཅེར་བ་ཡིས། །ཆོས་འབྱུང་ཁ་བརྡབ་སྐར་མདའ་འཕངས་བཞེན་སོང་། །ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་མཁའ་ 
དབྱིངས་མཐོན་པོར་ཡལ། །དབྱིངས་རིག་ནམ་མཁའ་གཅིག་འདྲེས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ལན་བདུན་མཐར། མཁའ་ནས་ཨ་དཀར་ལམ་བྱུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དབུས་ལྗིད་བཅས་གནས་པར་གྱུར། | །བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ནི། རབ་འོད་གསལ་ལམ་ཆོས་སྐུ་ནི་འཕོ་བ་དང་པོ་དང་དོན་གཅིག །འབྲིང་པོ་ 
ལོངས་སྐུ་རང་ཤར་ནི། རང་མདུན་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་རྩ་བ་ཕྲ། །གདེངས་ཀ་གྱེན་གཡེལ་མ་རྟོགས་མ་ཡི་མངལ། །རྟོགས་ན་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་ངོ་། ༈ །དེ་ནང་རང་ཕྱིན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་ྱུར། །འོད་འཕྲོས་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཕོག་དུས་གསུམ་གྱི། །སྐྱེ་བ་གནས་བཞིའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 







༄། 







སྦྱངས། །ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག ༈ །རཱུཾ་ཡིག་འོད་ཞུ་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་གྱུར། །སྤྱི་བོར་བཞི་རྫོགས་གདན་ལ་བླ་མ་བཞུགས། ། 
སྣང་བ་འདི་དག་བར་དོ་དངོས་སུ་འདུག །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བར་དོར་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ལན་ཁ་ 
ཤས་བརྗོད། ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུ་རང་ཤར་ནི། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་བསྒུར་བར་བྱ། །གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་ 
བདུན་པའི་རང་སྒྲ་འུར། །དན་རྟོག་ཡུལ་བཅས་འོད་གསལ་སྒུ་མའོ། །སྦྱི་གནད་འཇུག་མེད་ནི། སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །གཡས་ཟུར་འཁོད་ 
ལ་མཆོད་པ་བཞི་རྫོགས་ཕུལ། །བར་དོར་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། | །སྐྱེ་འགྲོ་མོ་ 
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།དང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །གཡོན་ཟུར་འཁོད་ལ་མཆོད་པ་བཞི་རྫོགས་ཕུལ། །བར་དོར་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
༈ །གསོལ་བཏབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་གྱུར། ༈ །རྟག་ཏུ་བླ་མར་མོས་གུས་རང་གཞན་ཀུན། །ལྟར་གསལ་བདེན་མེད་འདུན་པས་རྒྱབ་བརྟེན་བྱ། ། 


དེ་ལྟར་བར་དོའི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྣན་དགོས་ཤིང་། སྦྲལ་ཤད་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་མཚམས་བཅད་ནས་གསལ་ཐེབས་ངེས་བྱའོ། ༈ གསེར་ ༡03 





ལ ༄༅། 





ཆོས་གཉིས་པ་སྡོང་པོ་ཕྱག་ཆེན་གྭའུ་མ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རང་བབས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞི་གནས་སྐབས། སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རང་བབ་རྣམ་གསུམ་ངང་། །རྣམ་རྟོག་ངོས་ 


བཟུང་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་བཅད། །བྱིང་ན་བསིང་ཞིང་རྒོད་ན་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །ཧད་དེ་ཆད་དེ་གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་བྱ། །དེའི་རྩལ་སྦྱོང་ནི། མ།་ཡེངར་ 









༄༅། 








།བློར་མ་ཤོང་བའི་སྐྱོན་བཞི་སྤང་། །རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་གཞུག་མ་འདི་ཉིད་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཞེས་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པོ། །རྗེས་ 
སྒུ་གསུམ་རང་ཤར་ནི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་སོ་མ་ཉིད། །གདོད་ནས་ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
› ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་བསྐུང་། །བོགས་འདནནི། མོས་གུས་དྲག་པོ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད། །ཐུམ་ཅན་རླུང་བཟུང་ལྷ་སྐུསྣང་སྟོང་བསྒོམ། ། 
བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཉམས་རྣམས་ྱག་རྒྱ་ཆེའེ། །ཉམས་དང་བསྲེས་ཏེ་བོགས་ཆེན་བཏོན་པར་བྱ། །གེགས་བསལ་བ་ནི། ལུས་སེམས་དགའ་བདེ་རིག་ 
པའི་གསལ་ཆ་དང་། །མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ཉམས་ལ་མི་ཞེན་ཅིང་། །སྣང་བར་བདེན་འཛིན་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་སྟེ། །ཕྱོགས་རེར་ཤོར་བའི་གེགས་ལས་གྲོལ་ 


བར་བྱ། | །གསེར་ཆོས་གསུམ་པ་ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བླ་མ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ་ནི། །འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ 
དང་ནི་འདབ་མ་བཞེར། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀར། །ཤར་དུ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་དང་། །ལྷོ་རུ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་སེར། །ནུབ་ཏུ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་དམར་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །བྱང་དུ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལྟེ་བར་རྩུཾ་ཁྲ་བོ། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་འདྲའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །སྨར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བ་ 
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སྒོམ་དབང་སྐུ་བཞི་མངོན་བྱས་གྱུར། །དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་སྤྱི་བོ་རུ། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །བཀྲག་མདངས་ 
འོད་འབར་འཛུམ་བཅས་བཞུགས་པ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་གསོལ་འདེབས་གྱུར། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིནར །སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས་བར་བྱིནཿ འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ༡༠ 
ཕོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ། ལམ་ཁྱེར་ནི། གཟུགས་སྣང་ཅི་ཤར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བླ་མས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་མོས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཅིར་སྣང་བླ་མ་བླ་ 
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།མ་རང་གི་སེམས། །རང་སེམས་སྤོས་བྲལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་ཐག་བཅད། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལལ་ཁྱེར་ནི། རང་མདུན་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ 
ལྟེ་བ་དང་། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་དཀྱིལ་རེ་རེའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀར་ལ་སྔོ། །རྡོར་དྲིལ་ཡུམ་འཁྱུད་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། ། 
ཿ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། །བྱང་དུ་ 
ལཱ་མ་ལྗང་གུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །དུམ་སྐྱེས་དམར་མོ་ལྷོ་རུ་གཟུགས་ཅན་སེར། །གྲི་ཐོད་ཁ་ཌླཾ་བསྣམས་ཤིང་གཡས་བརྐྱང་གི །གར་སྟབས་རོ་གདན་ལ་ 
གནས་རུས་པ་དང་། །རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ 


༄། 













༄༅། །སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ལོ། །ཅེས་མོས་ལ་ཡི་ ་བདུན་པ་བླཟས་པས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ། །རྗེས་ནི། སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟ། །ངག་ནི་ 
བཟླས་བརྗོད་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་ཉིད། །དྲན་རྟོག་སྒྱུ་མ་མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱ། །གསུམ་པ་སྨུ་མ་ལམ་ 
, ཁྱེར་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་ཉིད་། །གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཚོགས་དྲུག །དབང་པོ་དྲུག་ 
ལ་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྣང་བ་མ་འགགས་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར། །ངོ་བོར་བལྟས་ལ་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་བཞག ༈ གསེར་ཆོས་བཞི་པ་མེ་ཏོག་ 
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མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་བསྒོམ་བཟླས་ཟུར་དུ་གསལ། འདིའི་སྡེབས་སུ་འཕོ་བའི་དམིགས་འདོན་སྐབས་སུ་བབབས་པས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་དམར་མོ་ ལ། རང་ཉིད་ 














འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུར་གྱུར་པའི། །ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཨ་དཀར་གསལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་ 
སྐྲ་གྲོལ་བས་སྐུ་ སྟོད་ཊ ཁེབས། །གཞོན ནུ་བརླ་ དང་སྐྱེ་གནས་ནུ་འབུར་རྒྱས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཐུར་སྡིགས་གཡོན་པ་ཡིས། །ཐོད་ཁྲག་བདེ་རྒྱུན་ 
× སྟེང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ། །གྲུ་མོར་ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ རྩད །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མགོ་ གོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཆང་། །འཛུམ་ཁྲོ་ཞབས་གཉིས་རང་གི་དཔུང་ 712 
༦; པར་བཞག །གསང་གནས་པདྨ་ཚངས་བུག་སྤྲད་པ་ལས། །ཨ་ ཡིག་ འཕུར་ལ་ཁད་པས་ཡར་བལྟས་པས། དེ་མཐོང་འགྲོ་འདོད་འདུན་པ་དྲག་སྐྱེས་ 
གྱུར། །ཅེས་ གསལ་བཏབ་ལ་ཁྱད་འཕགས་གསོལ་འདེབས་སམ། སྤྲོ་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདིའང་བྱ་སྟེ། རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
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རེག་པས་གྱེན་དུ་ཡེར་གྱིས་འཐེན། །ཚངས་བུག་བྷ་ག་ནས་སོང་ཐུགས་ཀར་སླེབ། །ཏོག་སྒྲ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཉིད། །མཁའ་ལས་ཇེ་ 
མཐོར་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ཕེབ། །དེ་ཡང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་མི་དམིགས་གྱུར། །དེ་འདྲ་ལན་བདུན་བསྐྱར། མཁའ་ལས་སྤྲིན་བརྡོལ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །འཐྲ ཿཝཧ་ཧཾང་ཐ་ཧྤྲ 5 ཏཁྲམ་བཞཱསྐ་ཧའཾ །ཐུགས་ནས་རང་སེམས་ཨ་བྱུང་ལྟེ་བར་སླེབ། །ཡང་གསོལ་འདེབས་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱང་། ཐུན་ 714 
འཇོག་པ་དང་ཨ་ཕབ་རྗེས། རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡང་འོད་ ཞུ་སྤྱི བོར་ ཐིམ། སྤྱི་བོ བོར་སྲ་ མཁྲེགས་རྡོ་ ཞོ རྗེའི་རང་ བཞིན ་„གྱུར། །མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མའི་འཕོ་བ་སྙན་བརྒྱུད་དཔེ་ 
གཉིས་མ་ ནི་ ངག་ཏུ་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི ཀྱི་འགྲོས་སོགས་བཤད་མ་ ཐག་པ་ ཉིད་ཁ་ སྤོས་ པས་ཆོག་ གོ ༈ །གསེར་ཆོས་ལྔ་ པ 'འཆི་མེད་རང་གྲོལ་ལ། ཐོཿ ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ 
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ལམ་འདི་སྤྱོད་སྐལ་བཟང་ཅན། །ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཛེས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རིང་མོ་ནས་གནང་བ་བསྩལ་བ་དང་། ཡང་ཁྲོད་འདིར་བཞུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བླ་སྔ་རྗེས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་འཕེལ་ཚ་ 
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རིག་འཛིན་བླ་མ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར། རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ 
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ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





















༄༅། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི །པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླའི་། །སྟེང་དུ་རང་རིག་ཡི་གེ་དྷཱིཿ །སེར་པོ་ཚེགས་དྲག་ལྡན་པ་ལས། ། 
བྷ ཞོད་འཕྲོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས། །རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར། །སྐུ་མདོག་སེར་ ༡19 
པོ་ཞལ་གཅིག་དང་། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རལ་གྲི་ཕྱར་ལ་གཡོན་མེ་ཏོག །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་སྙན་ཕྱེ་སྟེང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་ 
གླེབས་བམ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཞུགས་པ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ །ཐུགས་ 





















ཀར་ཧཱུཾ་མཚན་འོད་འཕྲོས་པས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་བསལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐོབ། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། །བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་མཉྫ་ཤྲི་ཡེ་ཀུ་མཱ་ར་ ་ཏྭ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཇེ། ཤུདྡེ་བི་ཤུདྡྷ། ཤོ་དྷ་ཡ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། རྨ་ལེ། ཛ་ཡ་ཝ་རེ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ 720 
ནི། ཨོ་ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདི་སྒྲབ་པ་ལས་སོགས་འདོད་གསོལ་བྱའོ། ། 






ཇྱི 8 ¥ 3®32202/65 












སོགས། །ས་ལྷ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །དེ་ནས་སྤོས་དཀར་རམ། སྤང་སྤོས་སོགས་བཟང་ཤིང་གི་དུད་པས་བདུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཀྱི ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ 
ལྟ། །ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྲུང་མ་ད་ཚུར་བྱོན། །དབང་ཆེན་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ། །ས་ལ་དབང་རྣམས་ད་ཚུར་བྱོན། །ས་ 
བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་བཅས་དང་། །ྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་བཅས་བྱོན། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་པདྨཀ་ 
མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། །དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 






ཇྱི ¥ )8)212/68་ 







ླ 












གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །འོད་ཞུ་ས་གཞི་དེར་ཐིམ་པས། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་དོར། དེ་ནས་ས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། 
བགེགས་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ། འབྱུང་པོ་ས་འདྲེ་ས་སྲིན་དང་། །ས་འདིར་བཟུང་ལ་བགེགས་བྱེད་རྣམས། །ས་གླད་བཟང་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་གཞན་དུ་སོང་། །སུམ་བྷ་ནཾ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ ༡༧4 
བསྐྲད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཨོཾ་བྷུ་།ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པས་ས་ལ་རེག་པས་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། 
ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ་ས་མིག་དེར་ཚོམ་བུའི་འབྲུ་དང་། འབྲུ་སྣ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣ་དང་། སྔགས་བྱེ་སོགས་གཏོར། བཀྲ་ 








ཇྱི ¥ )®12212.68 















༄༅། །ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་བསྟུན་ཞིང་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱས། མཁས་གྲུབ་ 
ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལངའ་གཏུགས་ཏེ་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། གཞན་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་རྫས་ཆ་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེ་དཀར་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕུན་ 
ཊཾ སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལས། །ས་གཞི་བསླང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། །འཁྲུལ་མེད་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །བཏུས་འདི་ནོར་འཕྲུལ་དྲི་མས་དབེན། །ཞེས་ ༡༧5 
པ་འདིའང་དུར་འདེབས་སོགས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་ཚིག་ཞུང་དོན་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟ།། 
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༦༢༠༩ 


























༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད། །ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་རྣམས་ངེས་པ། །གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་དཔག་མེད་པས་ལུང་བསྟན་པ། །ངས་ནི་སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པོ། །སེམས་ཅན་གང་ 
གིས་ང་ཡི་མིང་ཐོས་པའེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་དག་ང་ཡི་ཞིང་དུ་ལྷགས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ 
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༄༅། །སྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་མཆོག །བདེ་ལྡན་ཞིང་བཀོད་མདོ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། ། 


བདག་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུས་འདི་བོར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྗོད་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 









དཔག་མེད་བཞུགས་པའི་ཞེང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་ས་གཞི་ནི། །ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ཁྱབ་ 
གྱར་ཅིང་། །ངོ་མཚར་པདྨ་མང་པོས་གང་བའེ་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །པདྨ་རེ་རེའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས། །དཔག་མེད་འོད་འཕྲོ་ 
འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་ཞེང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
ཇུ།ཁཿ་ ཇྙབྟ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ ། བྱ་ཚོགས་རྣམ་ 
མང་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་བྱ། །སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྙན་པར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་གྱིས་མགོན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཞེང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆུ་ཀླུང་ཉམས་དགའ་དྲི་མཆོག་རྣམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྒྲ་ཚོགས་ཀུན། །རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
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ལྷུང་བཟེད་རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཚོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །ཡིད་ལ་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་འདོད་ཀུན། །མགོན་པོའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཞེང་། །བདེ་བ་ཅན་དུད་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
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བར་ཤོག །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དང་། །ཚེ་རབ་དྲན་དང་བློ་གྲོས་མཁས་མཆོག་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཞིང་། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཆི་བའེ་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་མངོན་སུམ་ལུང་སྟོན་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དགྱེས་ 
པའི་ཕྱག་རྐྱོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །བརྩེ་བས་བདག་གི་མདུན་དུ་འབྱོན་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདག་གིས་མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་། །སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དབག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། །དྲན་པ་མ་ཉམས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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( ༄༅། །ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྨོན་ལམ་མཐུ་སྟོབས་དང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་མཐུ། ། 
དགེ་བ་གང་བསགས་ཀུན་གྱི་ནུས་མཐུ་དང་། །འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
( ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་འདེ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །མི་གཙང་ཡུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཌཱ ས་བཅུ་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀོད་པའོ། ། ¡ དཔལ་ 
སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཀོང་སྦྲལ་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས་དགེས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་རྗོགས་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག༔ དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསགས་པ་ཀུན༔ བདག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་མེད་པ༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་དོན་དུཿ ཆོས་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་བསྔོ༔ 
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༄༅། །གཤེད་ཕུད་ཟབ་མོ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ལུང་བདེ་ལེགས་ 


ཀུན་སྟེར་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་གཤེད་ཁ་ལྡང་བྱས་ནས། བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ལ། ཕན་ཕྱིར་གཤེད་ཕུད་ཟབ་མོ་བྲིས༔ དེ་ཡང་སྔགས་པས་ 
གསེར་སྐྱེམས་དང་། དཀར་དམར་གྱི་གསུར་དུད་བཅས་དང་། རྡོ་ཕྱེད་དཀར་ནག གྲི། ཆུ་གཙང་། མེ་དུད། ཚེ་ལྕགས་རྣམས་ཉེ་བར་བསགས། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ལ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་གི་རིག་པ་ཧཱུཾ་ནག་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས༔ སྟོང་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ པདྨ་ 
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༄༅།། །ཉེ་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཆུ་གླང་བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱི་མཁར༔ ཧྷུཾ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་ 
རྗེའེ་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཞལ་གཉེར་མཆུ་འཕྱང་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དམར་ལ་འཁྱུག༔ སྨིན་ 


མ་རབ་འཛིགས་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ སྨ་ར་ཁ་སྤུ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ ཐོད་ལྔ་སྲོག་ཞུ་དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ གཡས་ 
པས་མི་མགོའི་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ གཡོན་བས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛི་ན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 









དོར་སྟབས་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དཀར་ཧྷུཾ་ནག་གསལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཧྷུཾ་ལ་འདུས༔ སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐོར་བ་ནི༔ བཛྲ་ཡ་མནྟ་ཀ་སིདྡྷི་པ་ལ་ཧཱཾཿ འདི་ལ་བསྙེན་པ་བཏང་ན་སུམ་འབུམ་བཟླའོ༔ གཞན་ཡང་༔ ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་མི་སོད། དུར་རྟ་སོད། ཆུ་ཁ་ལ་མགོ་ 
ལ་སོད། གཉན་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛ། ཀཾ་ཤཾ་ཏྲེ་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བླབས་ཏེ་བབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཕུ་བྱའོ༔ གསུམ་པ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
གསུར་མཆོད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའེ་མཆོད་སྤིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ན་མ༔ སྤརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྩོ། སོགས་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྔགས་ 
རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཤེད་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཾ །ང་ནི་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཁམས་གསུམ་སྤྱི་དང་ 
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ཧ. ༄༅། །ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་འདིའི་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདིར། །མ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འཚེ་བའེ། །གཤེད་བྱེད་འདྲེ་བགེགས་འདིར་འདུས་ཤིག །ཤི་ 

གཤེད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །ཁྱེད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དྲི་གསུར་མཆོད། །ཟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གནོན་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་ 
ཚངས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་ནི། །གཤེད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། །གནམ་ལོ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་ཆིབས། །ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་ *ཿ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གསུར་གྱིས་མཆོད། །འབྱུང་བའེ་དགྲ་གཤེད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །གཤེད་པོ་ཡབ་རྗེ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །སྦྲུལ་ 
ནག་ཐུལ་པ་གོས་སུ་གྱོན། །སྦྲལ་མགོ་བདུན་ནི་དུག་ལྕེ་བརྐྱངས། །མི་ནག་ཁྲམ་ཐོགས་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དུར་བདུད་དུར་གཤེད་མང་པོས་བསྐོར། ། 









ཁྱེད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གསུར་གྱིས་མཆོད། །ཟ་འདྲེ་དབུགས་ལེན་ནག་པོ་ཡི། །གོས་སུ་ཁྲག་གི་ཐུལ་པ་གྱོན། འོག་ཏུ་རླུང་རྟ་ཁམ་པ་ཆིབས། ཁ་ནས་མི་ 
སྙིང་རློན་པ་ཐ། །ལགན་མི་ཡི་རྒྱུ་མ་ཐོགས། །རྒྱབ་ན་མི་ཡི་གློ་བ་ཁུར། །ཁྱོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གསུར་གྱིས་མཆོད། །དུར་ཁྱི་ཁྲག་ལྡག་རྐན་རྡེབས་ནི། ། 
ཁྱི་ཡི་ལུས་ལ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། །བྱ་ཁྱུང་སྡེར་མོའི་ཀུན་ལ་སྟབས། །ཁྱེད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གསུར་གྱིས་མཆོད། །གཤེད་ཁ་བསྒྱུར་ལ་དུར་ཁ་ཆོད། ། 
གཟའ་ཆེན་བཞི་ཡི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །གཤེད་པོ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གསུར་གྱིས་ 
མཆོད། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་མ་གནོད་ཅིག གདོང་མོ་བཞི་ཡི་སྤྲུལ་བ་སྟེ། །གཤེད་མོ་གློག་མོ་མཆེད་བཞི་ནི། །བུད་མེད་དམར་མོ་གློག་འོད་འཁྲུག །ཕོ་གཤེད་ 
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༄༅།། །ལྕགས་བསྲེགས་ཟོར་བ་འདྲ། །མོ་གཤེད་ལྕགས་བསྲེགས་དབུབ་འདྲ་སྤྲལ། །ཁྱེད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གསུར་གྱིས་མཆོད། །གནས་འདིར་ 
_མ་ཉེ་མ་འཁོར་ཅིག །བཙན་པོ་ཁ་བཞིའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གཤེད་བུ་བཞི། །རྐྱ་བ་དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞི། །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་པོ་ 
། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གསུར་གྱིས་མཆོད། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ 
ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་ན། །གནོད་ལེན་རང་ལ་ངེས་པར་འཁོར། །དེ་བས་འདི་རུ་མ་གནོད་སོངས། །རང་ 
བཞིན་མེད་པའེ་དབྱིངས་སུ་དེངས། །བཞི་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་གཤེད་བསྐྲད་པ་ནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 







༄༧ 






དཀར་དམར་དྲི་གསུར་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཡུལ་འདིར་མ་གནོད་པར་ཕྱི་དེངས་ཤིག བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལུས་སྲོག་ཐལ་བར་ 
བརླག་འགྱུར་ཏ་རེ། ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ། སུམ་རྷ་ནི་བརྗོད་ལ་རྡོ་དཀར་ནག་གི་ཐུན་བྲབ། དེ་ནས་དགྲ་གཤེད་ཀྱི་རྫས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ང་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཏེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཡི་གཟུགས་ཅན། །མི་ནོར་ཡུལ་ལ་འཚེ་བ་ཀུན། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་རབ་ཏུ་སྤོང་། །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་སུ་ཤར་བ་འདི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཀྱང་འདེར། །བྲལ་པ་ཙམ་གྱིས་འདྲེ་གདོན་ཞི། །སྣང་སྲིད་ 
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༄༅། །གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་ནུས། །ཤིང་གི་གནོད་པ་དར་བ་ན། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འབར་བས་བཅད། །མེ་ཡི་གནོད་པ་དར་བ་ན། །ཅུ་རྒྱུན་ཐྲ་ 
དི རླབས་འཁྲུགས་པས་བསད། །ལྕགས་ཀྱི་གནོད་པ་དར་བ་ན། །མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཞུ། །ཆུ་ཡི་གནོད་པ་དར་བ་ན། །གཡོ་མེད་ས་ཡི་ཕུང་པོས་ 
( བསུབ། །ས་ཡི་གནོད་པ་དར་བ་ན། །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་རྒྱས་པས་བཤིག །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་འདྲེ་གནོད་སེམས་ཅན། །ཐམས་ཅད་རང་དགྲའེ་ནུས་པ་བཅོལ། ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བདེན་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཡིས། །འབྱུང་ལྔའི་སྣ་འདྲེན་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བྲབ། 
ལྔ་བ་སྲང་བའི་གུར་གྱི་སྡོམས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེའེ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ། སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་ 











ཡུལ་ལ་སྲང་ཟིན་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བཛྲ་ཡ་མརྟ་ཀ་སིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཏེཏྟ་རཀྟ་རཀྐ། ཡྡེ་དྷརྨ 
སོགས་བརྗོད། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཞལ་ནས་གསུང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་མང་དུ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡོངས་ལ་དགོས་གལ་གནད་ 
ཚོར་མཐོང་། དེ་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསམ་པས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། ། བརྒྱུད་ལྡན་རིགས་འཛིན་གོང་མའེ་གསུང་ལས་བཏུས། ལྷག་བསམ་བྱམས་སེམས་ལྡན་པས་འདི་སྤྱོན་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་། 748 
ལེགས་ཤོག ཅེས་པའང་རང་སློབ་གཞག་འོད་ཕུང་གླིང་པའི་བཙུན་པ་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས་བྲིས་བཞིན་ཤོག་བུ་བཅས་བཙལ་ཏེ་བྲི་པར་ཡང་བསྐུལ་ཀྱང་རིང་དུ་འགྱང་། རང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ 
ནང་བྲི་འདོད་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར་རབ་བྱུང་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ བཞིར་གྲུབ་པར་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གནས་བདུད་འདོམས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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༄། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྲེག་བྱེད་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའེ་འོད་སྣང་དང་འདྲེས་པའི་དུ་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། འགྲོ་དྲུག་ཚིམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ལས་བྱུང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ སྲཾ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའིེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིག །ན་མཿ རཾ རྦ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས། ན་མོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མེད། ། 
བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན། །སེམས་དཔའི་མཆོག་རྣམས་གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་དགོངས། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ལྟར་འདི་ན་གཤེགས་ 











མཛད་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ལན་ཚགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་མཆིས་གྱུར་ཅིག བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངའ་མཛད་པ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་དགོངས་པ། ཞི་ཁྲོ་ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་སྐུའེ་རྣམ་འཕྲུལ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ”* 
གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ། མངོན་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་རོལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བཞེས་ནས་ཚོགས་ 
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ཚིག་དེས་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བཟང་ཞིང་འབྱོར་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེིམ་པར་བྱེད་རུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡིག་དྲུག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། བྱ་བ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། 
གསོག་འཇོག་སྦངས་པ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱར་བའི་གསུར་མཆོད་ཡེ་ ༡52 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདེས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས། བདག་གི་ཡོན་བསྔོ་བ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། ཡིག་དྲུག 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཙོ་དང་གཙོ་མོ། འཁོར་དང་ པཱལ་པ། 
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༄༅། ། བཀའ་ཉན་དང་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི ས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རིག་པ་འཛིན་པ། འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ཡེ ཤེ ས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྙི ང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུར་ 
མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེས་ལ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྔགས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ ཐུ་ཐོག ས་པ་མེད་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཡིག་དྲུག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ སྲིད་པ་འདི་ན་ཆེ་ཞིང་བཙན་པའི་ལྷ་ཀླུ་དང་། ས་བདག་དང་། ས་སྲིན་ 
ལ་སོགས་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོབས་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དབང་བ། གཙོ་བོ་གཙོ་བོར་སྨོས་ཤིང་གཙོ་བོར་ 





བ ཀུར་བ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ ས་དང་། དེ་དག་གི ་སྡེ་དང་འཁོར་དུ་གཏོག ས་པའི་འབྱུང་པོ་ཆེ ་ཕྲ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ག སུར་མ ཆོད་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདེ་རང་ 
རང་གང་ལ་གང་དགོཿ ས་ཇི་ལ་ཇི་འདོད་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་དུ་ རྒྱལ་བ་ སྲ ས་དང་བ ཅ ས་པའི་བདེན་ཚིག་གི་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ ས་ན ས་འབུལ་གྱི། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཞེས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའིེ་བདག་ཉིད་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འདོད་རྒུའེ་དབང་མཛད་དེ ་འགྲོ་བ ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པ་འདི་ ༡54 
ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡིག་དྲག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་བདག་འཛི་ན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞེན་ཅིང་།བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྲི ད་པར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས། གཞན་ལ་སྡང་། གཉིས་སུ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །སྣང་བ་རགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་། གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱིས་འཆིང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འདུ་མི་ནུས་ཤིང་།ཕྲ་མོའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མི་ནུས་ནའང་། བདག་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་གནས་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་གསུར་ 
མཆོད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདེས་མགྲོན་དུ་བགྱི་ན། བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིག །ཡིག་དྲུག ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་། སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ། བཟོད་པའི་རྟེན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས། འཇིག་རྟེན་མི་ 






ཡུལ་གྱི་བཀྲེན་པ། སློང་མོ་ལ་ རྒྱུ་བ། སྒོ་ན ས་སྒོ་ཉུལ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ག ཞན་ལ་རེ་བ། སློང་མོས་འཚོ་ཞིང་སློང་མོ་ལ་བརྟེན་པ། དམན་པའི་ལུ ས་ཅན་དེ་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས ་ཏེ ་སྙི ང་རྗེའི་བློས་བཟུང་བ་ལགས་ན། གསུང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདེས་དེ ་དག་ལ་ཁྱབ་སྟེ། 
བཀྲེས་པ་ལ་ཟས། འཁྱགས་པ་ལ་གོས། རང་རང་གི་འདོད་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལྟར་གྱར་པ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་ལ་ ༩༠ 
སེར་སྣས་མི་སྟེར་བའི་རྩལྷུང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཡིག་དུག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གསོན་དང་གཤེན་གྱི་ཡུལ་ན། གྲལ་གྱི་མཐའ་ལ་འདུག་པ། 
ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ། སྐོམ་གྱི་སྙིགས་མ་བཏུང་བ། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཉུང་བ། ད་ལྟ་གཏོང་ཕོད་ཆུང་བ། ལུས་ཀྱི་མདངས་ཞན་པ། གོས་ཀྱི་ 
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།བརྗིད་ཉམས་པ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཉམས་ཆུང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ཞི་སྟེ་ཁས་དྲག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཡིག་དྲུག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གཞན་ཡང་སྙེགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་གདུང་བའི་སེར་གཟུགས། ཁྲིམས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ལ་བརྟེན་པ། རྟགས་ཀྱང་དམར་སེར་ ཤཿ 
ཟུམ་ཐག།ཆནྡ་ཁྲ། ཟས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་རེ་བ། མདོག་ཀྱང་སྔོ་ནག་དང་སེར་སྐྱར་འདུག་པ། རང་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་དཀའ་བ། གཞན་ཟས་ 
ལ་རེ་ཆེ་བ། ལྷ་ཟས་གཏོར་མ་ལེན་པ། སྤྲང་ཟས་ལྷག་རོལ་ ད་པ། ཟས་ཟ་སར་ལག་པ་ཟེད་པ། དཀོར་བགོ་སར་ཕུ་རུ་འདེགས་པ། ཤ་མཐོང་ན་ 







༄། 









མཆིལ་མ་མིད་པ།ཟས་སྣ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་དཀའ་བ། ཤ་མུག་ཤ་ཡིན་ཀྱང་རིན་གྱིས་ཉོ་བ། ཤ་དང་མར་གཉིས་མཉམ་བཀྱགས་བྱེད། སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཨ་ཀྲད་ལ་བཛྲེ་བ། གོད་རོ་ལ་བྱ་ལྟར་འདུ་བ། གོད་ཤ་ལ་གསེར་དངུལ་ལྟར་ཉོ་བ། དབྱར་ཇྔ་སློང་བ། སྟོན་མར་སློང་བ། དགུན་ 
ནས་སློང་བ། མ་བོས་ཀྱང་འོང་བ། མི་དགོས་ཀྱང་སྙེགས་བ།མ་བྱིན་ན་ཁྲོ་བ། མ་བལྟས་ན་བརྐུ་བ། གཅིག་བྱིན་ན་གཉིས་སློང་བ། ཡང་བྱིན་ན་ཡང་ ”* 
སློང་བ། རྒྱུན་དུ་བདག་ལ་རེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་ནས་ཤི་བ། ད་ལྟར་ཡོད་པ། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདེས་ 
ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ལྟོགས་སྣང་བཀྲེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། རང་ཟས་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་སླ། གཞན་ཟས་རི་བོ་ཙམ་ལ་གདུང་བ་ 
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༄༅། །མི་སྐྱེ་བར། བཞིན་སྟུམ་ཀྱི་ལེ། ལྟོ་སྒྲགས་ཆི་ལེ། བག་དྲོ་ཕལ་ལེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ནས་དད་པ་དང་འདུན་ 
པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིག ཡིག་དྲུག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཟས་སློང་མོ་ལ་བརྟེན་པ། གོས་ཕྱག་དང་ལ་རེ་བ། གཞན་གྱི་སྒོ་ཉུལ་བ། བཞིན་ཐལ་མདོག་ཏུ་ 


ཤེ ས་པ་ལ་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ། དབྱར་གསུམ་སྐྱུར་ལ་རེ་བས་སྣོད་རོ་དང་བཀྲུ་བ ཤལ་སློང་བ། སྙོན་གསུམ་འབྲུ་ལ་རེ་བས་ཕྱར་སྙིགས་དང་ལྟེ་ཕྱགས་ 
སློང་བ། དཔྱིད་གསུམ་མར་ལ་རེ་བས་རྩིགས་སྙིགས་དང་ལྐོག་རོ་རྩོད་པ། དགུན་གསུམ་ཤ་ལ་རེ་བས་རུས་བཏོག་དང་ཁ་སྙིགས་སློང་བ། ཡང་ནས་ 










ཡང་དུ་སློང་བ། ད་ནང་བྱིན་ན་དོ་དགོང་འོང་བ། དེ་རིང་བྱིན་ན་སང་ཉིན་འོང་བ། མི་འོང་ཁ་ལ་བཏགས་པ། འོང་རྒྱུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ། མནའ་ཟན་ལྟར་ 
བྷ སྡུག་ཆོས་ལྟར་འདོན་པ། བརྡུངས་ཀྱང་ལན་མེད་པ། ཅར ནམ་ལྟན་ྨ་བྒ། གཏིང་ནས་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པ། བྱིན་ན་ཚིམ་དུས་མེད་པ། 
མ་བྱིན་ན་ཞེ་སྡང་ལངས་པ། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་རེ་བའི་སྤྲང་ཕོ་སྤྲང་མོ། ཞ་བོ། ལོང་བ། འོན་པ་རྣམས་གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས་ངོམས་ ༡༠༠ 
ཤིང་ཚིམ་ནས་བཀྲེས་པ་ཞི། སྐོམ་པ་སེལ། ལོང་བས་མཐོང་། འོན་པས་ཐོས། ཞ་བོ་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། ཡིག་དྲུག། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་གསོན་གྱི་དུས་སུ་རང་ཟས་མེད་པའི་སྤྲང་ཟས་དང་དཀོར་ཟས་ཀྱི་ལུས་ཕོ་མ་སྐྱོབ་པར་ཟ་སྙམ་ལོན་སྙམ་ 











ཇྱི ¥ 81222/6& 












































༄༅། །སྟེད་སྙམ་ཀྱི་ངང་ནས་ལྟོགས་གྲི་དང་འཁྱགས་གྲིར་ཤི་བ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པ། ཐོས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཉམ་ 
འགྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོགས་པར་སྲིད་པ་བར་མ་དོའམ་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ། 
འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པ། ཉིན་མཚན་གོ་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བ། འཁྱགས་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། བཀྲེས་སྣང་དང་ཟ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། 
རྟག་ཏུ་སྒོ་དང་ཁྱིམ་ཉུལ་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་དང་འབྱོར་བ་མཐོང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱུ་མེད་པ། འཇིགས་སྐྲག་དང་ཞེ་སྡང་གི ས་མནར་བ། ཤི་མིག་གསོན་ 
ལ་བལྟ་བ།ཤི་ལག་གསོན་ལ་ཟེད་པ། ཤི་སེམས་གསོན་ལ་ཆགས་པ། དུང་སྐད་ལ་རྒྱག་པ། བགོས་གྲལ་དུ་འཚོགས་པ། བཟའ་བཏུང་ལ་རེ་བ། 











བགོས་བྱེད་སར་སོཿ ང་ཡང་སྐལ་བ་མེ ད་པ། ལག་པ་བཟེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི ་མཐོང་བ། མ་མཐོང་ཚེ་ན་ཞེ ་སྡང་ལངས་པ། ཡུལ་མུན་རུབ་ལྟར་སྣང་ 
གཡུས་གྲིབ་མ་ལྟར་འདུག་པ། ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གིས་གདུང་བ། སྔོ་ལ་ནག་པ། སྐྱ་ལ་སྐེམ་པ། སེར་ལ་བཙའ་བ། བཞིན་མི་སྡུག་པ། སྐད་ངན་པ། 
ཟས་ལ་རེ་བ། སྐོམ་ལ་གདུང་བ། ཇ་ལོ་དང་ངན་སྙིགས་ལ་འདུ་བ། སྣབས་དང་ཁ་ལུད་ལེ ན་པ། གསུར་དང་གཏོར་མ་ལ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 762 
གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རྩི་མ ཁོ་དགུའི་ལོངས སྤྱོ ད་ཀྱི་གཏེ ར་དྲུ་གྱར་པ་འདིས་ངོམས་ཤིང་ཆིམ་ནས ་ཟས་སྐོམ ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། རེ་ཞིང་ 
ཆག ས་པ་མེད་པར་ལྷ་དང་ བླ་མ་རྗེ ས་ སུ་དྲན་ན ས་དད་པ་དང་ག སོལ་འདེ བ ས་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མྱུར་དུ་དག་པའི་ཞེ ང་ཁམ ས་བགྲོད་ ནུ ས་པར་ 










!. ཇྱི ¥ &12292/68ེ་ 









ཇྱི 8 ¥ 812292,68་ 





སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པའེ༔ འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་མ་མོའི་སྡེ༔ འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཚོ་གས༔ སྲིན་པོ་དྲི་ཟ་ཡི་དྭགས་སོགས༔ མ་རུང་གདུག་པའི་ 
སེམས་འཆང་བྱ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཆེམ་སྟེ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁུགས་ 
པའི་སེམས་ཀུན་ཞི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ནས་ཐར༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ལུང་རྟོགས་དཔལ་གྱི་དྭངས་བཅུད་ལས། །རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའེ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་མེད་གསུང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བཙས། །ྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ། རྩལ་གྱིས་ཏེ། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག ། །།དགེའོ། ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

































༄༅།། །ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏི་སྦརྦ་དྲུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་ར་ན་རྭ་ཛྭ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲི་བུདྟ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནེ་ཤོ་རྷ་ནེ། སརྦ་ཐཱ་པཾ་བི་ཤོ་ 
( ནི། རོ་ཙ་ནི། རོ་ཙ་ནི། ཏྲ་ཊ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི།བྷ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ནི། བྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ཆཱ་ཌི་མེ་སརྦ་སཏྭ་ཧཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་རྷེ་བ་བྷིཿ ”° 
















ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ ་སམུཀྲི་བུདྡྷ་ཡ།ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམྱཀྲི་བུདྡྷེ་ཐྷྱཿན་མཿ ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཌྷ་ར་དྷ་ར། ྷིརིདྷིརི། རྷི་རི་རྷི་རི། ཨིརྟེ་ཨིཊྱེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་བ་རེ། ཨི་ 







!. ཇྱི ¥ .1812212/68ི་ 
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པམ ༄༅། །ཆབ་གཏོར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། ། 767 


༄༅ 


༄༅། །འདིར་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ། དོན་བཞི་སྟེ། བདག་བསྒྲུབ་པ། རྫས་བསྒྲུབ་པ། མགྲོན་བསྒྲུབ་པ། མགྲོན་ལ་ཕུལ་བ་དང་བཞིའོ། །བདག་བསྒྲབ་པ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །རྫས་བསྒྲབ་པ་ནི་མངར་གསུམ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཆང་སྒོག་གསུམ་མ་འདྲེས་པ་དང་གཏོར་མའི་རྒྱུ་རྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ། 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་དུ་བཅའ་ཞིང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ནས་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མགྲོན་བསྒྲབ་པ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིར་བྱོན་པར་བསམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་དངོས་ནི་ཆབ་གཏོར་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཆོས་སྤྱོད་གཞུང་དུ་ 
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༄༅། །གསལ་བའི་ལེ་ཚན་ལ་འབད་པ་ལེགས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་དགོས་པ་བྱང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 


འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 










ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
མེ་ག་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཆོད་ཚན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཐུགས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་པ་དང་། མགྲོན་དམན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་སྦྱིན་པས་མགུ་ཞིང་ཚེ་མ་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 










ཇྱི 8 ¥ 8122)2/68 














¦ ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་དག་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་རེ་མ་ཏེ་ཨགྒཾ་སོགས། ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །སྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 

མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལོ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་རྣམས་དང་། །བདེན་པ་གྲུབ་པ་མ་ལུས་དང་། །རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་དང་བདུད། །རིགས་དྲུག་མགྲོན་དང་ཀླ་རྣམས་དང་། །ཡི་དྭགས་ལན་ཆཚགས་བུ་ 







ལོན་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་གཞི་ཡི་བདག །ཁྱད་པར་གཉུག་མར་གནས་རྣམས་དང་། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་གཏོར་ 
མ་སོ་སོར་འབུལ། །ན་མཆཨ རྦ་སོགས། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཉེ ས་ཤིང་ཆིམ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཛོད། །མཉམ་པར་འོང་བས་བར་ཆད་སོལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཀླུ་རྣམས་བྱེ་ཚན་ 
ཆར་སོགས་མེད། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་བྲལ། །བུ་ལོན་ཤ་ཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་མ ཐུན་རྐྱེན་ཟུ བས། །རང་རང་ ག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བསྔོ་ 









|. ངི) € 181222,68 










¦ ༄༅། །སྲས་དང་བཅས། །ས་གཞིར་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱག་བཞེ་མཛུམ་མདངས་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་སྟེ་མ་ཞགས་པ་ 
འཛིན། །ཆུ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །དབང་མེད་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ན་མཚྲ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ 
ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ཟནམོངདུ་སྔགས་སེ་གོལ་སྦྲགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨརྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་འདེས། །བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་དང་། །མཆོད་འོས་ཆོས་སྤངས་དཀོར་གླུད་ཟོས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་ཤོག །གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལན་ 
ཚགས་འཁོར། །གནོད་སེམས་ཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟེགས་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཀླུ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། ། 







བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཞི། །དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་ནི། གཏོར་སྣོད་རྣམས་སུ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དབྱིབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་གྲུ་ 
གསུམ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞིའེ་ཟན་དང་གླུད་ཆང་བུ་བཅས་པ་ལ་ཆུ་བྲན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ལས་རིན་ཆེན་སྟོད་ཀྱི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི། །འབྱང་བཞིའེ་ 
རྣམ་ལ་བཏུད་ཙེ་དྭངོས། །བྱིད་ཁས་ཟག་མེད་ཁདེ་ཁནྡེཾཧགྱུན། །རང་ཉིད་དམ་བ་སངས་བྒྱས་སྐུ། །སླུག་ནག་མེང་ལྡེང་ཁུརུ་ཞཱབག།།དཇུལ་རྒཀྐད་ ཏཿ 
ཟིམ་བུ་དགུར་བཉེན་ཞིང་ །ཉེན་འབྲིལ་གཡཏ་ཐག་ལ་གཟར། །སདྟོ་རྒྱུན་ཁ་སྐན་བཅོས་ནགོངས་བ་ཉོགས། །ཨུ་ཡི་གཱ་ཇིའི་སྒྲ་སྒོགས་གུ་གཙི་ཝི་ 
ཨཱི་ཅ་ཚ་ཇ་ཛྷ་ཉ། ར་རཾ་ཌཱ་ཊ་ཌ་ཌ་ཟ་ཌ། བཾ་ཨུ་ཨུ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ལཾ་ལཾ་ལཱི་ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། ཞེས་འབུལ་ཞིང་། ཨརྷི་སོགས། སྲ་ག ཤེར་དྲོ་དང་གཡོ་བའི་ལྷ་རྫས་ 
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¦ ༄༅། །ན་རྡོ་རྡེ་དང་། །གཡོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྗས་འཛིན། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ། །སེར་མོ་གཡསན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་པས་རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ། །དམར་མོ་གཡས་ན་པདྨ་དང་། །གཡོན་པས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། ། 
ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡས། །གཡོན་པ་ནེུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛི་ན། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱེད་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟེགས་གྱུར་པའི། ། ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ཆུ་བླུག་གྱུར། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱར་ཛམྟྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དཀར་ 
ཤོ གསུམ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་སོགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འགྲོ་བ་དབུལ་བའི་ 


















སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ནོར་འཆང་ཀུན་གྱི་རྡེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
བཞི་ཡིས་བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའེ་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུངས་བ་བདག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བདུད་ 
རིའི་གཏེར་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ལྷ་ལྔ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་ ” 
པར་ཀྱུར། ། ཆུ་མྱང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བརྗོད། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་ 
བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། ། ། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམ་པར་གྱུར། །མདུན་དུ་རིན་ 
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སྟ ༄༅། །ནས། །ཁུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་མི་འཁུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས། བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམ་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྐྲག་ཞེ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྦྱིན་པ་འདེས། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་ཀླུང་བདག་ 


ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས། །མ་ཚང་བ་དག་བཟོད་པར་གསོལ། ། 





ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའེ། ། 
འབྱུང་ཕོ་ས་འོག་རྒྱ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམམས་ཅན་ཐམས་ ༡༠༠ 
ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྫྷ་། ཞེས་བརྗོད་ནས་འདིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིགས་གང་འོས་དང་བསྡོ་སྨོན་ཀྱང་བྱའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། དགེའོ། ། 


ཤྭ 
རཀ 
2 
2 
ཟེ 
ཝང 








༄༅། །གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས། རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཕྲིན་ལས་གནས་ 


ཡུང་དང་བཅས་བ་ཡེ་ཤེས་བྱཅད་ཐིག་ཅིས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །མི་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དཔས་རིགས་ཐམས་ཅད། །སྡོམ་མཛད་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ལ། །ཕྱག་བྱས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་བསྡེབ། །འདི་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུས་བདག་དོན་ཚོགས་བསགས་དང་། གཞན་དོན་གནས་ཡུང་བྱ་བར་འདོད་བས་མདུན་བསྐྱད་རྟན་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། མེད་ན་ 
མངྫ་ལར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། གཉིས་ཀ་མ་འཛེམ་ན་མདུན་མཁར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཐུས། གང་ལྟར་བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་ 
མདུན་དུ་བཤམ། བསང་ཆུ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་བསག བྱང་ཆོག་ཕྱེད་ན་མཐྫལ་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན་དང་། བགེགས་གཏོར། བྱེ་ཏིལ་ 


ཀཀ 
-3 
ཟླ 
3 
23 
ཧུ 
ཙཿ 




















༄༅། ། ཡུངས་ཀར། མཚན་བྱང་། ཟས་བསྔོ་མར་མེ་སོགས་འདུ་བྱ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གསང་ཐིག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ 
བཞིན་གྲུབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའུ་སྟེང་དུ། མ་སུརྨ་མནྫ་ལ། ཉི་མ་ལ་ 


གནས་པའི་རྙུཾ་ཡིག་དམར་པོ། སྤར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཆཱི་ས རྦ་ 


























༡ཀྣ ༄༅། །མ་སྟོང་ལྡན་དབུས༔ སྤྲི་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དལ་དབུས་སེང་ཁེ་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ནི༔ ྡོརྗེ་ཧྷུཾ་ག ཐ་ 
མཚན་པར་གསལ༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ལ༔ མདུན་མཁར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཏོད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས༔་ཟི་ལྡིར་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དང་༔ སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་དཀྲིས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་༔ སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ 






























༄། །སྦྲོལ་མཛད་པའི༔ བདེ་གཤེགས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏིཔྟ་ལྷན༔ ན་མོ་ཧཱ༔ ཐུགས་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོསྤོས་ཏེ༔ ཧུ༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བྱུང་བའེ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ཟས་ 
2› རོལ་མོ་བསམ་ཡས་པ༔ རྡོར་སེམས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏ་ཏི་པུ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་སྙིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ 7༠3 
སཏྭ་ཨརྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱཾ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
ཨི སྭ བླ་མ་རྡོར་སེམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ༔ རཾ རྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨྭུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཿ ཡེཤེ ས་ 













ཚད་མེད་དཔའ་བོའི་ཕུད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྨི་ཏ་ 
རྭཀ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡིས༔ གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བདུད༔ 
རང་གསལ་དམིགས་མེད་བསྒྲལ་བས་མཆོད༔ མཆོད་དང་མཆོད་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་མཉེས་པ་ཆེ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཏ་ན་ག་ན་རྷརྨ་ ༡༡༧ 
དྷ་ཏུ་བུ་ཛ་ཧོཿ དོན་ལ་རྡོ་རྗའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མི་གཡོ་ཤེ ས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མར་མཉམ་ 











ཇྱི ¥ 81222/6& 


























ཊ ༄༅། ། སྦྱོར་བ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལའོ༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་ནིི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའེ༔ ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི༔ ཧྷུཾ་ཡིག་མཐའ་རུ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ནད་གདོན་སྦྱངས༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་པར་བྱས༔ མཆེད་ལྕམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ ”*° 
དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཁོན་སྤྱངས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་སྡང་སེམས་ཞི༔ འགྲོ་བའེ་ལས་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ སྣོད་བ ཅུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེ ས་རོལ་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དངཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླ། བདག་འཇུག་དང་། 











གནས་ཁུང་བྱེད་ན་སྐབས་འདེར་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དབང་ལེན་དང་བཅས་པ་བྱ། འདེར་གནས་ལུང་དང་ཚོགས་མཆོད་དབྱུས་མཐསོ་ལ་ཡོབྱས་ཀྱང་ཆོག་མོདོ། ཉབབོ་ཐགསོ 
སྐོང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་སྤྲོ་ན། ཡེཤེས་སྐུ། ཆོག་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། མར་མེ་སྤར་ལ། ཨོ༔ ཀུན་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས༔ རང་རིག་ག ལོ 
བའི་མདངས་ཤར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འདེས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བླ་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་ 7༠༠ 
མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་རྣམས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྣང་བ་འོད་གསལ་སྤྲིན་ཆེན་ 
ཕོས༔ ལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ རྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་ 
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༡༡ ༽། །པ་འདེས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་དབང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེར་དབང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ༡༠7 
རྗེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷཱཾ་བྷོ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་འཛབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་འོག་གི་གནས་ཡུང་ལ་འཇུག དེ་དག་མི་བྱེད་ན་གོང་གི་བཟླས་པ་གྲུབ་མ་ཐག་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ གི་ཡིག་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཕུང་ཁམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་ 













བས་འོད་དུ་ཞུ༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ བདུད་རྩི་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ༔ དང་བོ་ 
མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ རང་སྣང་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས། ག་ཌ་ཅཙྲཀྲ་པུ་ཛྔ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ༡ 
སྒྲིབ་པའི་ཚོགས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཛཾ༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདིེ་བཞེས་ཤིག༔ ཉམས་ཚགས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་བསྐང་༔ 











!. ཅྱི 8 &.$!212/68 














སྣ ༄༅། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྒྲུབས༔ ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ཚར་གྲངས་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པས་ལེགས། 
ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུཾ རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བསྒྲལ༔ བག་ཆགས་སྦྱངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མཱ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཱཾ་ས་རྭཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ གལ་ཏེ་ཚོགས་ 
འབུམ་ཐེར་ལ་སོགས་བསག་དགོས་པའི་ཚེ་འདི་ཡན་སོང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ངེ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀྭ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ཞེས་ 
འབུལ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོགས་གོང་གསལ་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོས་སྐོང་བཤགས་བྱས་སྟེ་དེ་ལ་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་ 












རོལ། ལྷག་མར་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ 
ཚིག་ཇི་བཞིན་དུཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུདྷི་བྱ་བ་ལི་ཏ་ཁྲ་ཧི་ཞེས་ཕྱིར་འབུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡིག་བརྒྱ། མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ། ཉྟེན་ཡོད་ན་སྤྱིམཐུན་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ལ། མེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟེམ༔ སྣང་སྲིད་འོད་ 
ཞུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐིམ༔ སྲུང་འཁོར་འབྱུང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཁྲི༔ དངོས་པོ་རྒྱན་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཐིམ༔ ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་རྡོ་རྡེ་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཧཱུཾ་ཡང་ནཱ་དའེ་བར༔ དེ་ཉིད་མི་དམེགས་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་ལངས༔ ཞེས་འོད་ 









!. ཇྱི &&.8)2212/65 

















¦ ༄༅། །གསལ་འཇུག་ལྡང་བྱ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དགོངས༔ འདེ་ལྟར་དགེ ་སྤྱད་བསོད་ནམས་གང་༔ མཐའ་ཡས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོསྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་བརྗོད་བས་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཡུང་བྱ་བར་འདོད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་མཚམས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿནྲཾ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ བདག་ 
མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཚེ་འདས་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། བདག་མདུན་གྱི་གནས་ 












པྲབཿ པྲེ་བྲེ་ཏ་ཀ་པ་ཙ་བ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུ་ན་ར་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧེ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཤིང་བྱེ་ཡུངས་ལའང་ཕུས་གདབ། དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དབང་ལེན་བཅས་གྲུབ་ 
པ་དང་། མཚན་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པར་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱི་ས རྲ་དྲ་བྱི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 
ཟླའེ་སྟེང་། །རྣཾ་ལས་ཚེ་ ་འདས་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །རང་གི་ཐུགས་གཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་རྣམ་པས་ཐིམ། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་། །དམིགས་པའི་རྟེན་འདིར་མཆིས་གྱུར་ 
ཅིག །ནཱཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་དགུག ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦང་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་གིས་བརླབ། ཨོཾ་སརརྦ་བི བཱ ་རྱབ་༔ 
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་ ༄༅། ། ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་ས རྦ་བིསྦྷན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཱཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ཚེ་འདས་ཐར་ 
མམ་ཐར་ཆད་བདུ་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཀའ་བྱུང་བས༔ བརླག་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་༔ དྲག་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད། བཛྲ་རཀྐ་རཏཀྟ་པྷྷཾ། 


ས་བོན་ཏྲི༔ སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སློབ་དཔོན་རྡོར་སེམས་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ས་བོན་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བསྐུལ་མེ་རླུང་ཆུས༔ ས་བོན་བག་ཚགས་བསྲེག་གཏོར་བཀླུས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཕྱག་གཡས་ཉིེ་མ་ལ་གནས་ 









ཇྱི 8 @)>)202/6& 








པའིེ༔ སོར་མོ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྷིཿམཱཿ གཡོན་པ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ༔ སོར་མོ་མུཾ་ལྭཾ་མཱཾ་སཱཾ་ཏཱི༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་པ༔ ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སཾ༔ བཛྲ་ཨརྡྷ་ 
ལིཿ བཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རུ༔ སྐྱེ་བའེ་སྡིག་སྒྲིབ་ས་བོན་སྦྱང་༔ ཐལ་མོ་གཟེད་བསྐུལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ས རྲ་པྭ་བཾ་ད་ཧ་ན་བི་ཤཱདྡེ་ཧྷྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐད། ན་ར་ཀཿ་པྲེ་ཏ་ཀཿཏྟྷནླ་ཀཿ ཙྭ་ཀྱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་འགྱོད་བཤགས་དང་སྡོམ་ 
སེམས་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྡེ་འཛི་ན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཚོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སླར་ནས་མི་འཆབ་མི་ 
སྦེད་དོ༔ བླ་མས་དབུགས་དབྱང་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་ཉམས་དང་འདས་ཉམས་ཀྱིས༔ ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་ 













མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས་གསུམ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག ། 
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་དང་། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
འཁོར་བ་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །ཐར་པའི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་ 806 
བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྤྲལ་པའི་ཆུ་ཡིས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཇྷཱ་ན་ཨ་ཐྷི།ིཉུ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཆུས་བྲན རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསང་ 
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༡ ༄༠། །སྦང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཨོཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དྲུཿ ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ནི༔ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤེན་ཆེན་པོ༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཆུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བསྔོ། ལམ་སྦྱོང་བསྟན་སོགས་ནི། 
' ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེས༔ འཆི་བའེ་རང་བཞིན་བསླུ་མེད་ཀྱངཿ ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཁྱོད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་རྡོར་སེམས་དང་༔ དབྱེར་མེད་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཨ་ལ་ 
ལ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བུ་ཁྱོད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས༔ ཕཊ༔ དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གླུར། ཨ་ཞེས་ 
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བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མེའི་རྣམ་པ་འཕྲོས་ཏེ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་སྦྱང་བར་གྱར། ཧྲུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ 
སྦར་བས༔ ཆེ་འདས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་དུ་ 
སརྦ་པཱ་པཾ ་བི་ཤུདྡྷེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱངས་ལ་བྱང་བུ་བསྲེག ཐལ་བས་སཱནྩ་གདབ། སྨོན་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཡོད་ན་ཚོགས་ལ་ 808 
འཇུག་ཅིང་། མེད་ན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་རྣམ་དཀར་མཐུས། །མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀ་རྨ་ནོར་འཕེལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར་དང་། རང་གཞན་ལ་ཉེར་མཁོ་ འཇུག་བདེའེ་ཆེན་དུ་འཆི་མེད་དང་བསྟན་གཉིས་ 















།ཨོཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་ 
པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
( ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་ 
དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ།། 


༄། 





༄༅། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ ་གཏོར་འབུལ་ཤཾ གྱི་རིམ་པ་ ཁྱིམ་ཐདི་ 


རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། གཏོར་མ་རྣམ་བཞག་མང་བ་ལས། སྐབས་འདིར་རྟག་གཏོར་ཡོད་ན་ཁ་གསོ། མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་དུས་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་གང་ཡིན་སྨན་རཀ་ 


ཕུད་མཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་དག་གང་ཡང་མི་འབྱོར་བའི་སྐབས་སུའང་ཕྱེ་མར་དང་ཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་ 
གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས། །གཏོར་མའི་འབགས་བཙོགས་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །རླུང་མེ་ཐོད་ 
སྒྱིད་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་འབྲུ་བཅུས་མཚན། །མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བནྡྷའི་ 
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༄༅།། །དམ་ཛེས་ཁོལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀུག །འོད་ཞུ་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་ཉེས་སྦྱོན་སྦྱང་། །རོ་བཙུད་ནུས་ 
ལྡན་བཏུད་རྱི་ཆེན་འིར་ཏོགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་རན་མཁའ་ཁྱབ་མོ་བར་བྱུན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ། ཨཞཝག་ཤུགས་ཇྲེག་ངེ ཀྱ འཏས་ར་ 
གསུམ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྡ་ ་ས་མཱ་ཇཿ ། རང་མཐུན་དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྗེ་ 
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གསུམ་སྐབས་སྦྱར། ན་མོ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད། །མངོན་སུམ་གོང་ 
འཕེལ་ཚད་ཕེབ་ཟད་སར་ཕྱིན། །འདུན་པ་སེམས་དང་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་དང་། །དབུགས་ཕྱིན་ལུང་ཆེན་ཐོབ་དང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་ 
དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གུ་རུ་རྗེ། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ 
རྗེ་འབངས་ཚོགས། །གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གདོད་ 













བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཐེག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྒྱུ 
འཕྲུལ་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཏནྟ་སྡེ། །བཅོ་བརྒྱད་ནས་གསུངས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་མ་བུ་དགུ། །རྟ 
མཆོག་རོལ་པ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ལྷ། །དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གུ་རུ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྐུ་མཆོག་ 
འཇམ་དམལ་གསུང་མཆོག་བངྨ་དབང་། །ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩེའི་རིགས། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་བ་རྲོད་གཏོང་མ་མོ་དང་། །དམོད་པ་ 
དྲག་སྔགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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།ལོ་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ། །དགྱེས་རྡོར་མཱ་ཡཱ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། །གདན་བཞི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །གསང་འདུས་ 
འཇིགས་བྱེད་དགྲ་ནག་གཤེད་དམར་པོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མི་གཡོ་ཕྱག་རྡོར་སོགས། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ལྷ་རྣམས་དང་། །དཔལ་རྩེ་རྡོར་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། །བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྡེ་རྒྱས་པའི་རིགས། །ལྔས་རྩེན་ནོར་བུ་ 
ཅན་ཏེ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྲུལ་པར་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫ་ས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲེན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྡགས། ། 
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¦ ༄༅། །རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐིག་རླུང་དབང་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
" སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལྗགས། །མཚོན་ཆའི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སརྦ་རྷརྨ་ཕཱ་ལ་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལྡང་སྔོན་དྲག་པོ་དང་། ། 
བྱ་རོག་མཚན་ཅན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་དང་། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞང་བློན་ཨ་གྷོ་ར། །སྟག་ཞོན་ 
' བེང་མ་གྲི་གུག་སེང་ཞོན་དང་། །ལས་མཛད་བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་ཏྲཀླད་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་བོའི་རིགས། །དུར་བདག་ 







ཡབ་ཡུམ་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེ། །ཤན་པ་ནག་མོ་འབར་མ་ 
མེ་ཡི་གདོང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་རེ་ཏི་མཆེད་དེ་བཞི། །ཁག་འཐུང་དུད་སོལ་མ་དང་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་ 
དབལ་ལྷ་མོ། །རབ་བརྟན་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །སྦྱང་ཞོན་མ་དང་ཤ་ཐ་ཁ་མོ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་། “༧ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །དབུགས་ལེན་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བའི་མགོན། །དྲེག་པ་དོན་གཉེས་མ་ 
སྲིང་འབར་མ་དགུ། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དམག་རྒྱལ་མཆེད་བཞི་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་དབང་ 
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གནས་གཏེར་སྲང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སྲང་ཞིང་ཟློག །དགྲ་ 
ིགས་བད་མ་བལ་བཅི་བུལ་བཤིན རོག ཏ་ཁས་རྙིན་ཆེན་སྟོན་དྲུ་དཀར་མཐར་བཅུན། །འདོད་རྒུ་ཀུན་འཐྷུཿཐག་སེད་བདུད་ཆྗེའི་མཚོ། ཧོར་ར་ 
གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྗགས། །རིན་ཆེན་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྟྷ་ཛཾ་བྷ་ལ་བ་སུ་པ་ཏི ་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཨི ་དྲཾ 
རྒྱམ་ཚེན་རྒམ་ཆང་ཐོཿ་མམ་རི་ཤས་ཁི་ནཁ་གྱན། །དམམ་གྱི་ལྷ་ཁོ་ནོད་ཁདགཁྲོགས་༠ོ་ཁ་གྱ། །ཚཾ་ལྷ་དཀང་མེར་དམང་ལྡང་རཀཱཇྔོ་དགཤགྱུ་ཐེ། 
ར་སོགས་།ཁདགོ་ཆིགསོ་གྲ་ཤོད།། ལོ་ཀྲདངོ་་ཁ་ཅེ་ད་ལ་ཆ་ཅོའི་ཁླག་ཀ་ཁང་བཏང་གསུ་གནས་དཀ་འཅེར་ཏསྲག་།ྲོ་ཁོ འདའ 
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།ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་དེ་གསུམ། །རོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་མགོན་དཀར། །དོན་གྲུབ་སེར་མོ་དགེ་བསྙེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །ཕག་གདོང་ 
མཆེད་ལྔ་འཕྲོག་མ་བུར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས: སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་ཞེང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཚེ་ ་བསོཿ ད་དབང་ཐང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྦེ ལ། །གཏོར་ 
མ་དཀར་མངར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བཅུད། །དཔལ་མགོན་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྡགས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 


༄། 
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བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་མཐུ་ཆེན་བཞི། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་དགུ། །གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ་སྨྱོ་ཁ་མཁའ་རི་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་སོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བརྒྱད། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ 
ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ལ། །དམ་རྫ་ས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ལྔ་བརྟེན་པའི་ལྷ་དགུ་དང་། །མིའུ་གདུང་དྲུག་ཕ་མཚུན་ 
དགྲ་བླའི་ཚོགས། །ཡུང་ལྔ་ལྗོངས་གསུམ་གླིང་གཅིག་སྒྲབ་གནས་བརྒྱད། །གངས་ར་ཉེར་གཅིག་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས། །གནས་ཆེན་གནས་ 
ཕྲན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་གྱི། །གནས་ཡུལ་གཞི་བདག་རིགས་ཆོས་རྒྱུད་སྲུང་ལ། །དམ་རྫས་ཡེ་ 
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གཏོར་མའི་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ལཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། | །རི་ཁྲོད་རྡོར་སློབ་བླ་མ་ཀར་བསྟན་ནས། །དཔལ་སྤུངས་གདན་སར་འཕྲུལ་ཡིག་ 
འདི་བསྒྲུན་པས། །བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅།།དཀར་གྲསརྦའི་གོམས་ཀུན་རྱབ་ཅིས་བྱ་བེཞུ་གེས་ཐོ།། 


༄༅། །དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ། དཀར་ཕྱེ་གཙང་མ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་སྦག་པ་སྣུམ་བག་ཅན་གྱི་ཁྲོད། ཤིང་ཏོག དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། རིན་ 
པོ་ཆེ། བདུད་རྩིའི་ཕྱེ་ཕུར་མ་སོགས་ཀྱང་བཏགས་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་ལ། སོལ་མེ་དང་། སོལ་ཏོག་ལ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཐལ་འཇམ་པོ་ལ་བཏབ། ཆུ་གཙང་ཁོ་ནས་བྲན། རངས།་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྗོགས་སུ། །རང་ཉིད་རོ་བོ་ 
ཁ་སར་པྭ་ཌིའི་སྐུ། །བཞེངས་སྟབས་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་གསལ་བའེ། །མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྐུ་ལ་ 
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༄༅། །ཞེང་ཁམས་རྫོགས་པའི་གཙུག་གཏོར་ནས། །མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བའི་བར་ 
དག་ལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་སྐུ་སྨད་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན། །པད་གདན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་གསལ་བ་ལ། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོད་ཡུལ་མཉེས་བྱས་སྦྱིན་ཡུལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དག་པའི་ཞེང་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྷིཿ 
བརྒྱ་ར་བརྗོད། ན་མོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་མ་ལུས་ 














སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
ཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མགྲོན་རིགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 832 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད དུ་བ་འདི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་མཛེ་ས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རེག་བྱ་ 
འཇམ་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་ལྷའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
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། ༄༅། ། ཉམས་གྲིབ་དང་རྨུགས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མངས་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བ་ 

སེལ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེ ས་པའེ་གཏེ ར་དུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་ཧི་ཤྭ་ མུ་ེ་བྱཝས རྲཏཏྤཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད། ན་མོ། མོ། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ནས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་དགོངས་བརྡ་སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ ° 
དམ་པ་མ་ཚང་བ་ མེད་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། མདོ་སྒྱུ་སེམས ་གསུམ། སྒྲུབ་སྡེ ་བཀའ་བརྒྱད། རྒྱུད་སྡེ་ ཕྱི་ནང་དུས་ རྱ་གཉོང་ཁོ་ཡྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ བསམ་ཡས་གྲངས་ མེད་པ་ རྣམ་ལ་འབུལ ་ལོ། །བདག་གི ་རིག་ འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ ཚིག་ལ ་ཉེས་ 















པའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་སུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྦྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་། ** 
དང་འོད་ཟེར་ཅན། དཔལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཁོ་གཉེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་གསང་སྔགས་དང་ 
རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གིས་དམ་ཆིག་ཉམ་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་ 
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¡ ༄༅། །མེད་དུ་འགུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལམ་སྣ་དང་སུན་མ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་མཚོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས། སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་མར་མེ་ 


„ བརྒྱད། རང་སངས་རྒྱས་རིགས་གཉེས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རིགས་ལས་ཐར་ 









ཏེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཉེ་བའི་ 
སྲས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བརྒྱད། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ཆོས་འཕགས་དང་། རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད། ལྷ་ཀླ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གངས་ཅན་ལ་གནས་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སྲེད་པའི་དྲི་ཟ་རབ་དགའ། མིའམ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་བར་སྣང་ལ་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
གྱིས་མཚོན་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཆགས་པའི་རིགས། འཕྲོགས་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །གདོན་དང་གནོད་པ་མ་མཛད། ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་མ་འཕྲོག རུ་ང་དང་གདུག་རྩུབ་སྤོངས་ 838 
ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབུལ་ 
ཞེང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉེས། ཁ་སང་ད་ནངས་སམ། ན་ནིང་གི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནས་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་ 
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༄༅། །རྙེད། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཉམ་ང་བའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པ། སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་མེད་ 
| པ། དགེ་བའེ་ར་མདའ་ཉུང་བ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ། འཁྱགས་ 
ལྟོགས་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ། ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། བྱ་སྒོ་རླུང་གེས་བཏེགས་པ་བཞིེན། གར་འགྲོའི་རང་དབང་ ང་བྲལ་བའེ་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་རྭ་བས་པའི་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གནས་གྲོགས་ལོངས་སྦྱོད་གཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
འཕྲད་ནས་བག་ཕེབས་པར་གླུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མཐོང་ 
















ནས། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ཐེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག ཡི་དམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། བདེ་བ་ཅན་དང་པྨད་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་ནུས་པར་ 
ཤོག་ཅིག རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཆིམ་གྱུར་ཅིག ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ 
འཁོར་གྱུར་གྱར་ཅིག ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞེང་། སྲིད་གསུམ་སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། ཆོས་ཉིད་ནུས་པའི་མཐུས། འདོད་ཡོན་མི་ 
ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སོགས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་དང་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱའོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་པའོ། ། 
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འདྲེ་ཉེ་དུའི་འདྲེ། །ཆགས་དང་འཇུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མི་དང་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་བ་འམ། །ཕྲག་དོག་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གནོད་པ་རྩོམ་པའི་ 
རིགས་ཀུན་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ། །ལྟོག་འགོང་བསེ་རག་ཡི་དྭགས་རིགས། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་སོང་བས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་ཟས་ཅན་ཡོངས་ཚོལ་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར། །དབང་ཆེན་དབང་ཆུང་ *ཿ 
སྣ་ཚོགས་པའེ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡིས། །འདོད་དགུ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ཡིད་ལ་ཅི་ 
འདོད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ལ་ཆློམ་ཞིང་བླ་ལ་འཇབ། །ནོར་ལ་རྔམ་ཞིང་ 
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¡| ༄༅། །ཟས་ལ་བརྐུ། །དཔལ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་ཕོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཚགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་ 

འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས།།ཐདག་ཞང་སེམཝ་ཅན་ཁངས་ཁྲ་གུན། །ནུས་མིན་འཆི་གཅུ་ནན་ལ་མོགས། །བག་ཧེན་ཡུན་དངས་ཆུར་ཅེག།།རེ་ཞིཧ་གཏས་ནྣསས་ ༧ 
གཏན་དུ་ཚིམ། །ལུས་གདོན་ནད་གདོན་ལ་སོགས་གྲོལ། །འདོད་ཡོན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །མཉམ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 















ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཟག་ 
མེད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ཁ། །ཞེན་མེད་ཚུལ་དུ་ཁོངས་སྦྱོད་ནས། །བདག་མེད་མཉམ་བའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞ་སྣང 
མངོན་བྱང་ལས་ཕྱུང་བ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ 
པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྡེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ 






ཇྱི 8 £)®12202/68 


































༈ ༄༅། །ཟས། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ཞེས་བྱས་ལ་དམིགས་འདུན་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཆཱུ།ཅི་རིགས་དང་། མཌི་ 
བརྒྱ་རྩ་བགྲངས་ནས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། ། 
] སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ནི། འབྱུང་བོ་གང་དག་འདི་ནི་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་བར་ཚད་ཞི་བའི་ཐབ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་བས་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། 
ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབ་སེམས་དང་བརྐམ་ཆགས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཐ་འདྲེ་འགོང་པོ་མང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་མང་བའེ་དུག་དང་། ཟས་ 











ནར་གྱིབྱར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུརྒྱུབའི་སྐབས་དང་ཞད་རེམས་ཕྱུགས་གོད་མང་ཞེང་རྗེ་ལམ་ངོན་པའི་སྐབས་དང་། གཅོན་སྦྱོརདྱབསོགསོཀྱེསོ་གཞོདོ་པ་དང་། འདེ གཞོདོདང་འདི་དོག་ཆེ བའོ 
སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་རྒྱུན་དུ་དང་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱས་ན་འཆི་བ་བསྒྲ། ནད་གདོན་བྲལ། སྲིས་སྨེ། མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་རང་ 
གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་པའེ་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཅེས་པའང་བརྒྱ་སྟོད་དབང་ཕུག་ཏུ་རྨི་ལམ་རྐྱེན་ལས་ཕྱིར་ནང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ 
ཕམ་པས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །གླུད་བྱེད་ན། གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི། །ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 





ཇྱི ¥ 812292/68 


















































༄༅། །མསྱོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཆིད་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེའི་གཤེད༔ 
¡ གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཆོག་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མངོན་རྗོགས་རྒྱལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ: སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་རྗེ་ལ 










ཇྱི ¥ 812202/68 





སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ བརྩེ་བའེ་ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ཿ 
དྲིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ; བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དུས་ངན་འདི་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་ 
མ་མཆིསྣ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་དུས་ངན་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་རྩལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ཅིང་༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པའེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀརྨའེ་དོན་བྲན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་ཆེམས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ཅན་ནོ༔ 














༄། 
ཏོག་སྣ་ཚོགས།རྩི་སྨན། མངར་གསུམ།ཤ་སྣ། སྨན་སྣ།འབྲུ་སྣ།དར་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསྒོམས་ལ།རྔས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ས བ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་ 


་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས རི་རབ། འོ་ཕུད། མེ་ 
།སྡེ་བརྒྱད་ གནུ་ རྒྱ ད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས། རི་རབ། འོ་ཕུད། 













༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རྭ་ཇ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོག་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲོམ་འདེབས་དང་། ། 
བཙན་མོ་ཡས་ཤུན་པོག་ཡིན་དང། །ནུད་པོ་རེ་ཉི་ངག ཡག་དང། །སྔོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུ་གམ་ཨེགས།།གསམ་བའི་ཞྡེའ་གྱད་ཞཁོར་ཐཆམ་ 
ལ། །མཆོད་པ་དམ གསེར་སྐྱེམས: བདག་གི་འདོདྲ་ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆཱ་ཧུ་ལ། །དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ 
ནུ་རྭཀཱ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང། །མགོན་མཆོག་ནག་ 
པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་ཕྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ༨ གསེར་སྐྱེམས: བདག་གི་འདོད་ 









ཇྱི 8 £ 81222,68 







དོན དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྦྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲུལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། ། 
མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤེན་རྡེར་སྦྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་གླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙེང་དང་མཚན་མ་གསུམ། ། 
གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ 852 
ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་གདོལ་པ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའེ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དབྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་ 
















༄༅། །སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སེར་བ་བསྲུང་བ། །སྲིའུ་གསོ་བ། མདོས་གླུད་བཏང་བ། ཟོར་འཕེན་བ་ལ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན། བྱིས་པས་ 
ཊཱི མཁར་ལས་བྱེད་པ་དག་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ལས་གང་གི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 








༄༅། །གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཾ༔ ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཱུཾཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ཆཚིག་ལ་ 


ནི་བ ཞག་པ་ཡི དྷ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་བདུན་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་དང་༔ ཕྱི་ནང་ག སང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བ རྒྱད་དང་༔ དགེ ་བསྙེན་དྲེག ས་པའི་སྡེ་དཔོན་ སུམ་ ཅུ་ 





དང གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་༔ སྐྱོང་མ་དང་ནི་ཡ་མ་བཅུ་གཉེས་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་ 
ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་དང་༔ སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ལྔ་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ནི་འདི་རུ་གནས་ 






པ་ཡི༔ ཕ་རི་ཚུ་རི་གཡས་རི་གཡོན་རི་དང་༔ མདུན་རི་རྒྱབ་རི་མཚེ་ར་ས་གྲང་ཁང་འདེར༔ གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཞི་བདག་རྣམས༔ འདིར་ 
གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་སྐྱེལ་བསུ་དང་༔ 
ཧོ ཐུན་རྐྱེན་རོག་དན་སྒྲུབས་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ == 
ཧིཿ ས་མ་ཡ༔ྩ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཁ་ཐམ༔ ཤ་མ་ཧཱ༔ ཧྱ ཞེས་པ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
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༄། ། མི་ཁ་དྲག་བཟློག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །རང་ཉིད་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ལྗང་གུ་འཕྲོས་པ ས་གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཐམ ས་ཅད་ 
¡ བསྒྱུར། མི་ཁ་ངན་པ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། ཐཾ་ཐཾ། ཤིག་ཤིག རྦད་རད་དྲིལ་དྲིལ། བྷོ་བྩོ་བཟློག བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་ཟློག སྟོང་གི་ཁ་མཆུ་བཟློག བརྒྱ་ཁ་ཡེར་ *” 
ཡེར་བཟློག སྟོང་ཁ་མེར་མེར་བཟློག ནད་བཟློག ཡཾ་བཟློག དགྲ་སྣ་བཟློག གྱོད་སྣ་བཟློག གདོན་སྣ་བཟློག རྐུན་སྣ་བཟློག དམག་སྣ་བཟློག 
ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ཀྱི་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག ངན་སེམས་ཚུར་ལ་འཆང་བའེ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་རྦད་རྦད། དྲིལ་དྲིལ། ཐཾཐཾ། 





ཤིག་ཤིག བྱོ་བྩོ། བཟློག་བཟློག བྱོ་བཟློག་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ཀྲམ་ར་ག་ཨ་སྱེས་བས་སྦྱར་བ་དགེ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གདའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ལས་བཤུས་པའོ། ། 
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༄། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། གང་ཞིག་དྲན་པས་སྲིད་ཞིབ་ཉེས་བའི་ཚོགས། །མ་ཡུསདྲུངཕྱུངརྣམ་གྲལ་སྐུ་བཞི་ཡི། །གོ་འཕང་བདེ་བར་ 
འཁྲིད་མཛད་རིགས་བརྒྱའི་བདག དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། དེ་ཡང་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
ཅི ཐེག་པའི་གསང་བ་མཆོག་གི་སྐོར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ངེས་པར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོར་ཤེས་པས་ཡིད་དབྱུང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། ཕྱོགས་དུས་ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ སྲས་བཅས་ ལཿ 
བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་ 
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དང་༔ ཧོ། དེང་ ནས་བཟུང་སྟེ་ འཁོར་བ་མ སྟོང་བར༔ རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་དབང་བསྒྱུར་ ཏེ༔ མཐའ་མེད་འགྲོ་ ཀུན་མྱང་ འདས་གཞིར་ འགོད་ པའི༔ སེམས་ནི་ 
བྱང་ ཆུབ་ དམ་པར་བསྐྱེད་ བགྱིའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །ན་མོ་གུ་རུ༔ བདག་ 
ཤྩ ལུས་འཛིན་མེད་ སྤྱི་བོ བོའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ དྭངས་མའི་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ སྟེང་༔ སྐྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
ར་བའི་ རེ ་མ་ ་ ཀ ཡིམ མཚོ་ རོ རྡེ་ཐོཿ ཡེ (ཕྲེང་རྩལ། དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཟག་མེད་ 











སྙན་ཞུ་རྒད་ལྡེམ་དར་སྣུས་དཕྱངས། །གསང་ཕོད་སྣུམ་སྤྲུར་ཟབ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ། །སྤྱན་གྱི་ཉུ་༡- 
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༄༅། །སྟངས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཟིགས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །དེ་མཐར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གྲངས་ 

མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྦྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས། དེ་ལྟར་གསལ་ 

མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་ནས། ཕྱི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤུལགྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ། ཀུན་ བཟང་རྒྱུ་འཁྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ ལས། །སྲིད་ ཞིའི་ འདོད་ 

1 འཐལ ༠" ང་ཁ ལཾ ཧ་ ཐུང་ གིས། །རྒྱལཀུནངོ་བོ་མཆོག་དེ་ ཅན་བར་བྱི། ་ ༨ 
ག་མེད་ ུ མཆོ 












བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཆོག་དེ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ཁོ་ན། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །གནས་ཡུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཆོད་ 
པའི་མཆོག །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཆོག་དེ་མཆོད་པར་བབྱི། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ 
བདེ་བ་ སཿ པོར་རིང་མཉམ་པར་མཆོད་ནས། མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བློས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཀྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཁུ 
ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཁྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཉམ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 


བར་བགྱི། །གསང་མཆོད། བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །འཆི་མེད་སྒེག་མོའི་ཁེངས་འཕྲོག་བདེ་བའི་རོར། །རྗེས་ཆགས་མཉམ་སྦྱོར་དགའ་ 

















༄༅།། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་རྩེར་དགོངས་ལ༔ དབང་བཞི་སྐུར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ ཅིག་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ སྒྲིབ་ ཀུན་ སྦྱོངས་ཤིག་ཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ ཞེས་མོས་གུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གུ་ 
ཟླ ཧེསྐང་ལས་པབསཊལ།ལྷུ་བཟིའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལབ་རྡོ་རྡེ་གཐས་བདག་སེགས་འགྲོ་ལ་བུཤས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་དམ་ཐལ་གཡང་ཤིཊ་རབ་བེ་དིས་དེ་ཊ 
རཆ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ༥ ག་ཆད སྨིན་པར་མཛོད༔ གུ་རུའི་ སྤྱི་བོའི་ ཨོཾ་ལས་འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ རང་གི་ སྤྱི་བོར་ ཐིམ་པས་ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ 

ཧྲ སྐེད་རིམ་སྒོ སྤལ་སྒྲ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས༔ མགྲིན་པའི་ ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ རང་གི་ 
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མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ལམ་རྩ་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས༔ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས༔ རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ལམ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་པ་ཅན ་'དུ་བྱས༔ སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རང་གི་ གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ 
པ་ཐོབ༔ ཡེ་ ་ ཡེར ལམ་ ་ པོ་ རབ ཧུ འབྲས་བུ་ དད སྒུ ཐོབ་པའི་ གཟ ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ ཐུ ནས 
















༄༅། །ཐུགས་རྗེས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ ལ། བླ་མ་དང་གཉིས་ཨུ་འཛིནཔའི་ཉོག་བ་བལ་ཏེསྤསབྲལབདེ་བ་ཆེན་པའིཡེཤེས་མཆོག་རུམི་འགྱརབའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཤག་གོ།དེ་ནས་དགེ་བའིར་བབླ་ན་མེད་བའི་བྱང 
ཕཱ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་བ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཅུང་ལོ་རྩ་བ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་གྱི་རིང་ནས་བསྐུལ་ཞིང། 
ཉེ་ཆར་གམ་དུ་འཁོད་པའི་སྒར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄། །རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་འགུག་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨ་ཐནྫཱ་ན་ཚེ་ བྷྱ འཆེ་མེད་རྟག་ པའི་སྐུ་བརྙེས་བཅོམ་ 
སཝ་ནཿསཝ་ཝཞིརྦགྲི་བ་ཡའི་གནས་འཤིས་དྲངམ་དགོངས་ཁ། ཀྣག་ལ་ཝན་བདག་ལ་འཛི་ཡེན་ཆེ་དབང་ཚྩོལ། །འཆུང་མེད་ཆེ་དང་མེ་ཤེམ་དངལ་གཁང་ཁུག 
སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའིངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ། །ག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ 
སེམས་ཀྱི་ཚེ་ དུ །བད་ རར ཟབ་ ལོ ༥༦༣༠༡༧་ །རང་བཞིན་ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ། | ཚེ་ཡི་ 

° -- སལ་སཱའི་ཞིང་ ངཱ ཾ 


་སྤལ་སྣ འི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུ 









ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ། །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཡུས་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །ཚེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཚེ་བྱིན་དང་ 
། །འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་དང་རང་གི་བླ་ཚེ་དཔལ། །བརྐུས་འཕྲོགས་བཅོམ་ཁྱེར་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་ཁུག །ཉམས་གུད་འགྲིབ་པ་གསོས་ལ་གས་པ་སྦྱོར། །མི་ཕྱེད་མི་ 
ཤིག་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་བཅུད། །དྭངས་མ་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་སུ་རབ་སྨིན་ནས། །ཡུན་འཚོ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏཱ་རེ་ཨ་ཕཛྫཱ་ན་ཛཱཊཾ་ཀུ་རུ་ཡེ 
སྭ་ཧ་ཚ་རྱཾགཡ་བྷཾ་གཡུཚེ་རྤཾ། ། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་རང་དང་ཏཾ་ཡིག་ཀྱང་། །མི་དམིགས་འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་བོར་ཐིམ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
མཆན་བུ། 













༄༅། །སྤྲོལ་དཀར་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་སྲུང་འཁོར་ཉིད། སྒོམ་པར་འདོད་པས་བསྡུ་ལྡང་བར་དུ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །གུར་ཐབས་མི་མངོན་ 
མྱུར་འཁོར་ལྟེ་བའི་དབུས། །རང་ཉིད་སྒྲོན་དཀར་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་གསལ། །སྟེང་འོག་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ཧཱ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །རྩིབས་ནང་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། །འཁོར་ ལོ་ཡིག་འབྲུ་ དང་བཅས་ཟླ་ལྟར་དཀར། །རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཏི་ཡིག་ 
ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ མཐིང་སྔོ་སྐུ་ལྗང་། ༥ ཁའི་མདོག་ཅན་ བ་ད ཐེ ༩ རླབས་དང་བཅས་ཚུར་འདུས་པ། 
ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ཞི་རྒྱས་དང་ བྲ ཀྱི་དངོཿ ་པར་ ག་མ་རྣམས། །འཁོར་ལོའི་ཕྱིར་ 
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རོལ་འདོམ་གང་བར་ཐག་ཅན། །དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྡང་དང་ཨིནྡྲའི་མདོག །གུར་ཁང་དྲུག་རིམ་ཟླུམ་འཁྱིལ་སྲ་བརྟན་འབར། །བར་སྟོང་ཨུཏྭལ་གསལ་བས་ 
ཁེངས་པར་ དམིགས། ཡིག་བཅཅ་བླ་ས་མཐར་བསྡུ་སང་གཞུང་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །སྲུང་འཁོར་མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག 
} ཁནན་འཅས་ནགཝའཡཆེ་ཐུང་གབཛན། རང་ཉིད་སློལ་ཆའི་ཡུས་དབུས་རྩ་དབུ་མ། །ཞེལ་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་ཐུའི་ཕས་མས་སྡར། །ཐིག་འེ་དཀའ་ནང་པཅིམ་དཀ 
སྙིང་ག ་དབུས། །[ཡིག་འའ་ཏུ འཛན རླུང་སྔོ་དམར་ཅན། །དབུ་མའི་ནང་གང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསམ། བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་འཛིན་མཐར་མཚན་མེད་ཀྱི་རྡོགས་རིམ་བསྒོམས་ 

ཞེས་པ་དྷརྨཱ་ཀྭ་རའི་གསུངས་ལས་བཏུས། རྨོངས་པ་དྲི་མེད་མིང་གིས་སུག་བྲིས་ལས་སོ། །ཤུབྟཾ་རསྟུ། 
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༄༅། །ཐཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་བརྒྱུདཔའི་རིམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས་སོ། 








༄། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷཱཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འགྲེའོ། །གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ 


ཉི་ལོ་པ་ལཿ སི །བླ་མཿ | པཔ " 1 ¡ ཡུལ་  སློས་བྲལ་མཚུད་ཆ་ 
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ཐཐ དའ་བདན་ཐརེལ་དངྡ་བྲལ་བའི་བྲོ་བརནས། །མྱཔ་ཡིད་གླབ་བ་པ་ལང །རང་ཇ། བ་མང །ཟག འོད་གེས་བུ་ཀུན་ མཉྱེན་ཡི་བྲམ་ནག 
།དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ ལཿ །རང་= །བླ་མཿ །དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པ་ལཿ །རང་༔ །བླ་མཿ སབ་ 


བསྐྱེད གས་ཁ པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་བྲང་ ཧུག ཟ་ལ ཆ་ར །རང་ཿ །བླ་མཿ རེ དབང་ ༡8 ༢ ཡུ །གྲུབ་ 











ི པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ༔ །རང་ཿ །བླཿ །སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ལཿ །རང་ཿ །བླཿ །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕོ་ བྲང་ནས། །རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ ལཿ །རང་༔ །བླཿ །སྟང་ཉིད་ སྙིངརྡེ་ དབྱར་མེད་ ཕོ་བྲང་ནས། །མཛུངས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ལ། །རང་ཿ །བླཿ 
།མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལཿ །རང་ཿ །བླཿ །ཀུན་གཟིགས་དབང་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་པའི་རལ་གྲིའི་ 
ཞབས་ལཿ །རང་ཿ །བླཿ །ཟབ་ཡངས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་ ཏྐད་ནུསུ ཆརོ་ ལྡན་ ཟར །རང་ར །བླཿ རྒ་བ ལྟར་ ཆབ ཟོ 
ནས། །འཛམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལཿ །རང་ཿ རྣམ་དག་ཕྲིན་ 
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| ༄༅། །གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ལཿ །རང་ །བླ༔ །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ལཿ །རང་ཐ །བླ༔ །ཟབ་ཞི་སྦྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ། །རང་༔ །བླ༔ །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །དཀོན་ མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ལཿ །རང་༔ །བླཿ །ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལཿ །རང་ཿ །བླཿ །འགྲོ་ 
བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཁཿ འོ །བང་ བཱ །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ ་ བྲང་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ 

ཁུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིཿ ༩ གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ 








ཤེསརྡོརྗེའི་ཞབས་ལ༔ །རང་ཿ བླ །དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ༔ །རང་ཿ །བླཿ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ལ༔ །རང་ཿ །བླཿ །དྲི་མེད་ཟབ་གསལ་གར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཞབས་ལ༔ །རང་ཿ །བླཿ །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ། །རང་ཿ །བླཿ །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡ། ཁའ ་ །བདེ་སྟོཿ སྟོང་ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་ མེད་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནས། བད ཉིན་ བྱེད་ དབང་པོར། །རང་ཿ །བླཿ །བྲལ་སྨིན་ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ 


་སེམས་དྷ་ཏིར་དག་པའི་ཕོ་ དཱི ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམསཿ བླ་མཿ 
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༄། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོའི་ཞབས་ལཿ རང་སེམས༔ བླ་མཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་ 
༠ ་ རང་སེམསཿ བླ་མཿ ཐར་བ ས་བླ 1༠ འར ལ་ཀ རའ བླ་མཿ 


རང་ཇ ཡི་ དམ་མཁྱེན་ ཀས ༣ །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ > ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ གོ མ་གགསོག་པ 
འདེབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྒར་ རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས ཆོས་སྐྱོང་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །ཁྱེད་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་” 





ཀྱིས། །འགྲོ་ རྣམས་མ་རིག་མུན་ པ་རབ་བསལ་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་ པོའི་ ལམ་མཆོག་རབ་ བགྲོད་ དེ། །རྣམ་མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཟུང་ 

འཇུག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་རྡེ་ཀརྨ་བ་རོལ་པའི་རྡོརྡེས་ཙ་རིར་མཛད་པའོ།། དེ་ནས་བྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །དངོས་ཀུན་ཁུབ་བདག་དཔལ་ 
¶ ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ས་ར་ཧ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། 
།ཆོས་ཉིད་དོན་ འཁྲ གླ་སབ དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། འཐ དོན ་ བུ རྒྱུད་སྡེ 


རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ལྷོ་བྲག་པ། །གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་མི་ ¡ ་བསྟཿ 'སྒམ་པོ་ལ། །གསོལ་ 











༄༅། །མངའ་བདག་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཞབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་བྲག་པ། །གསོལ་ 
བར ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རང་བྱུང་བ། 
གསོལ་བ སྔགས་རིགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཁུ བས ས་སྐྱོང་གཙུག་རྒྱན་ ་ ༡༩༦༦ ' རེ །སྲིད་ 2:72 ༧ འཞ:ཉ༦མརྒ། 
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8༢༧༧ 





མཚོ་ལ། །གསོལ་བཿ མཚུངས་མེད་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་རབ་གྲགས་པ། །བསམས་བཞིན་སྐུར་སྤྲལ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ 
བཟང་ལ། །གསོལ་བཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞྭ་དམར་ཅོད་བན་འཛིན། །རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་དབང་ཐྱུག་རྡོ་ 
+ རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ༔ དབག་མེད་འོད་མཚན་བྱིན་རླབས་འཇང་དེ་དང་། །ཨེ་ཡིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་ཁྲར། །ཝཾ་ཡག་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངསརྡོ་རྗེ་ལ 
ཁུ ། ལ་ཧ ས་ས རཆ , ་ རེ ར་མ ་ "༠ ཁལ ་ 
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༄། །ཇི་སྟེད་པར། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ནུས་སྤོབས་ཅན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བཿ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་གར་རོལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ༔ སྟོང་ཉིད་མཛེས་མས་མངོན་འཁྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

། །འཕོ་འགྱུར་བདེ་བ་འཛག་མེད་ལམ་བཅིངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གང་དེ་ལ། །གསོལ་བ༔ །མི་ཤིག་སྟིང་པོའི་ རང་བཞིན་མངོན་གཟིགས་ 
རུ ་ དྲག ཆུ་ཟླ བཆ ༡ །ཁས་༩༦བ་ དད ་ 
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དམ་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་ལེགས་སྟོན་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདྨ་ཉིན་བྱེད་ ལ། །གསོལ་བ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག །ཚད་མེད་ 

ཐུགས་རྗེས་སྣང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཐེག་མཐོག་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བཿ ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་སྐུ་ལྔའིརྡ་རྗེ་འཇང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

ཧཾ པོའེ་དོན། །མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བཿ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ཀློང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ 

ཧུ གབ་ འའ ]་ ཛྲ སྨྲསཚ ལ་ལ. ཁ་ས > བའི་ 
་མེད་ ༠༣།རོའ ལོ ཞིས་མེ ལཱ ༡༢༡༡ 
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༄། །སྒུར་སྣང་བ། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཉུག་མའི་རང་ངོ་སྤྲོད་ 

མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ༔ དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་ 

ཤྭ །སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ 

ཟུ ༧ ར་ཆ མེལ བའི །འོད་མད་ལ་སོགས་ཞུན་ ཟླ གྱི་གཞི། །གནས་ཡུགས་གཞི་ཡི་ ་ 
བཾ ལཱ (བགྒོད་བྱེད་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མ་དམིགས་ཤིང་། །སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ། །དངོས་བྲལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ།། 





༄༅། །རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ པ་རྡོ་རྗེའི་བླ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། ། ¢ 





༄། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་རས་དཀར་གསོལ། །དབུ་རལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡི།། 
ཕྱག་གཡས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་བསྟན། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ཐོད་ཞལ་བསྣམས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་ 


འབར་བར་བཞུགས། ཁཿ མེད་ན རྡོ་རྗེའི་མགུར་ དབྱངས་སྒྲོགས། པྲ བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །སྒྲ་ལྔ་ཡེ ཤས་ ཡོ ་ གྱིས་ 
ཆློབས། །གནས་ལུགས་རང་ཞའ 'འཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོཿ ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེཟ 
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༄༅། །གྱིས་རློབས། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་བ་གོལ་ས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློས། །འཁོར་བ་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇལ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་ཆརློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཧ་ས་བཛྲ་ཧཱུཾ། །རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐ། །རང་སེམས་ 


འལ ་ ] རཿ ཅཅཡག་ཚག ཟབས རར་་ པར་བཞག །དགེ་བ 'འདི་ཡིས་ཕྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
'ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ། །དཔའ་བོ་པས་སྦུར་བའོ། ། 
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༄། །གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བླ་བསྒྲབ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། ཧཱ 
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༄། །ཀྱེ་མ། གཟུང་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་ལ་། །འཐུམས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ད་ནི་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གསང་ལམ་ 
མཆོག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དངོས་ཀུན་ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣང་ བའི་རྩལ་ལས་མ་འགགས་དཀྱིལ་ 


ཞཁོར་ཤར། །མདུན་མཁར་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ངང་། ཁུན ཉི་ཟླ་གདན་  ་ ཌ ཁ་ད་རུ་ 
ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དགེ་བསྟེན་ཆ་ལུགས་ཅན། །རབ་བརྗིད་གཟི་: ཀཱ ཱ ཏྲུ 
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༄༅། །རས་དཀའ་བླ་གོས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཏམྦུས་རང་བཞིན་སྒྲོགས། །གཡོན་དུ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་རབ་ 
བྱུང་ཆས། །དབུ་ལ་སྒོམ་ཞུ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གནས། །གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 


ཅད་ཀུན། དཾ ཀག །ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་ མ། ས་མ ཅ་ཅ བུ་ག 
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བསྡུས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན། །བྱིན་རླབས་བུམ་བཟང་གི་བདག་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །གཏད་མེད་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་སེམས་ཅན། །ཆོས་མེད་ 
དྲེད་པོ་ལ་གཟིགས་དང་། །ངན་སོང་འཁོར་བ་ཡི་འདམ་ལས། །ནུས་མཐུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་དྲོངས་ཤིག །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ། །སྒྱབས་མེད་ 
མགོན་མེད་ལ་དྲཀོངས་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཐར་མཆོག་ཀི་ཞིཏ་དུ། །ླུར་དུ་འདྲེན་བ་ར་རང་ཕྱིན་ློང། །ཌིས་གསང་གདསབྱར་འབདསྟབ་དུར་ནས་དང་། །ཉ་། ག་ང 
བཅས་ཚར་གྲངས་བསགས་མཆན། །མཐར། སྣང་ སྲིད་བླ་མའི་ 8 ཞིན་ཐུཿན ཐམས་ཅད། །འོད་ཞུ་གཙོར་ ཐིམ་དེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ གཤུག་ 
མའི་ངང་། །མ་བཅོས་སྨོས་པ་ཀུན་ པཾ 'དགེ་སྔོ་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ ༧ སི་ཏུ་བས་དད་ལྡན་ཐུ་དར་རྒྱས་ངོར་སྤེལ་བའོ། །ཤཱབྟཾ། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས་རི་བོ་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ ཉེ ཏཱ 





༄༅༔ །རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལས་རི་བོ་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྙུབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་ 
རིག་ འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱེད་ སྒུར་སྣང་ སྲིད་ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྫོགས༔ འགྲོ་ ཀུན་ སྲིད་ ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བསང་ 


་ མེ" ཤཀ གསལ་ཐིག་ ལེའི་ ༤༡༩ འགྲོ་ ཀུན སྒྲིབ་ ་ ནས་སྒུ་ ༦ བྷ ༦ ཐིག་ལེར་ ལྷུན་ གྲུབ་སྣང འི ངང་༔ 
¬ =. རིག འེ = ° - ° 
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༄༅། །པ་འབུལ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ འཁོར་ བ་དོང་ ནས་སྤྲགས་པར་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ མཐའ་བྲལ་ བའི་ཕ་མཐར་ བསྔོ༔ རི་བོ་བསངས་ 
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མཆོད་ནི༔ བྷྲཾ༔ རིན་ཆེན་ རྨ ཚོགས་དྭངས་མའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཆའ རྟེན་སྲིད་ ༤ དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ འབུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་འདོད་དཊ འཁྲི ཡི་དམ་དྷ་ཀི་ཆོས་སླང་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 










ཇི་སྟེད་དང་༔ འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་དང་སྲོག་བརྐུ་ཞིང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བརྩམས་པའི་འབྱུང་པོ་ 
ནྟཏ༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་རིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་ཆོ་འཕྱུལ་བདག་པོ་དང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབབདག་ 
ྒྱོ་འདྲེ ཕོ་གཤིན་ མོ་གཤིན་ དང་༔ གྲི་བོ་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་ 'རྣམས༔ ལན་ཆགས་དམར་པོའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་འཇལ༔ རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་འདོད་ 
དའི་ཚ ཆར༔ ཁན ཞས ཤའ གཉས བར་ཉིད་ དུཿ ༥ ཆེ པར་བསྔོ༔ བདག་ གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་དང་ དྱ 
དཀོཿ ཕཱིན་སྲེག་ 'ཡིས་དགྲ་གུར་ཅིཐ སྙང་སྲིད་གང་བའི་ ན་ 














༄༅། །སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟེར༔ རིགས་དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ཁྱབ་ 






པར་གྱུར༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ལུས་འོད་སྒུར་གྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཕྲཀ་མང་ཕོར་ 


འབུལ་བར་བྱའོ༔ སྒུ་གསུམ་ དག་པ་འོད་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་སྣང་ སྲིད་ གཟུགས་ཕུང་རྣམས༔ བདུད་ རྩིར་ ཞུ་བས་འཇའ་ འོད་བར་ སྣང་ 
ས་ལས་འ མཉ འར འ་འ སེ སྙིད་མགྲོན ལའ ་ ༡༧༣༣ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པའི་ ཤྲ 'བུང་ཀུན་བཟང་ཐ ལུ ཤྲ 











པར་ཤོག༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་མཐར༔ འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕུང་ཁམས་བསྲེག་རྫས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་འབར༔ 
དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བསྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་འབར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་བསྲེག་རྫས་ཆོས་དབྱིངས་གང་༔སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྡེ་འོད་ལྔའི་གཞིར༔ ལྷུན 
གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་འོངས་སྒྲིབ་ 
པའི་ ་ ལོར་ ་ ཅིག༔ སོ་ཐར་བྱང་ སེམས་རིག་ པ་འཛིན་པ་ ཡིཿ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ རིགས༔ ཚར་དང་མ་ཚོར་ ་་ མཐོལ་ 
ལོ་བཤཿ གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིཿ 
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༄། །བླ་མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པ་ཟློག༔ འདིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརུད་དངུ་བཅུ་དྲུར། སླད བདཀ་རྱ།།དང་རནཝ་ཁྲ་ཇི་རིས་བ་ཟླག ད་རྲི་ཡོང་བོའི་ཁཿ ཉས་ཧུཊ་བ་རྲ་རྐ། སཉེ་ཟྦཀཝཔ་བགས་་བྱས་དང 
¦ །བརྒྱད་བྱ༔ སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ རི་བོ་བསང་མཆོད་འདིས༔ འཆི་བསླ་དང་༔ དཀོར་སྦྱོང་བར་ཆད་སེལ་བ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོང་གི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འབྲས་མོ་གཤོང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་དུས་གཏེར་སྟོན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་གསུངས་སོ༔ ༔ 
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༄༅། །འདོད་གསོལ་སྤྱིའགྲ་ནི། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ 
ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་དགའ་ 
བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་ ། །དྲི་ཞིམ་ངད་ པ་སྣ་དང་ མི་འབྲལ་བར། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་ བས་རོ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་ ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་ 
ˆ ༥ ཉས. ཅར བཀྲ་ ཆཡས་གཅིང་ ཆྨ་ བདེ་ འི མཛོད། །ཁྱེད་ 3: མྱ ཁྱོད་ ཀུཝ ཐཾ རྦད་ 

༠>; ༧ ་ལོཿ ° ° ༠དད'(2།'རྲེ ° 
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པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 

མ་ལུས་འབྱུང་ བའི་ གཞི། །ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ཡུན་ ཇིང གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་ པའི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། ཧཧཧ ཡུན་ རིང་ ཞབས་ 

བརྟན་ཤོག ཐབ འང འངྱ་ྲྲ༢༥ཀྲེ་་་ ཆར 
ཐོ་2ིོཿ བཾ རཟོ་ལོ་ ཾ བའི་དངོ་ སྐོང་ཡིད་བཞི 


ཱ དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་། 
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༄༅། །བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ཡུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཤོག །ལྷ་རྣམས་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས། 
།ཡེ་ཤེས་རྟེན་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་རང་གནས་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།ཅེས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ།། །། 







903 






༄༅། །ཚོགས་གསོག་གི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་རྒྱུན་གྱི་ 


ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །ན་མོ་ རཏྣ་ ཏྲ་ ཡཱ་ ཡ། དུས་ཆེན་བཞིའམ་རྒྱུན་ཏུའང་སྤྲོས་པས་ལྕོགས་ན། རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་མདོ་རྣམས་ཚང་བའི་རྒྱས་པ་ཉིད་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ ལྟ་བུར་སྤྲོས་པ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་། མངཱལ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར། ན་ མོ་ གུ་རུ 


དོན་ སྩེ དབྱིངས་ལ་འགྲོ་འོང་ ཐམ་ བྲལ། ༨ ་ ག་ཨ ཏུ་ ༧ ཆ་ཡད་ཞུ། གྱི་གདོད་མའི་ གནས་ལུགས་ 
~ˆ ྐ ོ "པའི་ད 











; ༄༅། །ནས། །ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་གཅིག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་བངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རིག་ པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 


འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། ༡༠༧༩ ༥ བླ་ན ཡེར པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སས ་ོ་ར འདུས་པ ཏིད་ 
¬ ཇོག་འདྲེན་ ཟ་ ༠ ལེ རས ༤ 
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བཞིན་གཟིགས་པ་མ་ནོར་བ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས་པ་མ་ལུས་བཅོམ། །ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སངས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁྱེན་སོགས་རབ་རྒྱས་དུས་ 
གསུམ་མ་ལུས་མཁྱེན། །རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཁྱབ། །རྒྱུ་མཆོག་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བརྙེས། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་རིག །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་དང་ཁྱོད་མཚུངས་གང་ནའང་མེད། །ཀུན་ལ་ཐར་ ལམ་སྟོན་ པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་མ ཁས སྒྱ ཏོགས ྱིཆསཀྱ་སྐུ། ག་ཅི ཅིང་མི་ སའ ཡོན་ཏ ཏན་གུན་དང་ལྡན། །གདོད་ = ཊཀན་ལྲས་དཀ་གི 
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༄༅ ༧2༤ ༤ ° 
བསམ ཁྲག ཅར ་ །དིཡོད་ ལྟར། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱང་བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། འདི་ལྟར་ནས་བཟུང་དེ་ཉིད་ལན་མངད་ | 
མདུན་ནམ་སྤྱི་ ཀཀཀྣཀཀ༽ྣཾྲཾེངཾེཾགཾཾཾེཾི་ །དིཉིདརྩ་བའི་བླ 





909 








ཐའི་རྣམ་པར་ཤས། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཁྱོད་ལ་གཟོལ་བ་འེབས།རྒྱལ་བ་འིགས་ལྔ་གདོད་ནས་ལྷན་གྲུབ་དེ། །གཞན་སྟར་ཕུང་རྗའི་ཚུའ་གྱིས་འབྲེ་དོད་ 
མཛད། །ཐུང་པོའི་རྣམ་པར་འདུལ་བའི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ། །ཕུང་པོ་གཞན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་། 
།སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུངབཞི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ། །དེ་དེའི་ རྣམ་པར་ སྙོན་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ གྱི་རང་ 
འགིན་ཕེ ཀ་ག པམ ལ་ འགག་པར འའ རར ཅཀག་ དཆེ་ ལྐ ལམ་ཁ 
འི་ད ོ་ལིཿ ཕྲིན་ 





910 


༄། །ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ལགས། 
ལ་་ ་་་ བཁཨབང ག་ག ༠༡ 










མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕ་དང་ མ་ལ་མ་གུས་པ་ བགྱིས་པ་ དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་ བཀྱིས་པ་ 
། ༩ མཚུངས་པར་སྤྲོཿ སྤྱད པ་ 7 ་ ༡ ལ་སོགས་པ་ ཆེ སམ་ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ ་ ཤྲ འཁོར་བ་དང་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། 
ཨ་ཤ༩་ འགལརའ།ས་འ མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གསོ་བ་ནི། །སྐར་མ་རབ་ ་རིབ་མར་མེ་ དང་། །སྒྱུ་ མ་ཟིལ་པ 'ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ ལམ་གློག་དང་ སྤྲིན་ ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ ལྟར་བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཧ་ཆུལས་བྱང།།དེ་རྱད་ ཐོ བ་ལ་ག ྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ བཏའ །དགེ སྦྱང ཐལ་་ར་ཡ་  ་ ༠༠༦༨ 
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པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ཞི་ 
གནས་གསོ་སྦྱོང་མཐར། སྤྲོ་ན་དོན་ཞགས་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་སྷ་ཤཱ་ལ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་བྷ་ར་མ་ཧཱ་ཤུནྟ་ས་ཏྭ་ 
པདྨ་ གག ་ ིེ་ཙཱཾ་ཕཊ་ཝཱཧཱ ལན་བནུན་དང་། ཟལ ར་ས ཅབདའ་ དངོར ས་བཏཧ་ལ་། ལོ ལཱ ཡཿ 
ིདྲནན་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཉེས་ཉ ་ ཱ 
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༄༅།། །བ་ནི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཉོཿ །ཉོན་ མོངས་པས་མི་རྫི་བར་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དྲག་དབ་ཝན། །ཟམ་ལེམས་མེད་བའི་ ལྷ་ཞ་མིབས་བས། 8 ་ ་ ྒྱལ་བཞུནགྱིརྡེས་ཆུ་སློབ་གྱུརཏེ།།བཟངཔོ་སྤྱད་པ་ཡོངས་ 

་ཅིང་། །ཚུལ་ ༥ད ག །ཅེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
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བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
།ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྡོའོའིབར་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཉུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཤུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་ 
བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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༄༅། །འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་བརྡོད་དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྱི་ཚོགས་བསགས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེར་བློ་སྦྱང་བའི་ 
སྐད་དུ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕོངས་པ་མེད་པ་གཏང་བར་བྱ། །ས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་ 
(ལ་ཁ ལྡུ སུབ རྣམ་ཀུན་ཊུ། །ཐམས་ཅད་མུ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ དད ་ ཨཿ འུ 










རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། 
ཾ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱད་བཀྱི་ཞིང། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླྲབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསམཕྱིས་སྨནའཇུག་གིསམས་བསྐྱེད་བླང་། 

ཏཾང་ཧུཝ་བདག་ཆེ་འས་ཚུ་ཛེག། །མི་སི་སྲིད་པ་ལེགས་བར་ཐྲོྲ། དི་རིང་ཐངས་རྒྱས་འིགས་ཟུ་རེས། །སངས་།སྲལསས་བདག་ཏི་་ུ་ ཁ་འ 
ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ སྐོུན་མེད་བཙུན་པའི་རིཿ ་མི་འགྱུ  རིང་སློབ་པ་ 
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]༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། 
།ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ན་མ་སྟི་ཡ་དྷི་ཀྭ་ནཱཾ། སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྟི་དྷརྨ་ཏཱ་བ་ལཱི་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཏོ་ཨ་ནརྟ། བཱསྟི་ཤྭ་ས་ནི་ཧ་ར་ཧ་ 
ར་ སྨྲ་ར་སྨྲ་ར་ཌ་བི་ག་ཏཱ་རྭ་ག །དྷརྨ་ཏེ་ ས་ར་ས་ར་ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ ལཀྟ་ཌེ་ ཛྫ་ལ་ཛྭ་ལ་ ན་སྭ་ག་ རེ་སྭཱ་ ཧྭ། རྩམ ནི 


ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལྷུན་བ 
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པོ་ནས། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྡེའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་ལྷ། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སྐུབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ། །གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདུང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གཏེར་ 

ཤཾཾ བདག་རྣམས། །གནས་འདིར་བྱོན་ ལ་བདག་ སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ ལྟུ རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཡོན་ 

ཁ་ས ༡ །ན་ ་ ་ ཟི རྒྱ ༧ 1 ་ །འགྲོ་ཀུན་སྩྱོན་ ཤའ སྨ ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཿ ཀ་ཡ་བི་ཤོ་ “'སྲིད་ྷ 












༄༅། །ཕཐུལ་བས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱ་དྱཾ་བྡེ་ྷཱ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་ 
གནྡྷེ་ནི་བི་ དཱ་ཤབྡ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒུ་དག་པ་ལས། །མཛད་པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །འགལ་འཁྲུལ་ 
ཡ་ང ་ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངེས་གྲུབ་རྩེལ་ཐ་དཝ་། ྷ་མེདཆོས་ཀྱ གཡབ ཁང རྫུ་བ བར་མེ་ས 










མེད་དང་ལྡན་པ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ཡུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
།སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡེ་ ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ ཞིང་། །སྒུ་དང་ ཐིག་ལེས་ཡེ་ ནས་བརྒྱན་པ་ འདི། །རང་སྣང་དག་ པས་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ ཡིས། །ཀུན་བཟང་ ཆོས་སྒུའི་ ཞིང་ལ་སྦྱོད་ པར་ཤོག 
| ་ དྲེ་གསའན་ལྟསཏགཏ་ ྦ ་ མའེ ༡༦༠༥ ཏཉཿ མའི་ ་ བརྱ་དྲང་ཆུབཀ། ཁ་ཞ་ན་ 
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༄༅།། །དབྱིངས་སུ་ལྷུན་རྫོགས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཉིད་དུ། །སྲིད་ 
འགྲོ་ཉམ་ངར་ཡུན་རིང་འཁོར་བ་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་ བགྱིས་པ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་མགོན་ [་ ཡེལ ། ཁ་། །དུས་གསུམ་དགེ་ བ་ བརྱིད་ དང་ བགྱིད་ ཿ ་ །བགྱིས་པ་ གྱུར་པ་ ཀུན་ 
ད་ར ཕྱི་ ཡི 











923 










བསལ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྒྲོན་མེར་མཛད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེ་འོས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྐྱེ་དགུ་ ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
།བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་ བགྱིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཧོ། རྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་ དག་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། །རྟོག་པའི་ 
དྲི་མ་རབ་བྲལ་དམ་པའི་ ཟླ །བརྟུལ་ ་ འའ ། །སྲེད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེང་ནས་བདག་ནི་འགྲོ་ 








འཁོར་ལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་གང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྡིག་བའི་མུན་ནག་འཐིབས་པོ་ 


ན་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །མགོན་ཟྩ ཀྱི འི་ཐུཐ ་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་ 





༄༅། །དུས་འདིར་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
།འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ ཐུགས་རྡེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་པ། །ལྟའི་ལྟ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ 






ཞེས་སྒིབ་པ་མི་མངའ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 







ཨཔ བ་པ ་ མཐྲོ་ཿ ཨ་་ དང་། །འདོད་ ལ་པོ ག་ །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་དོན་བརྩོན: 
ན་མཁྱེན་ཁྱོད་ཊ བེ 


925 








བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན། །འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ། །ཉམས་པར་མི་བགྱིད་མགོན་ཁྱོད་བསྒྲ་མ་ལགས། །དེང་ནས་བདག་ 
ནི་ཁེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས། །གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་གཅིག་བུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོརསྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ 


བདག་གིས་བརྩམ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ 
བས་འ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ བཀྱི། །སྲོག་ཆག་ ག་ཚ ལཿ ཁྲ ནས། །དུམ་བུ་ སྟོང་ = ° ༦. ལུས་གཏུབས་ཀྱང་། །བྱང་ ༠. ; 
སྟིང་རྗེ་དང་ ༠ ‹5‹=; ༤. ༩ ག་འཛིན་ པ མའ དྲ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བ་ལྟར། །དེང་ནས་བདག་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ། 
།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་དག་གཟུང་བར་བཀྱི། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ཉྟར་རྣམ་དག་ཅིང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བ། །ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་བསྒོམས་ཏེ།།ཆསསྐུཡངསཔ་ཆེནཔོའི་མཁའདབྱིངས་ཐུ།།ཞུན་བཟངདོནགྱིདམ་ཚག་གཟུང་བར་བཀྱ།།བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ཀྱིདམ་ 
ཆག་ཙུ། ཐར ཆོས་སྡུད ་ སྨ ཐར ཅིང་། བླ སླ་བ ཟང འཛ པའི་ ་ ཝབ ཟ་ལ ངས ཁྱང་རྲང་འའོ་ བགྱི། །མི་ འགྱུར་ 
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མཚོན་པའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་དྲིལ་ཐུའི་རྫས་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །བསམ་འཕེལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཤིས་འགྲོ་དོན་སྦྱོང་བ་དང། 






རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་ སྙིང་རྗེས་ཆགས་པ་དང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟམ འོང་ ཟི ལལ: ཧན རཿ ནྣ འཁུ ཀྲ སོའ བ་ ཌག་་ སུའུ ་རྐང་། དེ ཆུན་ ཉུན རུ 


།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རང་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །མ་ཆགས་པདྨ་ 
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༄༅།། །སྤང་བླང་མེད་ པའི་རོལ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་བཾ་ཐོད་ པ་ཅང་ཏེའུ་གཟུང་ བར་བགྱི། །མདོར་ན་གང་ གིས་འཁོར་བ་རྣམས་སྦྱངས་པ། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 

མཆེད་ཁམས་རྣམས་དག་བྱེད་ཅིང། །དབང་པོ་མུལ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྲངས་པ། །སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གསུང་ལྔ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིགས་ལྔ་ 

བསྒྲབ་པའི་རྫས། །ནང་གི་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཕྱི་རོལ་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ཐབས་ཆེན་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྩ་བ་ 

ཐཱ ལ་ ་ རེག །པ་གུ་དས་། ར།ཆབ་དང་། བ་ག ་ཟ་༠བ་ བ་དང་།།སྒབ་དངསྤྱད་པར་བྱ་བ་ སྨས སྟེ 
° ལེ ་རྗེ་སྟིང་ ང་ལོའི་ 3 ' 
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རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ཞི་བར་ཐར་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་ཏེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་མཆོད་པ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེས་ 
ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ། །གནོད་པར་མི་བྱ་བརྙས་པར་ཡོངས་མི་བྱ། །གཅིག་ཐུར་ཞི་བར་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། །གཞན་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །རང་ 
གཞན་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་དབྱེ་ ་ །འདིར་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉས་ཐུད་པོ་བཅིན་ ཧོཿ མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

ལམ་ཆེན་དུ། །མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་བདག་གིས་ཡོཿ བཱ ༠བྱང་ཆུབ་མཆོ ོཾ ན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཤོཿ 










༄༅། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདག་ཞུགས་ནས། །ཇི་སྲིད་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཚེ་རབས་གང་དང་གང་སྐྱེས་དེ་དང་དེར། །བློ་ལྡན་རིགས་ 






4ཱཾ ཤྒོག དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །བཀའ་གསང་རྨད་ 





བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་བརྩེ་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ལ་མཁས་པ་དང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ 


པུས ་ ཀྲ ༢ །་ ཁ་བ ༦ ཡུ ། ཁཁ་ 
བུ ཕིན་ནས། །བསྐྱུད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ བཱ 
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ཤོག །བཅོམ་ ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ས་ལེར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ ། ླ བར་ འདོད་དང་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྒྲིབ་མེད་ 

མགོན་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག །གང་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་བསྒྲབ་སྤྱོད་པ་ན། །དགོངས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་ 

ཤྭ གྲུབ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་བཞི། །བརྩམས་པ་ཙམ་ གྱིས་མངོན ་དུ་འགྱུར་བར་ ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ ནམ་མཁའི་ མཐའ་ མཉམ་ཞིང་ རྣམས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་བྱང་ 

ཆུབ་ 3 པ་ །ཞུན བཟང་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲར་ ངཿ གརཏེ (༧༡༠༦ སྤྱོད པ་མཐའ་ ཞུས ཁོ ཀུན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦིན། 
ཁད "7 ཆོག་ཐོབ་ཌ ཁལ ཐ ༧ 
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༄༅། །བརྩོན་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་འཁོར་བ་སྟོང་པ་ན། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །ཆོས་སྒུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ནས། །སྐྱབས་དང་སྩོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
བབེབས་གཞོན་དྲང་ཅིན་ཞེན་མཆན་ནང་མ བ་པར་ཤོག་དབང་བྟར་མངོད་ཤིས་ཚུ་ཡུལ་རྟབས་དུག་དང་། །ཞཉ་ས་དང་ནབ་བར་ཡོན་ཏན་སཅོག་ 
བའ ནས། །གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་འགྲོ་ ༩ ༨ ཏང། །ཐམས་ཅད་ ་ རྨ ཁལ ངའཁའ་ལག 
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པོ་བླ་མེད་མཆོག་གྲུབ་ནས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་འཐ་དག།།ཞགས་དབ་ཉེ་མའི་གཞས་ནམ་སང་རོད་པ་ནང་།།ཞེར་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣབཝ་བལྟ་བ་དང་།ཀདུར་ཁྲེད་བརྒྱད་དཔེང ( ེ་ོཞཝ་བའ་ 
།མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོག །མངོན་ཤེས་མང་པོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཁྱེན་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་མང་པོས་ཡེ་ཤེས་ཞུས་གྲུབ་སྟེ། །རིག་འཛིན་ 
མང་པོས་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ས་མཆོག་མང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བློའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དབང་པོའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསིལ་བས། །གནས་སྐབས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོར་འཇུག་པར་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 















༄། །བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་བས། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ 
མཐུ་ལྡན་ཤོག །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐོགས་པས་མདུན་བསུས་ 
ནས། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་ 








ད་ རླ - ཀཀ ་ །གཞོན་ ་ 0 ཡ་ པ་ སྨ ནས།, 
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མེད་བའི་བདག །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མ་འབད་བཞིན་དུ་ངང་གིས་ཕྱིན་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ། །རང་རིག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་དོན་མཐོང་ནས། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ ལས་རླབས་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག 


།གསེར་གྱི་ཉི་ མ་རྣམས་ནི་ ཀློང་དུ་ཐིམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཉེ་བར་ ཞི་བ་ན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲི་མེད་ མཆོག་གི་ཡུམ། །རྣམ་དག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
་ ལ་ཟར ༡ ༣ །འོད་གསལ་སྣང་ བ 'བཞི་ བོ་མངོན 'གྱུར་ནས། །གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ ཀྱི་ སྒུར་ གྲོལ་ཏེ། །འཕོ་བ་ 
༦ འཆིངས་བྱེད་། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར། །གང་༩ི ག་འཆི་འཕོ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བར་དོའི་འོད་གསལ་དམ་པ་ 








༄༅། །མངོན་གྱུར་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོ་མཐོང་གྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རང་སྣང་འཇིགས་བྲལ་ཏེ། 
།མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤོག །ས་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རུ། །བདག་ཅག་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞུགས་སུ་འཚལ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྟན་ པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་ བཅོམ་ 
ལྡན ་ །དབྒ་ུན་ཅན རའ ༨ ཟླ ༈ རྒྱན་གྱུར་མ་ཡུས་ཀུན གི་རྒྱན 1 ར་འ ཿ །མེ་ལོང་རྣམ་ 
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ཤོག །ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །བདེ་ལྡན་རྒྱན་གྱུར་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 

དམས་བུབ་ཐཾབ་ཐར་ཤོགསཉུམ་ཏེན་རྣམ་དག་ཡིན་ ཁཞ་ཁཅོམ་༦ན་འདུག།ེད་ཉིན་ཞེམང་ཏྱིཉ།ཉྔ་འེ་སྟཝཚུ་ཇག།ཀནཿའ་ཞཱན་རུན་ཀླུམ་ཁཧུང་ུ་ 

རྒྱན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱ་གྲུབ་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ལས་རབ་རྒྱན་ 

གྱར ཡ་བས་ཁུན གྱི་ རྔ །ལས་ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་ ་ གུ ་ ཉུམ་ནཀ་ག་ཆ བཟང་ 2 འེ ལ་ ལྷ་ ཡི་ ༣ 
ུ འེ རཾ ངོ པཱ ངོ ན་གྱི་རྒྱཿ ༠ མཆོག་རིན་ཆེཿ 
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༄། །སྲུང་སྡོམ་གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། རླ 





༄༅། །གསུམ་པ་སྲུང་སྡོམ་གོ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་མོར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། 
མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཚུན་ཏུ་ཉེས་པ་བྱུང་ཚད་ལྷུང་བཤགས་སམ། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་སོགས་སམ། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མའམ། མགོན་པོ་བདག་ནི་ལྟ་བུས་སྙིང་ནས་བཤགས། དེ་ 


ནས་ཐལ་མོ་ ས་ཏ བླ་མ་ མ་ཧ བ པཿ 9582. །འགྲོ་ ཤུན | ་ པའི་ཕྱིར། ཁྲ པའི་ཚུལ ་ ཡང་མི་ 
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( ༄༅། །རྫས་བོན་སོགས་ལ་སྐུབས། །རབ་བྱུང་རྟགས་དོར་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་འགྲོགས། །སྙབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དང་། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་གསོད་སེམས་གནོད་སེམས་དང་། །རྡེག་འཚོག་བསྔོས་ཤ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ལས། 


།ལག་ཏུ་ ལེན་པའི་ གསུང་ངོ ཞིཾ་བྱ། །ཕྱི་ ལ་ལ འོ གྲ ཀྱིས། ¦ བྱིན་ ཏའ པ་ ༢ རེལ ཨ་སྟག །གཞོགས་ 
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གཙང་སྤྱོད་དང་ཆ་མཐུན་ཁུ་བ་འབྱིན། །འཁྲིག་ཚིག་སྒེག་ཆོས་འཕྱར་གཡེང་རྒོད་དང་གར། །འཕྱོར་འདོད་རྩེད་མོའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །གཉི་ཐུག་དཔང་ཞིས་ 
མི་ཆོས་ བླ་མའི་རྫུན། །ཆ་མཐུན་བརྫུན་ཚིག་གཞན་ལ་གཟོ་སྒྱུའི་སེམས། །དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ལོག་ལྟ་དང་། །ང་རྒྱལ་བརྫུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་ 
བྱའོ། །དུག་གསུམ་གང་རུང་ གིས་བསླང་ཕ་ རོལ་པོ། །འབྱེད་ ཕྱིར་ཕྲ་མ་ དངོས་དང་ཆ་མཐུན་ གྱིས། །རིང་ ཐབས་འགྱང་ཐབས་དཀྲུག་ཐབས་མཁོན་ ཐབསཀྱིས། 
བར ཅར ༤ པའི་བསམ་ ཁསམ ༦ །ཉོན་ མོངས་ཞེ་ : འི ཕ་རོལ་ལ། །ཚིག་ ཅུབ དངོས་དང་ སྒུར “= ་སྨྲས་དང་། ཏྲ དང་ : འབོར་ 
















༄༅། །གླུ་ཀུ་ཅོ་འདོན། །འོག་འགྱུ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་བསྟོད་སྨད་གླེང་། །སྒྲོ་སྒུར་ངག་ཀྱལ་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ཕ་རོལ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཁྲོ་བས་མི་སྟན་སྨྲས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྲུས་སྤྱོད་པ་སོགས། །སྨོན་སེམས་འགལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །རྙེད་བཀུར་ 
ཆནས་ངས་ཧད། རསད་གཞན རན་ནང་། །ེས་ནང་མི་སེར་བདཀས་དང་མི་བཟོད་དང་།༽ཐེག་ཆེན་སྤང་ཞིང་དཔ་ཆེས་འཇུར་སྟང་རྟེན། །སུ་སེམས་ 
ཨར ༢༨༦ 8295" དོན་སླད་ནུ །ྐ་།། བས་པ སྤུ། །སྲབ ཡལ འན ་ 
ཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ རྗེ་སློབ་དཔོཿ ུ ག་ཡིད་ཀྱི་ ཧཱ 











བཅག་སྒུར་འདེབས་སྨོད་དང་ཡལ་བར་འདོར། །རྩ་ལྟུང་དང་པོས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་ནི། །ཚད་མར་ གྱུར་པའི་ 
ན་བཅམ་དང་འཞལ་བའི། ༈ ཞོམ་རུད་ཁ་འཐོལ་ཐཊ་ཏྱད་པ་རིགས། །ཟླཞུང་གེཉ༧བཝ་ཉཔས་རར་མི་བུན། སྡེ་རྗ་སྡན་ཁྲ་ཁ མ་ན 
།ཁྲོས་འཁྲུག་ངན་ གཡོ་ ཚིག་ ངན་དམའ་ འབེབས་སོགས། །དངོས་ བརྒྱུད་ སྒོ་ནས་ གཞན་ སེམས་སུན ་འབྱིན་ པའི། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་ པས་ཉམས་པར་མི་ བྱའོ། །སེམས་ 
༠ སེམས་སྤངས་ནས། །དགྲ་ ལ་ཅི་ གནོད་ སྡང་ སེམས་གནོད་ སྐྱེལ་དང་ ། །གནོད་ ལེན་ གནོད་ འཇལ་གཡོ་ མེ བསླས་སོགས། བཿ ལྷུང 
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༄༅།། །ཉམས། །རྩ་ལྷུང་ལྔ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་དང་། །དབུ་མ་ལ་སོགས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སྡང་བས་ 
དམོད་ཅིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡི། །རྩ་ལྕུང་དྲུག་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །མན་ངག་སྟེར་དང་གྲོང་ཆོག་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །འདི་ལྟོས་འབྲེལ་པས་ཕྱོགས་འཛིན་བྱམས་གདུང་གིས། །རྩ་ལྷུང་བཅུ་པས་ཉམས་པར་མི་ 

བྱའོ། །མིང་དང་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་། །རྟག་ཆད་མཚན་མའི་མཐའ་རུ་འཛིན་པ་ཡིས། །རྩ་ལྟུང་ 

བཅཅཅ་གཅིག་པ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཕ་རོལ་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྐུར་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་སུན་ཕྱུང་དང་། །སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་སྐྱ་རྒུ་གཅེར་བཀྱིད་པ། །རྩ་ 

ལྷུང་ བྱཅུ་གཉིས་པ་ ཡང་མི་ བྱའོ །སོ་སོར་ ཐར་དང་བྱང་ སེམས་གསང་ སྔགས་ཀྱི། །སྣམ པ་ ་ ་ ༧ ་ །བཏང་ དང་ 2 ་ 
ཀཱུ ཆེ སོ་བ་ངོང་ གབ 'ད 'པའི་༧ སུ 


བར་བཀྱིད་པ་ཡི 















༄། །ཅིང་སྤོང་བ 'ཡི། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ པ་ཡང་མི་ བྱའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཉེས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་བའི་སྡོམ་པ་ཉེར་ལྔ་བ་ཚིག་དོནདྲན་བཞིན་དུ་བརྡོད་ལ་དམ་ 
བཅའི་གོ་ཆ་བརྟན་ བོར་ བྱས་ཏེ། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐབས་སུའང་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་དང་ནམ་ཡང་མ་འགལ་བར་བྱ། དགོངས་མོ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བས་གོས་མ་གོས་བརྟགས་ནས་མ་གོས་པའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏུ་བསྔོ། གོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་དབང་གིས་ལྟུང་བས་མ་ 
གོས་པ་ཆེར་མི་འབྱུང་བས། དམིགས་འདུན་བཤགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་གང་ལྩོགས་དང་། སྡོམ་པ་ཉེར་ལྔ་བའི་ཚིག་མཇུག །སྐྱུབས་འགྲོ་བཏང་བའི་བསམ་སྦྱོར་བྱས་པ་བཤང 
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སོགས་དབ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཞེས་པའི་བར་བཤགས་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུར་གྱི། ཉེས་ལྷུང་གི་ཁུར་པོ་ཁུར་ནས་ལྟར་སྣང་གི་སྒོམ་སྒྲབ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པར་དཀའོ། །དེ་ཙམ་ལོངས་ཁྱབ་མེད་སྐབས་བཤགས་ཚིག་ 
སྡུསཔ་ད་། ཨོཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བ་ལྟར། །དེང་ནས་བདག་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་དག་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ 
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༄༅༈ དའ ལས་གསལ 





༄༅། །ནི་གུ་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ། ། ། 
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༄། །ཨོ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ བཤད། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སུམྟྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ ཝས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧ་ ཧོ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལཾ བཛྲ་ ཨཱ་ རལྨི་ཧོ༔ ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿ 


/ ཀིའི་ག་མ་ཡ་ ཏུ ་ །སོ་ཁ་ཁ་ཱ་ཏིྭི། བ་ལ་བཱ་རཊ་ྭ་བཱ་ཏྭ་་ཏ་ི་ཤ་ཙི་ནཐ་དཨ་བྭ་ས་རཌཀ་ཌཀི་ 
ཿ ༈༈ ཧཱི ངེ ཏཾ་བྷཱཉྣ་ཐ་ཇཛི་གྷ་ཐ་པི་བ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀྭ་ར་ཏ་ཡ་ 
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༄། །བུ་ཁཾབི་ཤུན་ཡེ། ས་ཧཱ་ཡིཀྭ་བྷ་ལནྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ལན་གཟུམ་ཕྱས་ཐུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྷཾ་བྲཏཱིུཾྭཱ། ད་བཞིན་དུ བ་དཾཿ ཨོ 
བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔དཱུཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ 


ཐོ་ ཆི །གནོད་སྦྱིན་ ཿ ༥༠ །སྲིན་ ༡ ལུས་དང་། ཚ་ཁ ག་མའི 
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ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཱ་ཡུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་ 
པ་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལས་ལ་སྲུང་བ་དམ་པ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་སྦྱིན་བདག་དང་། །སློབ་ 
ནཾ མ་ལ་ཡང་ཤིས་པར་ མཛོད། །གསང་ སྦྱོང་ ལྟ་བར་ མི་དབང་ བའི། །འབྱུང་པོ པོའི་ ཚོགས་རྣམས་གང་ ཡིན་ པ། །གཏོར་ མའི་ ལྷག་ མ་འདི་ ལོངས་ལ། །ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ 
གཞན་དུ་དེངས། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཆེན་ཁྲོས་པའི་བཀས། །ཆོན་ ཆ་འབར་བའི་ བི སྤྲོས་ནས། །ལུས་ ོ་ཤ་ ཀུ །ཞེས་ 
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༠=‹£.#.## 


ཧོཿཧོཿཧོཿཨཱཿཔི་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། སྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 

[{ ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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༄། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ 
དྷག་གྷ་ན་ཁས་ལྷག་གས་མཆེད་ ཤའ ཆསཆ་འུའཿས་ཤེཊ་འི་ཏུན་དེང་ཛཏ་ཁཉ་ཁས་ལ་ཐུས་ཟཱ་ཡི་ ལབས བྲ 
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སུསྟབས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་དང་རྱོས་བྱེད་ ཀྱིས་གང་ བ། དེའི་ སྟེང་དུ་དཔལ 'འཁོར་ལོ་ 
‡ བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་ 
པའི་ ངབ ཁག ལྔའི ལུར རའ. མཚམས་དང་ ཏུ བའི་སྒོ་ ལེ ་ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས། གཞིར་གནས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་འདྲེས་ཏེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 

བཱ 'བདད་རྩིར་ཞ་སྟེ་ ༼ཨཱཿཧཱི་ ཀཱ་རྭཀ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ རང་གི་སེམས་ཉིད་གཟུང་ 






ཧུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས། དབང་བཞི་ཐོབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར། ནང་མཐད་ཐེནཕེབཟླབབཞེ།] 
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༄། ། འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུ།ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཱཾ་ཧཾ་ཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རཾ་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཆད། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར།ཧཱཾསྤྲོས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
( རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནས་དགུ་བའི་བར་དུ་གྱུར་ 
པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། ཉི་མ་ལས་འབར་བའི་མེས་རབ་ཏུ་བཞུ་སྟེ་རྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེས་གང་ 
བར་གྱུར། ཧཱཾ ང་གའི་ ཇི་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མ ན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 


༦༦ 











དང་ སོགས་ཚད་མེད་བཤི་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་བདག་ གི་མདུན་དུ་བྱོན་ ཏེ། འོད་ཟེར་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་ པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
[{ གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ། མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ 


དགེ་འདུནཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཁློ་བ་ཆོས་སྐྱང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཅི། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་།ི 
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རི་རབ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་དཀར་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་ 
[ སེར་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདམ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དུ་བཅས་པ་དང་། པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཟླ་བ་དམར་སྐྱ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྐར་འདུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བརྟེན་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 





རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཤར་ཤེལ། བྱང་གསེར། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག །ལྷོ་བིཌླུརྱ་ལས་གྲུབ་པ། བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་ལྩོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ། འབྱུང་བཞི་ 















ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བ། ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བའི་ཕྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། བཞིན་ཤིན་ཉུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ 
1 འཇིགས་སུ་རུང་བ། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་: ཚུགས་སྤྱི་བོཿ བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུ་དང་། རལ་པའི་ 
ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་བླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུབ་བུའི་ཚོགས་དང་། ཛ་ མཆོད་ཕྱིར་ 
| ཐོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། ཐལ་བ་ཆེན་པོ པོས་ཉེ་བར་བྱུགས་ཤིང་ ། མི་མགོ་སྐམ་ ཕོ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་དང་ དཔའ་བོའི་དར་དབྱངས་དང་ བཅས་པ། མི འི་རྒྱུ་མ་ལ་བ༔ དུ 





༄། །སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཨིནྡྲ་ཧཱ་ལ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ 
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[] བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ འཁུད་པའི་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་དམར་ མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ ལྟར་གཟི་བརྡིད་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་ གུག་དང་ 
བཅས་པའི་ ཡཨ་། མཛུབ་ ་ ༤ གནོན་ ཟླ ༥༧ ཐོད་པ་ ཁུ གིས་གང་བ་འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
སྐམ་གྱི་དབུ་ 





པའི་ ཁྲག་འཛག་མགོ་བོ་ ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་ པགས་པའི་ཤམ་ ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ རྡེ ་དང་གཡོན་ དྲིལ་བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ པ། ; 
ཞབས་གཡོན་ བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ ནག་པེ་དང་། གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ མནན་པ། །གར་གྱི་ ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ ཞིང་མཚན་དང་ དཔེ་ 





་ལ་འཁྲུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ འང་ལང་ཚོ་གསར་ 'བདོ་ 
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༄༅།། །བ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག །བྱང་དུ་ལ་མ་ལྗང་གུ །ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། 
ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
ཱུ མཆན་ཁུང་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་བཅས་ཤིང་། མི་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཕག་ 
མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཐོད་པས་ཁ་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཾ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱཧྭི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧྱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿད 
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ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྟསརྦ་དྷརཱཿོ་གར་ཤུདྟོ༔ཧཾ། རང་གི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ 
ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་སྔོན་ པོ། ཡང་སྙིང་གའི་ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། དབང་གི་ ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་བཙུན་ 

[¦ མོར་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཆོད་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་།ི ཌིའུ་ཏུ་མཱཾ། གཙོ་བོ བོའི་ ཐུགས་ཀ་ 
| ནས་ཡུམ་ལྔ་བདུད་རིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཨོཾ་བརྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱནུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
རྩག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འ ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣ སྣང་། ལཱ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བ། མ་སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད 
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༄༅།། །གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཅུང་ཟད་རྒྱས་བ་ལ་སྤྲོ་ན་ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་འདིར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་ སོགས་དང་། ཨ་བྷི་ ཌེ་ ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉར་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་ 
མོད་ཀྱི། ལག་ལེན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་དོ། །དེས་ན། སུམྟྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ ལྔ་དང་ 
་ ཀྱིས་གང་བ། དེའི་ - ་ ཆུ ༤ ༥༥ ལྔ་སྐད་ ཟབ 1 གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ ་ ཕཊ། ཤ འའ 

་ལ་བྲི ཤཱ ་བརང་བའི་རོ་ཟ - 
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གཞིར་གནས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་འདྲེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐོད་པ་གང་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྟ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་ཐིམ། སོ་སོའི་སྙིང་པོ་མཐར་འབྲུ་ 
གསུམ་བཏགས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱངས་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། བར་འདིར་རྫོགས་རིམ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་གཏུམ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས་པར་ 


བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ ཤྲཱི བཛྲ་ཧེ་ ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ ཧྷུཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ ཛ ལ་སམྦ་ རཾ སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། 


ཨོཾ་ཧྲཱཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་། ཉི་སྟིང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་བྷུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བརྫ་ནི་ཡེ་ཧྷཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནྲི་ཡེ་ཧཱུ་ཊིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ཌཱ་ 
ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ ཨོཾལཱ་མེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་རུ་པི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 










འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྡགས་སོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་རུ་བཟླ། གཉོར་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་། སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་སྒོམ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ 
ལ་འཛུག་གོ། དེ་ཡང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་ལྟ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །བདག་གི་དགེ་བ་ འདིས་ཐོབ་ 









སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་གང་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བསྔགས་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ 
དེ་གཉིས་བདག་ སྤྱོད་ ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྡོའོ། །གཏོར་མ་གཏང་བར་འདོད་ན། ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། སུམྟྷ་ཞིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། 
དང་། རཾ་ལས་མེའི་ སྟེང་དུ་ཀཾ་ ལས་མི་ མགོའི་ སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ ལས་ཀ་པཱ་ལ། དེའི་ ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ ཕྱོགས་བཞིར། ན་ 





ལ་ ཏ་ཤ་ཝ གྲ ཁཁ་་་ ཤ་ཝའི་ཏྱི་སྟེང་ 
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༄༅། །ཕོ་མགོ་བོ་མཐུར་དུ་བལྟ་བ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་ 
གསུམ་དུ་བྱས། ཁ་ཊཾ་གའི་རྩེ་མོར་ཧུཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
' ལྷུང་། ཁ་ཊཾ་གས་དཀྲུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ་དམ་རྫས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྱུར་པས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧ་ཧོཿཱིཿ ལན་ 
མང་དུ་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །རང་གི་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 


པ་དང་། རིགས་ ག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐོར་བ་གྲུབ་པར་ 













གྱར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 











ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མགྲོན་བསྐྱེད་པའོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ ནི་ ཨི་ དཾ་བ་ ལི་ ཧྲདྡ་ ཧྲདྡ་ ཧཾ་ཧཾ་ ཕཊ། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། བི་རོ་ཙ་ནཱི་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ་ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ལྔས་འཐུལ་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ལྟ་ལ་མཆོད་པའོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ ལྷཀ་རྩཀ་སྣ་ཊཱཏ་པེ་ཏ་ ཐི ཨུཧ་ད། ཨ་པསྨཱ ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱཀྱིཅ ལའ ལྔ་ཡེ་ན་བ 


ལི་ཤྭདཱནྟ། ས་མ་ཡ་ ཀྟཏྟ་མ་མ་སྦརྦ་སི ཇིསྨེ་པྲ་ཡཉྫཊ ཡ་ཟི་བཾ། ཡ་ཐིཏཾ། བུཉྡྷ་ཐ། འུ་ཁ་བྲི་ཤ བི་ཤུདྟ་ཡེ་ས་ 


བཅས་པས། བཾ། །བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་རཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། དྲཾ་ཤུ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་། 
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༄། །ཧཱ་ཡི་ཀྭ་བྷ་ལནྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སྭཱ་ ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིན་ཧཾ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ 
བའྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཐུལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྔ་ཨ་པྷཾ་སནྒི་བྷཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ 
ཊྭ་མུ་ཀུ་ཊོ་ཏ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དབུ་ཀ་ར་ལོ་གྲ་བྷཱི་ཏ་ར་མུ་ཁྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པར་ཤུ་པཱ་ཤོདུ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཌཱཾ་ག་དྷ་རི་ཌེ་ཧཾ་ 
ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱུ་ྒྲ་ཛི་ན་སྤ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ྟཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ༠ ˆ" ཅེས་ཁབཀྱི་རང་བརྒྱད་དང་།ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་བཾ་ཉུཾ་ཧ་ཕཊ། 
ད ཨོཾ་ན་མ་ཨཱ ང་པཱ་ར་ཛི་ཏེ་ཏི་ལོཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཐྭ 'ཁིདྲེ་ཤ་རི་ ་རི་ཧཾ་ ཏཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ བཱ་ཏ་ = 'ཡཱ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ 








ཏི་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ན ་མོ་བཛྲ་པ་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པཱ་ར་ཇི་ཏེ་བ་ཤཾ་ ; 





ཀ་རཱ་ནི་ཏྲབྷ་མ་ཌི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མཤོ་ཌཌི་རོ་ཌི་ཀྲོ་བྷ་ཀྭརྭལིནི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ན་མ་སྣ་ས་ནི་སཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཉུཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ 
ཛཾྟ་ནི། སྟསྟ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཕམགྱིརྐངཔ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ 
‡ འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེདཿ ཞེས་པ་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། 
ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཅོལ་ལོ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ ལ་ཉེས་གྱུར་གང་།། །གང་ཕྱིར་ཡུས་ཅན་སྩྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་ 








བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་པས་བཟོད་བར་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅།། །བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ། །ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། 
དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསགས་པ་ཀུན། །བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་མེད་པར། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན་དོན་ཏུ། །ཆོས་དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ། །ཅེས་ 

དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ།། 













།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་དོན་གང་། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །ངག་འདོན་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག 
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།ཅེས་བའང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱར་ནྭ་ཐབ་སྨྲས་པའོ།། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌྔ་ བྷ་བ་ཏུ།། 
ཀྱི་ས་ལ་འདྲེན་ ནུས་པར་གྱུར་ ཅིག །ཁྱད་པར་དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གཉིས་རྨི་ ལམ་དུའང་མི་བརྡེད་ 
[¦ ཅིང་གོང་ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ ཤོག་ཅིག །རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ ནུས་པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མི་ཡི་ལུས་ངག་ ངེ རྫ གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ་ ཐམས་ཅད་ལ་ རྤ ༤ ེ ཅི །བདག་ གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ ཐ་ གཾ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ 'ཡང་རྒྱད་ལ་མི་སྒྱེ་ གལ་སྲིད་སྒེས་ནའང་དེ་མི་འ 





།དགེ་སྦྱར་གང་བྱེད་ ཀྱི་གཤམ་དུ། སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདག་ ཁོ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་མ་ཡུས་པ་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གདབ་བོ།། །། 
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༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བུ་ར་ཧཱི་ཡི། རྒྱལ་བ་མ་ཞུས་འབྱུང་བའིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་འོད་འབར་ཕོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཆང་། །ཟླ་བ་ཉིན་བྱེད་མདངས་ཅན་དེར་པཏུད་ནས། །ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ལུང་བཞིན་འཆད། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནི་གུ་མ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་ རྭ་ཧུ་ ལས་ 
ཧཿ དམར་མོ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལས་དཀར་མོའི་རྨིན་གྲོལ་གདམས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་བས་ཡུགས་སྲོལ་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲས་སུ་གྱུརབའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་མཁའ་སྤྱོད 
དཀར་མོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྣ ་ པཔ ་ རླ ུ 
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ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བདེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་བདེ་བ་འཆར་བ། དེའི་དབུས་སུ་དྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ཡིད་ཙམ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཤཱ ཀྱིས་མཛེསཔ་། སྒེག་ཅིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་ནག་པོ་སིལ་ཐུར་གྲོལ་བས་སྒུ་སྟོད་ 
ཁྱབ་པ། དམར་ལ་བཀྲ་བའི་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་འཁྲུལ་བས་གཟིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་སྟབས་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་ཕྱིར་བསྟན་; འཛིན་པ། ཟེ ཞབས་གཉིས་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཕྲག་པར་བཀལ་བས་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་ བྲ་ 
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༄། །ལྟག་གེར་བཞད་པ། སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་བརླ་དང་སྐྱེ་གནས་ནུ་འབུར་མཐོ་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མེ་རི་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་ 
པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་སྤུལ་པའི་མཆོད་པའི་ 
ཤཿ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བྤེ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་གྱི་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 









ས་ > གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། རྗེ་ ལ་མ མའི་ ཅྱི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡ། ཟེར་ ཅའ ཐར་བ གསུམ་ 
ཁཱ ཟ་ལ ་ཀྱི་སྐ་ཊ ༤ "= ཤི ་འོད་ཟེ རྨ ཁིག 
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གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དག རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
ལྟར་ན་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་སོར་ སྣང་ཡང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུ་མ་སྐུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བརྣ་ ནཱི་ཡི་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ ནཾ ཡི་ ནཾ ཧྲ ས་ར ཧཱ། ཞེ་ལང་གཞས་ ༡༦ 
ནུས་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་བ་ན་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ [ཀྱི་གཿ 


འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་དམར་མཐིང་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན། དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་བྷ་ག་ནས་ཐོན། རོང 
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༄༅། །ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་བསྐོམ་བའམ། དཀྱུས་ཙམ་ལ། རྡེ་བཙུན་མ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་ནང་བདུད་ 
རྩིས་བདེ་ཆིལ་གྱིས་གང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པར་གླྱུར། བར་མོས་ལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ། །ཐུན་མཚམས་སྣམས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་སྐུ་སྨུམ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཟས་སྐོམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཤེས་པས་ལོངས་སྤྱོད། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ཅཅ ་ ༈ ༧ སག ོད མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད། རང་ གི་ མདུན་ དུ་ པདྨ་ དང་ ཟླ་ བའི་ 
ན་པ་ ་བཞགས་པར་མོས། དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 


985 









འིནཁོནའི་སྟབས་ཀྱིས་སམ་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བས་མཆོད། དད་ཞུས་དྲག་ཏུསྒམ་ལ་གསལབ་དྲག་པོར་བཏབ། མདོར་བསྡསསྤིཙམ་དུ། དུས་གསུམ་བངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱི་མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས། ནང་ཤ་བདུད་རྩི་ལྔ། གསང་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། ཡང་གསང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་རྣམས་ 
འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་སྩལ་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་བཤགས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་ལྟ་བུའམ། ཁྱད་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་དག་མིང་ནས་སྨོས་ལ་ 
སྤོད་མ་ད ར་མོ་དེའི་གསང་ཐ ནས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཱ 


།བཤགས། དེ་ནས། བླ་མའི་སྨིན་འཚམས་སུ་མཁའ་ 











986 









༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྒུ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་ 
སྒུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས། །སྒར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་གསང་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ནར་ གྱིས་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཞུགས། བླ་མའི་སྒུ་ལ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་གིས་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མཐར། མཁའ་སྤྱོད་མ་རྒྱངས་ ཀྱིས་བྱོན་ནས་ 
རང་གི་སྨིན་ རེར ལ་ ཟིམ་པར་ 1 བླ་མའི་ ་ པར་ རུ་རུ སྤྱོད མ་དམར་ ༦ འོད་ཟེར་དམར་མོ། གསུང་མཉེས། མགྲིན་པ་ནས་བདུད་རྩི་དམར་ 
པོ རུ > ༥ལ་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས། ོཾ་གསུམ་བརྱ་རྩ། མཁའ་སྤྲོད་མ་མགྲིན་པར་ཐིམ། དེ་ 







བཞིན་དུ། བླ་ མའི་ཐུགས་རྗེར་ མཁའ་སྤྱོད་ ལ་སྔོན་ མོ་དང ། འོད་ ཟེར་ སྔོན་ པོ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ། མཐར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ལྷ་སྐུཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་ངང་དུ་སེང་ངེ་བཤག་ལ་ 
འདུང་ཐུན་རིང་དུ་བསྐྱང་། མཐར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཉུ་བསྔོ། བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་གྲུབ་བ་འི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིལ་ཐུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །། 
















རྒྱུ བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ ཉི་མ་མི་རོའི་གདན། དེ་ ཡི་ སྟེང་ དུ་པཾ་ ཡིག་ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ 'ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མ་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཅན་དམར་ ཞིང་བཀྲ་བའི་ 
སྤྱན་ འེ གཡོ་ འེ ཐུར གུ་ གཅིགས་ཅིང་ཁྲོ་ འ་འ ཡིད་ ཙམ་བསྡུས་པ་ ད་ར ཀར གཞོད རམུའ་ བབ ་ རྩ ཐཿ 








༄༅། །ཕང་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་ཞིང་ 





989 






བ། ཐོད་ སྐམ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ དོ་ཤལ། རུས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་མི་རོའི་ སྙིང་ གར་ བརྗེས་ཤིང་ གཡོན་ 
] ཧཾ །ཕྲག་པར་བཀལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ བཞུགས་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པེངྦ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 

+ །རྗེ་བཙུན་ རྡ ྡོ་རེ་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་བྱིན་ ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ བག ༩ ཐ་ ་ ཿ ཟེར་ཆོས་ 
འུ དཱ ་ཊའི་བྲ ༠༡ 5 7 ° ༧ ༠ 


| བསྣུན་ ཅིང་ གཡོན་ཐོད་ ཁྲག་སྟེང་དུ་བཟུང་ བ་ལ་ ཞལ་རས་ཕྱོགས་པས་བདེ་ ཡའི་ཿ རྒྱུན ན་གསོལ་ བ། གྲུ་ མོ་གཡོན་ པར་ ར་ཐབས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་ པོ་འཆང་ | 













༄༅། །རྱུར། ཞེས་མོས་པ་ཨོཾ་གཆུམ་མ་བྲླ། ཟུན་འཇོག་པའི་མེ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་དང་། མདུན་བསྒྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་མ་འོད་རུ་ཞུ་ནས་རང་ཡ་ཟེམ་པ། དགེ་བསྔོ། ཐུན་ 
མཚམས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོའི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ།། ། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འཐུལ་བར་སྤྲོ་ན། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་བཞག །གཡས་པའི་མཐིག་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ལ་བསང་སྦྲུང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནངདམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། བྷཾཨོ་ཛྲཾ་ཁཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཌཱེ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ 





མ་དཔགཏུ་མེད་པས་ 


གླ92 





བསྐོར་ནས་བྱོན་པར་གྱུར། ཕཾ། རྡེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་འབུུ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་སོགས་ 

ནཱི ཕྲིན་བཅོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་ དུ་ ཞུ་ནས་རང་ ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤྲོན་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རྡེས་སུ་ཆོས་སྐོང་སྤྱ 
| ག།ཏོར་ཡང་བྱ། གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། དགེའོ། ། 
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༄། །དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཏཱ 
གཿ ཉཐ་སོ། 
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༄། །ན་མོ་གུ་ ར་བེ། སུ་ཁ་སིངྡི་ རྭ་ཧུ་ ལ། །བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པར་ཕྱིན་བརླབས་པ། །ལྷ་བཞིའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་འདིར། །རྒྱུནགྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེར་འཆད། 
།འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དང་ཁྲིད་རིམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་གིས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་ ༠ ་ ལྷ ་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ ལྦར ཕོ་ཆེ་ ༡ ལྱ་ 
'ཀྱི་དོན་ པྲ དེའི་ཆེ 
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༄༅། །ཉམས་ སུ་ བླང་ བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་བཟླས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ལེན་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ 


བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་མེ་དཔུང་ འབར་བའི་དབུས། །རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒུ། །གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་ 


འབྱང་བད་ བཧི།ཏི་ཀཀཀང་དམར་འོད བ་བཞྲིན ང་བའི་འ ས་དོང ས་ས 
ནམ་མཁའི་ ག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དི ྭ 


'འཛིན་མར་ 









འཁུད། །དར་དང་རུས་པ་རིན་ བོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན། །བྱིན་ རླབས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་] ཀློང་། རྡོ་རྗེའི་སྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་མདུན་ཉི་མར་ཚོགས་ 
བདག་བསྒྱེལ་བའི་གདན། །ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བཞི་ 
4 གཅིགས། །སྨར་སྨིན་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲེང་ཌཱ་མ་རུ། །གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐོད་ 
པ་སྐམ་རློན་རུས་པ་སྦྲལ་རིགས་དང་། །ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་མཛེས། །ཀླང་ཀོའི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ 
ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །མེ་ཕུང་དབུས་ན་བཞེངས་པའི་སྟ བས་ཀྱིས་རོལ། །གཡས་སུ་ཉི་སྟེང་ ང་དྲི དམར་གྲི་གུྲ ཧི 











སྨ ། །མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ཟླ 








༄༅། །མ། །དམར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཞལ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཉམས། །སྤྱན་གསུམ་གཡོན་གཟིགས་ལྕང་ལོ་སིལ་བུར་འཕྱངས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་ 
སྐབས་གའོ་པ་རིག་།ག མ་དང་ལ་ཐད་ཐ་རེང་ནས་གསག འད་ཁང་ཕ་ཆུ་ཝ་ཡིས་རྫས། །གངས་བཅུང་རྟངས་ཅིས་འཇེགས་དུས་མནན་ 
ཡོ རབགཏག་ཁསི་གཏན་ལྲ། ཡིག་ལག།བད་དཀར་ས་མནན་རོངས་རུན་སྒྱ་རས་དཅིགག།ནཀབ་གསབ་བྱག་ཞའ་སཟུ་བརྔ་དྲུན་བུམ་ཕཝ་ཐཚན། 
།གཡོན་པས་པད་དཀར་སྡོང་ཁུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་འོད་དབག་མེད་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྡུམ་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཤུགས། །གཡོན་ཕྱོགས་སླ་སྟེང་ཏི་ལས་གུཧུ་ལ། །ཏཱིཾ་མཚོན་ཡོངས་གྱུར་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ལྡང། །བཅུ 








ཧག་སྒེག་ཉམས་དོན་གྲུབ་དབུ་རྒྱུན་ཅན། །གཡས་གཡོན་སྐུབས་ 








གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ལྷ་བཞིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ 

འཉའི་ནགས་ལ་བདྲག་གིས་འི་ཐེ་ཏོག་བདུག་སྤེས། དང་ཤ་ལྔ་བཏུད་རྱི་ལྔ། གསང་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། ཡང་གསང་དེ་ཁོ་རྐ་ཏིན་རུཆནོ་བ་ཁྭསསེང་ 

མེཆོད་པའི་ཁད་ཐར་བསས་ཅིས་མི་ཁུབ་ཐས་མཆོད་ཅིབ་མཉེས་པར་བྱའིག།།འཞེས་ནག་བྱིན་ཕྱིས་ཧེརླབ་རུ་དསེག ཏྱིན་གྲཨེ་འཆེསུ་ཡ་ 
ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པའི་གནས། །བར་ཆད་མ་ཡུས་སེལ་བའི་ལྷ། །བླ་མ་ལྷ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་ 






སྦྱིན་ཨཱཧྤལ་རབ་རྒྱས་འཛིན། །རྒྱན་ལྡན་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རོལ་པས་འགྱིང་། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན། །ཨོཾ་ཧཱུཾལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་ 
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མ་ལསཿ རང་གིཿ སྡིག་སྒྲིབཿ ཕག་མོའི་ གསང་ཿ རྒྱབ་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དམིགས་ཏེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ རཀཱ་ན་མཿས་མནྟ་ཧཱུ་ཕཊ། ཞེས་བཟླ། །འཕགས་ 
པའི་སྐུ་ལསཿ རང་གི་སྤྱི སྡིག་སྒྲིབཿ འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། གཡོན་གྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། 
*ཾ སྒྲོལ་མའི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དག །སྒྲོལ་མའི་གསང་གསུམ་ 
བྱིན་ རླབས་ ཐོབ་ པར་ གྱུར། འདིའི་བསྙེན་བ་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། པའི་ཐོག་མར་འདི་ཉིད་བཏང་སྐབས་ 
མགོན་བསྟེན་ཉིད་ཕུངས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་།། ཁྲིད་རྒྱན་དུ་༣ ན་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཞིང་ 


ངས་པར་ཊ 












༄༅། །འདིར་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པར་བརྒྱའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཆ་སྟོམས་པ་ཁོ་ན་བཟླ་བ་དང་། སྤྲོས་པས་མི་ལྕོགས་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་དམིགས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ཏེ་བསྟོད་ 
བའ་རེསོནར་ཝགས་ནམས་ཚར་གཅུམ་གནམ་བླསླ་བའིཐེ། །བླ་མ་ལྟ་ཁས་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་བབ། །རངགི་སྐྱི་བ་ནས་ཞུགས་ཡུས་ཀུན་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་དག །བླ་མ་ལྟ་བཞིའི་ གསང་གསུམ་བྱིན་ཐོབ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒས་བསྡུས་གང་ལྟར་བཟླས་བསྒོམགྲུབ་པའི་ཐུན་མཐར་སྔགས་ཚན་ལྔ་སྤེལ་བའམ། 
་ དྲག །བླ་ མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ལྷ་བཞི་ཚུར་ བསྡུས་སྤྱི་ བོར་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །མགྲིན་པར་སྒྲོལ་མ་ 

་མ་བཞུགས་སླར་ཡང་འོད། །འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤུན་དྲངས་ཏེ། །བླ་ ་མའི་སྐ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་ 

















སྒུར་ཕོག་ལྷ་རྣམས་བདེ་བར་ཞུ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་རང་ གི་སྤྱི་ བོ་ནས། །མགྲིན་པ་ཡན་གང་ཡུས་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ སྒུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
4ྭཾ ཞུགས། །སྙིང་ག་ཡན་གང་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ལྟེ་བ་ཡན་གང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་དབང་ 
ཐོབ་ཐུགས་ཀྱི་ ༧ རླབས་ཞུགས། ༧ ་འ བས་སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་དག །བཞི་བའི་དབང་ཐོབ་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཆོས་འབྱུང་འོད་ཡལ་བླ་མ་ 





། གྱུར། འོག་རླུང་བསྐུམ། རླུང་ཐུམ་ཅན་ནམ་བར་རླུང་བཟུངས། །གསང་གནས་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་ གཉུམ་མོ་ འབར། །ཚངས་ཐུ་ གནས་ཐོན་ཆོས་འབྱུང་དྲོས་པ་ཡིས། །བླ་མའི་ ད 






རང་ལ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུ ས་ལ་གཉིས། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་ 








༄། །མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེ་ཀའི་རང་ངོ་ལ་བཟོ་བཅོས་དགག་སྤྲབ་མེད་པར་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ངཅི་གནས་སུ་བསྐྱངང་། །ཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡངས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲན་པའི་རང་སོ་ 
མ་ཉམས་པར། །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆངཆེན་གོ་འཕང་ལྡན། །བདག་གི་དགེ་བ་འདིས་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་གང་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་བསྔགས་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་བདག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨན་གྱི་ 
རྒྱས་གདབ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི། །གྲུབ་པ་ལོ་ཟླས་སྟེར་བྱེད་པ། །ཆོས་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒོམ་ནས། ཞིང་དུ་བསྟེད་ཀྱི་འགྲོ་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ཡང་ཁྲད་ུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་གི་སྦྲབ་བ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཉེས་པར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཀརརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བླ་མའི་གསུང་-་ 









རྒྱུན་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ།། །། 





༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་རྒང་ལུགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། ། ཌྷ 





 ༄༅། །ར་མགྲིན གསང་སྨྲབ་སྐྱེར་རང་ཡུགས་ཀྱ་བདག་བསྐྱེད་ལ།སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་འས། དང་པོ་ཚོགས་བཟགསནི། རྡོ རྗེ སློབ དཔོད བ་བཅས དཔལ། 
།དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ 


| ལྡོག །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ རྨ ལན་གསུམ། དེ་ནས་བླ་ ་ བྱང་ཆུབ་ཐ ཐོབ་ བར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མཆིག ཏུ་སེམས་བུ་ ཉུ 





༄། །མ་དང་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་ 
བརྱ་གིས་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཧ་ལ་གྲཱི་བ་ར་མཆོག་དཔལ། །ཆགས་མེད་སྲུ་ནི་ནུབ་ཀའི་དམར་ཐག་ལྟར། །འབར་བའི་སྒུ་ལ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྡེས། །མ་ 


རིག་ཚངས་པ་ ཁྭ་བ་གཏ་ པའི་ ལྟ། །པདྨ ཡིག 96 (ད་ཀ ་ཁའ་ སཿ ལའ 





དོ །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དངོས་གཞི་བདག་བསྙེད་ནི། སཱ་བྷཱ་ ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ ་ྭ 








རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྒྲ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །རྩ་བའི་ཞལ་དམར་པོ། །གཡས་ལྡང་བ། གཡོན་དཀར་བ། དབུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་ 


གམམ་མངོན་པར་འབུགས་ཏེ་རུ་སྐད་ཞཛད་བ། རྔིག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་རྟགའཕོས་ཕག །ཚངས་པའི་འདིག་ཉོན་ནས་དཌ་ཁུ་འན་ནུ་ཞེ། ཕུང ཚ་ 


| ཟཾ་ མཛད་ སེ སྤད གསུམ་པ། ཧཧཱ་གཏསུཧ། མཆེ་བ་ ཁ་ན ཀས དང་པོ་ ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་། གཉིས་པ་ན་ ང་ཅི གྲས་པ། ཐ་མན་རལ་ 






༄༅། །དབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། གླང་ཆེན་ 
ྱི་ཀོ་ཆློན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ཐུ། སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ 
ཤཱ དཔུང་ཚ་བ་ཆུབ་ པའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ན་ བཞུགས་པ། མགྲིན་ པ་མན་ཆད་ ནས་བྱིན་ པ་ཡན་ཆད་དུ་རང་དང་འདྲ་ བའི་ སྤྲུལ་པའི་ ཁྲོ་བོ་གདུག་ པ་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ (ཡ་ག ༧ བབ ཀྱི་བྱང་ པཿ ག་ས པཾ ཐེ ་ཞའནོ།་ ཐང རལ དུ་ཉི མ་ལ་ཧྲཱི༔ ཕྱི་ནང་ 

















| ཉུ་སྙིང་པོའི་མཐར། ཁ་རྭཊ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཁཾ་རཀྟ་ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ཁཾ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ཟློག །འཾ་རྟཀ་ས་མ་ཡ་གཏུབས། ཁཾ་རྟཀྟ་ས་མ་ཡ་བྱེར། ཁ་རྟཀྟ་ས་མ་ཡ་རྦད། ཁཾ་རྟཀ་ 
སམ་ཡ་ཚུད། ཁཾ་རྫཊ་ས་མ་ཡ་ཐད་ཆུད་བཊ་ཡ་འབྱུང་བོ་སྭ་ར་ཁ་ཛཿཛཿ་ཞེཝ་བ་བཏནས་བ་དང་། ཨོཾ་བྲར་དུན་བྩོཿ་ཏིག་ནན་ཛཨཿམ་མ་པ་སྟེ་ཞེབ་བཐང་བཏས་ལ 
ལན་ལྔ་ཙམ་བཟླའོ། །ལྷའི་ སྒུ་འོད་གསལ་ གྱི་ངང་ དུ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཞེས་བསྡུ། སྐར་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ སྒུར་གསལ་བའི་ སྤྱི བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿཐུགས་ཀར་རྭུཾ་ 
གིས་ མཚན་ པར་གྱུར། ཞེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་ངོ་། །རྡེས་གཏོར་འཐུལ་ནི། ཨ་ ཡྲི་ཏས་བསང་། སྭ་ བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་ 
བུང་བའི་བ ད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུབ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པའི་ ཤ་ཁྲག་གི་ 
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༄། །ཐུང་པོ་གཏོར་མ་དང་གཅིག་ཉུ་འདྲེས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿསྟིངཔོའི་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷཱཉྣཧརཀྟ་པི་ཝ་ཏོ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྒྱལ་། བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་པདྨའི་གསུང་ 
།།ཆསརྡེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་ བཞེས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་མང་དུ་བཟླ། །དེ་ནས། མ་འབྱོར་ པ་དང་ ཉམས་ པ་ དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
བྲས་སྒུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 







1011 





བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། 
།མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧཱཾ། 


1012 





1013 





༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མའི་ཚེ་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ 
བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སཱ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ ནམ་མཁར་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་མེ་རི་ཟླུམ་བསྐོར་ 


1014 


གྱི་ནང་དུ་སྣ རཾ འདབ རྨ ལེ བར་ བདུད་ རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ ཀུན་ནས་འཁྱིལ་ཞིང་། ནོར་ བུ ་ 
'གྱི་སྡོཿ = ཤཾ :༠ས་ཧ 'པའི་ཊེ ༡༩ ཡབ གས ར་ལ 





༄། །གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ནི་གུ་མ་སྐུ་མདོག་སྦུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པ་ལ་དཀུ་གཡོན་དུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ ལ་འ 


ཟནསྱུ་ཉིཊ་སུ་ནས་ཟླས་ཤིང་། ཁ་ནང ཏ་ལ གསའ རྨེ་བ དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 












སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཡབ་ཐུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་གུ་མ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ 
ཏིནྩཾསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ་སྦྱར། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧུཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་པཉྙ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མ། འཇའ་ 
ཾཾ ལུས་མཆོག་བརྙེས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །སྣང་ སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོ: རོལ་རྩེད་མཁན། །ནི་གུ་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


པས། སྔ གས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔཐ ཏུ་མེཿ ་པར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་སྣོཿ ང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅ དང་པྱོཐ ས་བཅུའི་བདེ་ཐ ཤེ སྣ་ནམས་ལ་ཕོཐ །དེ་ 






ྟང་དུ་ཧུ་སྤུག་ནག་གི་མཐར་ ཆེ ཧོ ས་བ གཡས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ གུརུ་ཌ་ཀིནཱ་ཡེནིགུ་མ་ཨཱ་ཐཱན་ན་སིྷི་མེ་བྲ་ཡ།་ི་ནུསབཟླས་ 


1016 






༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས། རོ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནི་གུ་མའི་སྒྲ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། བདག་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ སངས་ཀྱི་དག །འཆི་མེད་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུ་བླ་མ་འགྲུབ་པར་ ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

པར་ བསམ། མཐར། ། ་ དུ 7 ལུས་མེད་ལུས་མཆོག་བདེ་བའི་སྒུ། སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་མཁའ་ ལ་གཤེགས། །དངོས་གྲུབ་ 
3 ཧྱ ! མདུན་བསྐེ 'བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གདན་ཁྲི་ རོ 'འོད་ 
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དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ་པས། དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། 
།གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སྒུ་བཞིའི་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །མཐར་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྒུར་ལྡང་ལ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་དག་གི་བསྟེན་པ་བྱེད་ན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགེ་བའི་ཉི་ཤར་ནས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱིརྟན་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་བཤམ་ལ། 
ཐུན་བཞིའི་རིམ་པའི་བདག་མདུན་གོང་བཞིན་ལ། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བྱ། གྲོལ་ཉིན་སྔ་གྲོའི་ཐུན་གྱི་མཐར་བདག་འཇུག་བྱ་ཞིང་། ཚེ་ཐུམསྤྱི་བོ་འཇོག 
།ེ་རྔས་ལོངས་སྤྱོད། མདུན་བསྐེད་རྟེན་བྲིས་སྒུ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཡང་ན་རང་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གྲོལ། ཐུན་གཉིས་སམ། ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་ | 
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༄༅། །མ་འཐུལ་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ ཀྭ རོ་ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། བླ་ མ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མང་ཐོས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དཔྱིད་མཉྫུ་གྷོ་ཏས་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་སྡིང་དུ་གདམས་ཟབ་འདི་ཉིད་བཀའ་ 
དྲིན་དུ་ནོས་སྐབས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལས། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེས་པའི་དགེ་བའི་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཕྱུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་ 
དྐར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ 


1019 





༄། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་སིདྷི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 


1021 


བཞུགས་སོ། ། 





༄། །ན་ མོ་ གུ་ར་ བེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སུཁ་སིང་སྟེ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟནཔའི་ཚེ་སྦྲབ་ཟབ་མོ་ཉམས་མུ་བླང་བར་འདོད་པབ། སྒྱབས་སེམས་དང་ 
བདག་བསྐྱདདགྱེས་རྡར་ལྟན་སྐེས་ལྟ་ུ་གང་རིགས་བསྒོམས། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 


1022 


° ༡༤༨༦ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་ ཤེལ་གེས" “༩2 ཤོའ་དུརཿ་ནུ་་རྗི་ཆུ། ཉ་ ཡི་ཚད 





༄། །གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པའི་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་ཉི་ཀཱྡྷཾསཱ་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་དངོ་ དངོས་གླུབ་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ ཅིག་ཕྱག་ ཐས་ 


གཉིས་ཀྱི་གཡས་དབྱི་ཟུར་ གག ཐད་ནས་གཏུན་ ་ གཡོན་ཅེ་གཉས་ཅི་ཐ་ཱ་ས་ཀར་གཏོད་པ། ཏླཿཏཏཾཧཾ་བཾི 









བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དབང་གི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས༔ དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དགྱེས་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་སུ་ཁ་ 
སྙིཉྷ་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ་སྦར། ཨོཾ་བཛྲ་བླེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་པའྕ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་ 
མཛེས་ཤིང་སྒེག །བདེ་ ༩ མཁའ་ ཇོ རྨ དྭངས་མའི་སྒུ། །བརྡོད་ ཁྲ མེད་ངང་ ལ་གཞན བཱི བའི་ ༤ ༦ ཁག་པམབསོར། ཐུགས 










1024 







༧ །ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ེ་སུ་ཁ་སྙོང་ཨཱ་ྷཛཚན་སྙིརི་སྦེ་པྲ་ཡོ། ཞས་ཅ་ནུསབཟླས་པས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་རུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་རོ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ 


ཀིའི་ སྒུ་ ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བབས། བདག་གི་ སྤྱི བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
མེར་ ངའ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱི་དག འཆི་མེད་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་ 
ཤུ ལ་སྣཱ་བླ་མ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། མཐར། གོང་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། འཇའ་ལུས་སྒ་བཟྟེ ས་མི་ཤིགས་པའི 


༼ཀར། ° ༼༨༡] ° ༡ 


ངེ 
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དྭངས་མ་ལྟན་སྐྱེས་སྒྱུ་མའི་སྐྲ། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་སྐྱེད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ལྟེམས་སེ་ཞུ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས་པས། 
དབང་བཞི་ སྟན་ཐོག་གཅིག་ ཏུ་ཐོབ། གནས་སྐབས་བཞིའི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་ སྒུ་ བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ 
ཅི ༦༦༠༠ ÷ ་ ༨. །་ རྨ ་ ན་གཟའ་སྐར་སྦྱརབྱེད་ འའ སཿ ་ ད ནས་མདུནབསྐེདཀྱི་ཉེན་རྗས 
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༄༅། །འཇུག་བྱ་ཞིང་། ཚེ་ཐམ་སྦྱི་བོར་འཇོག །ཆེ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད། མདུན་བསྐེད་རྟེན་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་།  ཡང་ན་རང་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ལ་གྲོལ། ཐུན་གཉིས་སམ། ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འཐུལ་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་ རོ་ བཏག་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཐུལ། མཆོད་ 
བསྟོད་དང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་བསྙེན་ 
ཡིག་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མང་ཐོས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དབྱིངས་མཉྫུ་གྩོ་ཌས་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་སྲྭ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་ 
ལྡིང་དུ་གདམ་ཟབ་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོས་སྐབས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལས། སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤིགས་དྭངས་མ་གསུམ་ 


1027 


ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཤས དཉྟ་ཐཝཐ་འིབཟབ་ཤཝ་བ་ཝིྔ་ཀ་ཝཿ བ་བས་གེ། བ་བང་མགདང་བཅས་པ་ག་ཡང་ས བས་ན 1༠2ཿ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོ་ སྭ་ སྟེ། དཔལ་ཁེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་མའི་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་མགོན་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྤུབས་སུ་མཆིའོ། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྡེ་ཁྲོས་པའི་སྲུ། །མ་རུངས་བདུད་དབུང་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་པ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 


༦ ས་ཟླ སྣ སྲུ ` ཅ༠ ཤཿ ཐ་་ ༢ ལ་ སསང 
པཱ རྣལ་འབྱོར་པ་ ་  བྲིས་སྐུ་མཆོ 








༄༅། །སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རམ། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ལ། གནས་ཁང་མཆོད་རྫ་ས་གཏོར་མ་རྣམས། ཨ་ྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱཾ་ལས་ ཟླ 


བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 


ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གླུར། མཆོད་པ་ཕྱིན་ 








རླབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ 

འའ དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། །ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་དུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ན་ 
ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་རྣམས་ཅཱཾཤྷཱཾཨཾ་ཛྫཾ་ཁི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོ་རུ་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ 

གོ་ཁ བདད ས་ོཅིང་འགོནས། འིཆའིིསབཙན་པ་ད་ཞོགས་ འི་འ འ་ བོསན་ཏུ་་ཞ  ་ 
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༄། །བ། །ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྲན་ 

དངས་ཏེ་ཐིམ། ཨོཾཡིག་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའམ་གྲི་ཨུག་དང་བཅས་པ་ལྷུང་སྟེ།རྡོ་རྡེའམ་བྲི་གུག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲུགས་ནས། ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ 

ཀྱི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ མངོན་རྟོགས་བསྡུ་སྐབས་འདི་འདོ་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། 

༢ག6འ་ ་ ར་ས ་ ༡ ཆཁ༡༡༠ཐ༡༣༡༡༡༧༥༧༤༠ ཐཐ 
འོད་འཕྲོས་ ུ 
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སླར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་། 






འཇིགས་པའི་ང་རོ་བཞད། །སྨར་སྨིན་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྲེས། །ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས། །བར་ བས་ཐོད་ཕྲེང་: བགྲང་ཞིང་རྩེ་གསུམ་གསོར། །འོག་མས་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་ ཞིང་ཞགས་པ ་'འཕེན། །མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་བརྫེས། 
= གམ་སྐང་བྱ་ ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་མཛད། ༥  ་ པོ་ཆེ། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྐ ཅུས རྒན དྲག་མཇེས།  ་ 
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༄། །བའ། །གཡོན་ནུ་ཁག་ཞག་འཛུགས་པའི་རྒྱ་མཆོའི་ཀླང་། །ྱ་བས་ལྟ་མེ་འདད་ཁམས་དབང་བླུག་ནག །ཁྲག་གུལ་ཉམས་ལྡན་སྒྲལ་པའི་མཛོན་ལྔ 
བ།ས་ཁ་ལཔགག་་་་ས ༠༠༠༦༥༣ ུཿཐ་་ཅེར་ན་ 3 །རདཅིག་འ 
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པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱབ་ཏུ་ཊཾ་ལས་ཊུ་ཀྐི་རྭ་ཛ་ནག །གཡས་པས་རྒུ་ཞགས་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་སྦྲེང་། །འཁོར་དུ་གསོད་བྱེད་གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པས་[ 


བསྐོར། །གསུམ་ཀ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་གསོལ། །གཡོན་དུ་ཧྭཾ་ལས་བདུད་མགོན་ཏྲཀྐད་ནག །རུ་མཚོན་ཐོད་འཛིན་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས། །བདུད་ 
ཀྱི་ཆས་ལྡན་ལྷ་དང་བདུད་དམག་བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་ཐོད་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་འཚུབས་པའི་དབུས་ན་རོལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
པབ 3 ྒི་ ་ །གཞན་ཡང་ལྟ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད ་ ཏ་ དྭག་དང་རུ་སྐར་ཉི་ཤུ 
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་ི ༄༅། །ཁྲོ་གཏུམ་མཚོན་ཆ་ཐོག །གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་གང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྦྲབ་པོའི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་སྐོང་བའོ། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་ 
མཚན། སྣ ་ ༠༠༠༦ ༠ བས་ང ་༠ཁབ་ྐག་་ ༥༩ ལ་ལ 
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གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ ལ་ས་པཱ་རི་ ལཱ་ར་ཀྟཾ། ཀི་རིང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བརྡོད། དེ་ནས་ཀྱི་གི་གནས་སུ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཅུག་པ་དང་། བཛྲས་ མཱ་ ཛཿབཅུག་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་པས་རྱུར་མཛད་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། རཱིཾ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་སྤྱན་ སྔ་རུ། 
།ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། 
པདྨ་ ཀམ་ ལཱ་ཡ་ ཛཾ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་ འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་ བཅས་ལ་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ ཕྱིར་ 
ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞལ་བསིལ། པཱདྲཾ། མེ་ཏོག པུའྤེ། བདུག་སྤོས། དྲ་པེར སྣང་གསལཿ ཨཱ་ 







1038 
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དཀུར་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 

པ། བླ་མའི་སྒུ་ལས་འོད་འཕྲོས། མགོན་པོ་འོད་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འུར་འུར། སིལ་སིལ་གར་མཛད། མགོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་ 

པས། བླ་མ་འོད་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན ་དུ་གྱུར། དྲིལ་ བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་ སིལ་སིལ། ཁྲོལ་ཁྲོལ་གར་མཛད། བླ ་མའི་ཉིད་མགོན་པོ། མགོན་པོ་ཉིད་བླ་ མ། བླ་མ་ 

རུ མགོན་ ་ ཝའ པཾ ཤུར །བདག་དང་ནམ་ ཚེ་བ མཐའ་དང་ ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བླ་ ཏད ༦. ` ་ 
ཱ དྲིན་ ' ་སོ། 
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༄། །ཡསཏན་འརང་སྲ་་ག ཁ་མ ཡག །མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
དད རྣག ༥་ཁལ་ བབས ཁ་ཁ ཁ་འ ཁཱ རཔ ས་ཞེན་གའ་སས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱ་སྒོམ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་སྒུ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ན་ཐ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་ 
ད རྡེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། 
།བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ 













༄༅། །བ་འདེབས་སོ། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ན་མོ་བདྡྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་ 
རུ་ེ། བཛྲ་བཱི་ར་བིཾརི་ཌེ། ཤྲཱི་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཧཱ། ཛོ་ག་ཛོ་གི་ནཱི། སརྦ་བུ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ་ཤ་རྭ་ཌཱཾ། གཤཱ་མི། བླམམགོན་པོདབྱེར་མད་སོགས། ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
ཡལ རྨ སུ མོ་ ཆམ ལྲི གྱིས་རློབས་ཤིག ༩ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སས ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག །དཔལ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐེ རོ ཡིབ་པ་ ཤཱུ རཔ འཐོ 








བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒུའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱི་ 
རློབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་ དང་། ག་ཅ ཤག ཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ ལ་སིྡི་ཧཱུཾ། གཉིས་པ་གྲིབ་སེལ་ནི། 
 མགོན་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ 'གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩ་ཞ ¡ 







ག་གང དམ་ནཿཡ་བག6ས། ཡུ་འྲུ་འ་ཡག ཡ་ཡ མང་བའ་ཞ བཀ་དང་འོན་ཟེར་ 
འཕྲོས། ལརྦཿརྱཅང་གངས་མདར་ཉདྲབ་ག་།ས་རྡའི་ཏ་ཆ། ༩ ར་ར ཀུན་འ ྟངགི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། རྡནེམསདཔའི་ 












ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་འགལ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་ 
པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སེལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ དངོས་གླུབ་སྟེར་ མཛད་ པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ ཕོ་ཕྱག་དྲུག་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ ནགས་མཐའ་ཆུ་ 
ཐ་ས །ཕྱི་ ཡེ རྟེན་དང་ རྨ ནས། བསྟན སྒྲབ བསྐང་ ལྟགུགན་ཅུལ་བཞིནི་ མ་གྲུབ་བར། །ལེ་ལོ་གཡེང་ བའི་ དབང་གྱུར་མཐོལ་ 
བའི་རྟེན་མཆོ ད། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་ཞུས་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ 





རྟེན་རྟོག་བཅས་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ 


1046 











༄༅།། །ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མ་མགོན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྒྲབ་ 
ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད། ཀྟེ་ཏྲ་བཱ་ལ་ཛི་ན་མིཏྲ་དང་། །ཌཱཀྐི་རྭ་ཛ་ཏྲཀད་རེ་མ་ཏི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ 
1 ་ །བདག་གི་ རླ བུ་བུ སུབ པ་ལ། །ཡི་ ཆད་ ་ ཟླ ཚོགས་ཀྱིས། །གཏོང་ རག དུས་སུ་མ་མཐོང་མཐོལ་ལོ་ 

ཕན་པ་འཇིག་དང་བླ་མའི་སྒ་ བ་ 
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བས་གིའྱི་ལས ༡མབ་ཨལ་ བཤགས། །དམ་ཉམས་གྲིབ་ ཕོག་གཏམ་འདྲེས་ཟས་ཟོས་དང་། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་ལ་སོགས། །ཉེས་ 

སྤྱོན་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ སྒོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒུ་ཡི་ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུང་གི་དམ་ 

ཏྭ ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །རྩ་བའི་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 

ཡའ མཐོལ་ ལོ་ བཤས ཟ་འ ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །མ་ཚོར་ འི ཝར ཟླ མཐོལ་ལོ་བཤགས། ་ ་ )ེམ 
༢༡ 5574 4༨ བྱས་སོ རླ རེ ་ངོས་བྲ 
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༄༅། །གསོལ། །བཤགས་དང་ བཤགས་པར་བྱ་ བ་མ་དམིགས་ཀྱང་ ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ བག་ཆགས་དག་ བྱའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་དམ་ པ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་ 

རརྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་བཤགས་པས་ བདེ་ཆེན་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག །སྐོང་རྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་ྲི་ཏ་སོགས༔ བསང་སྦྱང། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས། བྷཾ ལས་གནས་ཁང་དུར་ 

ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་ལྡན་ པའི་དབུས་སུ། ཧྭུཾ་ཡིག་ ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ 

ཡན ༨༡ ་ ས་ཟླ རུ ར་ར ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རའ ˆ པ་ཡེ བ་ས པོ་ 
ོད པོ ན་པའི་ ༣ 
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ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཧཱུཾ། སྤྲུན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ 
གར། །རྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བསྨུ་མེད་བདེན་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པས། 
།མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྟབ་ལྟུབ་ཀྱིས། །ཡེཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ | 
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༄༅། །བརྒྱད་དང་དབག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་སོགས་ཕྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
།འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར་དང་ནོར་བུའི་སྤྲིན། །རིན་ཆེན་རི་བོ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྲུ། །ཁྲུས་རྫིང་སྐྱེད་ཚལ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཿ །སྣ་ཚོགས་ 

གཟུགས་དང་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །སྣ་ཚོགས་དྲི་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་བསྙེད་ཆབ། །བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་རེག་འཇམ་གོས་མཆོག་གིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
མོཿ  ིནགག་ ཁི ཁི བ་ཆ ༣༦༠༩) ༥ 2 ཀེ ཁག ° 
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རང །རན་རྲ་རར་རླང་རྔ་རམ་ལྟན་ངརྗིད་དབྱལསཀུཉུ་གུལ་ཤ་ཆེན་ནུག་བུཅས་བཟེདས་པའི་ལྡོག།།དབ་དར་པ་དྲན་ཡི་ལྲགས་གཅཅ་མ་ཉིམ། 

༈ ཤེས་མགོན་པོཿ བྱ་ནག་རྟ་ནག་དྲེལ་ནག་དོམ་ནག་དང་། །གཡག་ནག་ཡུག་ནག་ཁྱི་ནག་བཅུ་གསུམ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་ཕྱི་ཡི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ 

རྨ ཕོཿ །མེ་ ར་ར རཿ ཡཿ ཿ ཐྲ རྒོད་ སྲོ་དངགྲི ཅགས་མདི་འས་ཐས། །ནལ་ བུའི་ ས་འ ལས་མཞང་ གྱིས། 
ཀོན་པོཿ །སྲོཿ ུ ི་ རེ གྲུ ཕིང་སྤོ་ 


མགོན་པོཿ །ཤ་རུས་དོན་ སྙིང་ བ་ ལི་རི་ལྟར་སྤུངས། །འབྲུ་བཅུད་དང་ སྦྱར་བདུད ་རྩིའི་ རྒྱ་ 'བསྐྱིལ། །བསད་ ཁྲག་རྦ་ རླབས་དགུང་དུ་འཆིལ་བ་ཡིས། །ཡེ་ ཤེས་ ¦; 
















༄། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཿ །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ཆོས་འཁོར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །བྷ་གར་རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ལ་མི་ཕྱེད་གདུང་ 

ཤུགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་བོཿ །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་བྲིས་འབུར་སྒུ་ཡི་རྟེན། །རླུང་སྔགས་བཟླས་པ་སྲོག་ འཁོར་གསུང་གི་རྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛེན་ཕྱག་ 

མཚན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷན་ཤཱ་ནག་བེར་ཕོད་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་རྟེན། 

་ པས ་ །ཁླངཀོ་སྟག་ལྲགས་ཞིང་ཆེན་ ་ གཞི་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག 
ངོ 


སྣིནྨ་ར་ཡི་བྱུགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཿ །ཿ 'ཚོགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ སཱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ 
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འབྱོརདང་མིད་ཀྱིས་སྤུལ་པ་ཡིས།།ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཿ བླ་མེདབྱང་ཆུབབསྟེནཅིངསྒྲབ་བ་དང་། །ལས་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁརསྲུངཟློགདྲགཤུལབྱི།།མངོན་། 
སྤྱོད་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཿ །བཅུ་དྲུག་རིག་མའི་དགའ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་དང་། །དུག་གསུམ་ཁམས་གསུམ་རྩད་ནས་བཅད་པ་། 
[ ཡི། །སྦྱོར་ སྒྲོལ་ག་ར་ ཙཀྲའི་ གསང་བ་ ཡིས། །ཡེ་ ཤེས་མགོན་པོཿ པོཿ །འབར་ འཛག་བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ འདས་སྒུ་ མའི་ངང་ ། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རང་ཤར་ ལྷའི་ སྒུ། 
།མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཡེ་ ྨ་ླརཟ་ རྟེན་སྒྲབ་ པཔ" །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། 
| །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ ་མཐར་ཐུག་ ཡོངས་སྲ་ཐ ང་། །ཡི ད་ཆེས་མོས་ གུས་ རྩེ་གཅི ག་གདུང་ཊ གས་ཀྱིས། །མུར་མཛད་ཡེ་ ཤེས་མགོན ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། | 





༦ 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བློ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའིཿ །ཚེ་བདག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའིཿ །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའིཿ །གནོད་སྦྱིན་ཀྐེ་ཏྲ་བཱ་ལའིཇ །དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲིའིཿ །གཤིན་རྗེ་ཌཱ་ཀི་རྭ་ཛའིཿ །བདུད་མགོན་ཏྲ་ཀླད་ནག་པོའིཿ །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཆུའིཿ 
།བཀའ་ སྡོད་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི༔ ། །སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་ཀྱིཿ །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་ པོ་དབྱིངས་སུ་པསྐངས་ནས་ 
ཀྱང་། ཞུ £ ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ ར་ལ ནྣ ་ ༨༢ གར ་ ༩ ་ །ཆོས་ 









དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བཤད་སྒྲབ་འདུ་བ་སྤེལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ 
རྒྱས་མཛད་གསོལ། ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་མ་བསྟེལ་བར། །མོས་པའི་ཐུ་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། །འདོད་ པའི་དོན་ ཀུན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ མཛོད། ཡང་ཚར་གྲངས་གསོག་བདེར་ལྟ་ཐུར་དེ་ལས་བསྡུས་པར་འདོད་ན་ ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ 
རུར ཏུ ཤའ པོ་ ༧ ་ །ཐུགས་དམ་ ས་བ པོ་བདག་ རླ ཚུ ། ཀྱིལ མ་ལ ་ སེར ཀ་ འགྱོད་ ས་ ཐམས་ 
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༄༅། །དམ་བསྟང་། །སྤུག་ལྡེམས་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་མིས་བརྒྱན། །གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་མདེལ་ཁྱིས་མཐུད། །དར་ནག་ཅོད་བན་གཡོ་བ་འདིས། །མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །དོན་སྙིང་ལག་གིས་དམར་འབྱིན་བྱས། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་སྟིང་པོས་བསྐང་། །མགོན་པོ་ 
¦ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རླུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དྲག་པོའི་ངེས་ཤེས་འདིས། །མགོན་ 
པོ་ འཁོར་ བཅས་ ལ་ ཀད ° ་  ད་ མོ་རི་ ལྟར་ སྤུངས རོ རྟ ་མཚོ་ ༧ ཨེཧ་ཤཾ ༦ འབྱོར་ ཆེ མའ འདིས།། 
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འབོད་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་གོང་མ་གཡེལ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །མངགས་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །ཇོ་བོར་བསྟེན་ན་དབང་མ་ཆེ། 
།གྲོགས་པོར་བསྟེན་ན་གཞུང་མ་ངན། །ཤག་ལྟར་བསྟེན་ན་ཁྲེལ་མ་ཆུང་། །མ་ལྟར་བསྟེན་ན་སྙིང་མ་སྲ། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ན་ཞེ་མ་ངན། །བྲན་ལྟར་བསྟེན་ན་སྙིང་ 





མ་རིང་། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་བཏང་རག་བཏོང་། །ད་ ལྟ་ལས་ཀྱིས་གཉེར་ཟས་འདྲེན། །ཕྱི་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག 


=... 


རཿ ཟྲིན་ལས་སྨྲབ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་བཤགསབནི། ཧུཾ མགོན་པོ་ཞཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་དིས་བག་མེད་དབང་གྱུར་བས། །རྟེན་རྡས་མ་ཚང་ 


མ་གསལ་སྔགས་མ་དག །རྡེན་འཐག་སྤོས་སྦྱོར་མ་འཛོམ་དང་། །བྱ་ཁྱི་ནག་པོས་འཚེ་བ་སོགས ཉེས་པ་གང་མཆིས་ཐམས་ 


༣ ར༡ས ཝགས ཁང བ་ཡས་མདས་ བཅ ། བ་བས་ས་ག་བཏས་ བ་ལ་བ གམ་བ་དཀད་དང་བནི། མགོན་ 
པོའི་དབུ་གཙུག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། །སྒུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་ 








རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྒུམས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་ཤིང་གར་མཛད་བ་བཅུ་གསུམ་། 






སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ 
ཀྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་བྱྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་དམར་ པོ་འཕྲོ་བ། ཕྲེང་རྡོག་ 
#མཧཏནས་པ་ཁ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྲེང་ཐག་གི་ཚུལ་ དུ་བརྒྱུས་པ། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ ཞུགས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྭཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། མགོན་པོའི་ཊེ ་བ་ནས་ཐོན། བདག་གི་ལྟེ་བར་ ཞུགས། ཧི ང་གའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་] 


ཅེ ར། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ 


༄། །ལ་སྟི་ཀྟེ་ཏྲ་བིསྟཱན་པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་།། ཕཊ་ གཉིས་དང་། སྭཱ་ཧཱ་བསྣན་པ་ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་ཡང་འདུག་སྟེ།སྙངཔོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། དྲག་པའི་བཟླས་པའི་ 
དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ།ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཤྭ་ས་ན། ཨུ་པ་བཱ་རི་ཌེ། ཨེ་ཏོཉྭ་པྩྕི་མ་ཀྭ་ལོ་ཉཱ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀཱ་རི་ཌེ་ཡ་དི་པྲ་ཏིདྟ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨི་ 
དྡ་དུདཱཾ་ཁ་ཁཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར། བྲཾདྟ་ཧྲཾདྟ། བནྨ་བནྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།། ཞེས་བ་ནི་དྲག་སྔགས་ཏེ། འབོད་རྦད་ 
༡:༠༦ ༢༥ ཤད ཡཿ ཕཊ། 2592 དད ་ ་ ་ ཐའ ཧཱ། ལ་མའིསྙང་པོའ། །ཨོཾ་ཀྟེ 






















དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་མཐར། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆིམས་ནས་དགྱེས་པར་གྱུར། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་བའམ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀི་ཀྟེ་ཏྲ་བིསྣན་བི་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུལ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་ཕྱ་མཆོད། གོང་ལྟར་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ། རྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་ 
བབཅས་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟུག་གི་ཤུམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱི 










རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི བྲ ག་བར་པས་ཕྲེང་བ་འཛིན། ¦ 







༄། །ཐ་མས་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ 

གདངས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོའི་དབུ་སྤྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དབྲལ་བར་སིམྒྱ་ར་ཡི་ཐིག་ལེས་བྱུགས། །ྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་ 

| ཧབ་བརྟེན། །ཟྲག་འཇག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐལ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ 

གག ་ བ་འ ཀ་ །དཀོན་ དྲ ་ ༤༤ ༅ཝ ལྒ 
ཧེ 













བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཚོ་ཆེན་དྲེའུའི་སྟེང་ན་གཟི་བརྗིད་ འབར། །མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། 

ད །སྐུ་ཡི་ ཐ་ླ་/ཅུ་ཆ སླ་བ ་པ་སྲུང། །གསུང་གི་ སྤྲལ་པས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཐུགས་ནི་མི་ འགྱུར་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་མཛད་ མ། །མ '་གཅིག་ རེ་མ་ཏི་ 

་ འཚལ་ལོ། ་ ཀཿ པོའི་ ་ ེའ་ པ། །ཡེ ་ རླང ༩༦5 པ་ །མ་རུངས་ ཤུན་ ྫ སྣ་ 
འགྱེ པཾ ཤིན་རྗེ་ཆུ་ མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་འབྱུང་པོ་ 





སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་བདུད་དབུང་འཇོམས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ནག་པོ་ཆེ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྷྱོ། ཁྲག་འཚོ་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་ 
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༄། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྟེ། །སྤུལ་པའི་ཕྱོགས་སྦོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། 
།ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འཐུབ་པར་འོད། །མཉཏང་བད་ན་སེ་པེ་བཞགས་ཏེ་ཁང་སྟང་འ་ཐེགས་པར་འབུར་ཞིང་། དབལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །མ་ཅིག་འདོད་ཁམས་ 
ཁལ ཆ་ ་ ་ ་ ཊེ -༼་ །ི་ འཛལ ཡ་་ ཁ༈ ར་གས 












བཞེས་ཤིག །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏོང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་ 

བཞེས། །ཞཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་བ་རྣམ་མང་བོ། ཐམས་ 

ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་ རྒྱས་པའི་ལས་ནི ་རྱུར་དུ་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུན་གཏོར་མེད་ན་རྒྱུན་ 

སྨ་ར ཌ༩ ལབ བབ ཀའ་ ༩༣༣ མ་འབྱོར་ ཅའ ཐུ 'དང་། ༼ མ )རྟེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ ཁོ 
པོ་ ག་ནི་ཊ 
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)༄། །མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་སེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ 

དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 

ཿི གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ།སྒོན་ལམ་བཏབ། དྲིལ་བསིལ། ཡོན་ཏན་ རབ་རྫོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞིན། 

རླ རླབས་ཆུ་ 6 ཚིམ་མཛད་ ལཿ །རང་  ་ གཔ སྟོན ་ ༤ ˆ མས གི་ པཔ ་ །སྒྲབ་པ་ ་ 
ཀྲལ ་ རི་: ་མཛད་པའི། ཡི 















ཤོག །དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོཡིས་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། ཞིདང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་ སྤྱད་སོགས།།སྣ་ཚོགས་ཕྲན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་མཛད་པའི། །ཆོས་ 





སྐྱོང་སྲུང་ མ་རྣམས་ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་ སྲིད་རང་ གྲོལ་སྒྱུ་ མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་ བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ སྟོང་གསལ་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ ། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིཿ །སྒྲུབ་པ་ པོ་ལ་བརྟེན་ ཅིང་ མཆོད་པ་དང་། །སྒུར་བ་ འདེབས་པའི་ སྐྱེ་འགྲོ་གང་ ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
ཟེ ༡ ཟ ཊུ མེད་བྱང་ཆུབ་ ༡ ཿ །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ ་ ཀི །བཀྲ་ ་ འཕང་ཇི་སྙེད་ཡོཿ ཡོད་པ ཡཱ ཐུན་ སུམ་ ས་ས 



















༄། །ནད་མེད་གཞན་དོན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བརྡོདདོ། །ཡང་དབལ་ལྡན་ལྟ་མོཕྱག་བཞི་མ་ལ་ 
མོས་ན། ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་སྡིག་པའི་ཐུ་བ་ཅན་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོད་རློན་འཛིན་བ། ཡང་ན་བྱག་གཉིས་མ་གཡས་རའ་གྲི་འབར་བ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
བ།གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྲིན་པོའི་ཁ་མགལ་སྒའི་སྔ་རུར་བྱས་པ་ཁྲི་བཾ་དང་། མ་མགལ་ཕྱི་རུར་བྱས་པ་ལ་ནད་རྐྱལ་བཏགས་པ། སྔགས་ཀྱང་བྱག་བཞི་མ་ལ། སོཾ་མ་མ་སརྦ་ཙ་དུ་ཏཀྟ་ཛཿ རེ་མ་ཏི་འུར་བ་ 
ཆུང་བ། ས་མ་ཉི་ར་ཛ་ཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཕྱག་གཉིས་མ་འདི་ལ་ཡང་གོང་དཀླུས་ལྟར་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཏྲག་རག་མོར་ཀྟརུདྷིར་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་མལ། 
 ་ བཛ ཡཿ ཅད ག་གཞི་མ་འཞི། བཡིང་ནད་ཝ་འགའ་དཅིག་གན་གིག །འབ་ཁིནད་ཐབང་ཡན་ས་ །ང་འད་ག་ལན 










༄། །དོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་སོགས་མན་ཆད་བྱ་སྟེ། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལ་གནད་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བོར་ཏེ་གཏོར་མ་འཐུལ་བ་སོགས་བྱའོ།། 
བསྟེན་པའི་དུས་མ་ཡིན་བརྒྱུན་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །བདག་བསྐེད་ནི། སྤྱིར་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་ནི་བདེ་ཀྱེ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་རྣམས་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་བར་སྣང་ངོ་། །བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཀྱང་མགོན་པོ་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་འདི་ཉིད་དམ། 
གསང་སྦྲབ་རྒྱན་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་མན་ངག་ཁུངས་མ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། ཡུང་རིགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ནུད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་ 
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རམ་པ་སོ་སོར་བྱེ་བ་ཡིན། །དགེ་དེས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་ཡོངས་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ཅིག །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚར་བཅད་དེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་པྲཛ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཨུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩའི་འདོན་འགྲིགས་བཀོད་པ་ལ། དགོངས་པས་ཁྲོལ་ལ་བཀའ་གནད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། དེ་ལ་དང་པོ་ནད་བའི་ཡུས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་ཆང་ཐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཤ་དུམ་ལྷན། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནད་པའི་ཁུས་ཆུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་ 
བསྟབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ། འཕྲལ་དུ་ཡིན་ན་ཡུས་སྦྱིན་དཀར་འབྱེད་དམར་འབྱེད་ཞིག་གི་མཐར་ཕཊ་སྐད་ཅིག་གི་སྟོང་གསུམ་འདི་ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ 1༠74 


དུ་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྡེབ་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 


ཕྡུད་པ 








བཀ ར་དག གླིང་བ་འབུད་བས་ཟིད་ཞྱསམ་ཟིལ་ཅིས་ལན ཅང་ཁམས་གྲངས་ བས་ལ མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། དབུ་སྒྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་བ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་ ༧ 


དཱ ང་ མན ྷཛཧཊ་ བརྟེན་པ། བླང་དང་ཟ བའི་གདུན་ ག་ ཀང52 ལ་མི རགས་་ ལུས 
པའི་བླ་ ་; ཡི 





འདྲན་དང་བཅས་པ། བཤེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཞུལ་འདྲེ་དང་བཅས་བ་ས་གཞི་གང་ནས་འཁོད་པར་གྱུར།ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནད་པའི་ཉྙང་གར་རྣམ་། 
པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དཀར་པོ་གསལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཐོན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་ཁྲོས་མ་ ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། །མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
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༄༅། །གཏདོན་རྒྱབ་ཏེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་བ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་བའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲི་ཆུ 
ཆང་བུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཁུག་ཅིག །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུ།ཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། ནང་ཕྲང་འཅད། ཌདྲིདྲགཊཝ། ཕཊ ནད་ པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་དྲི་ཆུ་ཆང་ བུ་ཤ 'དུམ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་] རྩི་ལ། རྣམ་པ་ནད་པ་དངོས་དང་འདྲ་བ། དངོས་ལས་ལྷག་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་རེ་རེ་ 
ལའང་ བརྒྱ་སྟོང་ རལ ༩༣ བ་འདི་ ཉིད། མ་གཅིག་རིགས་ལྔ་མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་ ར་བར་བ ༩༣༩ ༧ ༨. བདག་ 
ཕོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅ མ་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་མེ 
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འཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཡིན་ན་སྐྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆང་ཐུ་ཤ་དུམ་ཁྲུས་ཆུས་བྲན་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་བཟུང་ལ། 

¡ ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཡུས་གདོན་ཕྲོལ། 

།གླུད་ཟན་དྲི་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པོར་འོང་བའི་འཆི་བདག་བདུད། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་ 

་ རར ཁུ བདག་རིམས་ཡམས་བདག གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཐེའུ་རང་འགོང། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་། ེ་ 
་ཐོབ་གྱུར་ཅིཐ 
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༄༅། །ཅིག་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སེམས་དང་མ་གཅིག་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། སྐྱེ་མེད་། 
ཐཾ ཆེན་ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ། དེ་ནས་ཞྲུས་ཆུ་དང་ཆང་ཐུ་དུར་ཁྲོད་གཅིག་རུ་གཏོར། །གཉན་ས་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོར། འཕྲལ་དགོས་ཞིག་གི་ 
ཆེད་དུ་། དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱེས་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན། མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒལཾ།། 
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༄༅། །ཞལ་རྒྱུན་ ཟུར་ བརྒྱན་ གྱི་ རིམ་ པ་ ནི།། ལས་མཐའ་ཆང་བུ་བརྒྱརྩསོགས། ཞྲུས་དང་ལན་ཆག་རྐྱངབ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ནད་པ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་བསྟབ་པའིགོང་ནུ། མ་ གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་དངུལ་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར་གྭ་ཏེའི་སྔགས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར། གཱ་ཏེའི་ྔགས་ཅི་མང་བཟླས་ལཁུས་ཆུ་ལ་ 
ལྷ ཐ་གཏའདག ཤྱི་འུས་ཕྱི་སྒིབ་ག་ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། གསའ་བ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རོག །མདོ་བན་མ་ཤེས་པ། མ་རིག་པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཅྱེན་པ་མི་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཏདྱ་བཱ་ཨོཾ་གཱཏེ་སོགསཉི་ཐསགང།སབ་སྦངསཔེ་ཤེསཆ་རནཉརར།།སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ 
ས་བདག །བར་གདོན་གཉེན་དང་ཐེའུ་རང་། །ཤར་དྲི་ཟའི་གནོད་པ། ལྟོ་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ། ནུབ་ཆུ་ལྷའི༔ བྱང་གནོད་སྦྲིནཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི༔ 


















ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་གནོད་པ། ཟས་ངན་ཁ་ལ་ཟོས་པའི་ཟས་གྲིབ། གོས་ངན་རྒྱབ་ལ་གྱོན་པའི་གོས་གྲིབ། རྨེ་གྲིབ་རོ་ 

རྱབ་དྲམ་གྲིག། རྒུམ་པོ་དང་འདྲེ་མོས་གནོད་ག ླུ་དང་ས་བདཀ་གི་ཞྐནད་བ། བཅན་དང་ཕེའུ་རང་དི་གནོན་པ། གཐའ་དང་པ་མེག། ཆ་བ 

བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། ལོ་སྐག་ཟླ་ཀག་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཏདྱ་་ཐཱ་ཨོ་གཱ་ཏེ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ། ཟན་དུམ་ 

བས་འྭདུད ཅིང་། མགོ་ཐོག་ ཏ་ར སར བ། ་ ༩ ་ རྗེ་ ཤ་པ ཏི་ ཡ་འ་ཁ་ ཚེར་ མཉ འའ འི ་ས་ལ་ ཕྱུ 
བོན་གྱི་བདག་མོ། 
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༄། །སྡིག་སྒྲིབ། ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ། ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ། བསམ་པའི་བར་ཆད། མདོར་ན་མ་ཤེས་པ་མ་རིག་པ། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པར་ ད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཞེས་བརྗོད་ལ 
ཟན་ཆང་བུ་བེད་དུ་བཅུག་གོ །མགོ་ཐོག་ནས་གསེར་གྱི་རི་བོ་བས་ལྗི་བ། སྙིང་ཁ་ནས་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བས་སྲ་བ། རྐང་ཞབས་ནས་ཟང་གི་ཚེར་མ་བས་རྩུབ་པ། ན་ས་ལ་ 
ཆོག བའང ་ ཅ་ཡང་ ཁ་ལུའ་ སྣ ་ ༡ཉབ། ༢༡༥ ཡུ་ང་ 

{ ] ུ ཾ ཕྡུག་བསྔལ། །བསམ་པའི་བར་ཆད་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ། །མདོར་ ; 
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ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ སྦྲབ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་གླད་ཟན་འདེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཏདྱ་ཐ་ཨོཾ་ག་ཏེཿ སྟེག་སྦོཡ་ཤསཆུ་རུནགྱི་དམིགས་པས་ཞུས་བྱའོ། 
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།རྒྱལ མྲ *༡#ཛ¶"; ° ° 
ྦ ཆོག་ཀྲར་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་བའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 
རཾ 





༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བ་ ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །མཆོག་སྤྲལ་ཉིན་ 


མོར་བྱེད་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟི། (| འ་ ` ་ ༢པ༠༠༢༠༠༤༢ ༤ 
ལུང་ གས་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པའི་ པལ། །ཀུན་ཁྱབ་ ་རྒྱ་ ག་ཉིད་ཆེ -ྲ རྣེ 
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༄༅། །འཛིན་པ་ཀྲར་པ་ལ་འདུད། །བསྟན་ལ་མཛད་པ་དཀར་པོའི་འོད་རིས་ཅན། །རིམ་བྱོན་ཀརྨའི་སྙེས་རབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཁས་པའི། །དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱ་ཆེན་ལུག་གི་གོས་བཟང་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །ཕུལ་ འད 


ར་བ ་ པའི་ཉྱ་སནྷ་སཏག རབ་ད གསིར ༤ ར་ར ཡའི། ཁ་གོ།ས།གས་འམགསསུད་ད། ག་གོ 








།མགོན། །གྲུབ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱ་བོད་ལ་སོགས་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་གུན། །གང་གི་མཛད་པའི་ཞིང་དུ་ཡོངས་བཟུང་བས།] 
ད །སྐྱེ་རྒྲུའི་བདེ་ལེགས་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འབྱོར་ལུགས་བཟང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བདེན་བྱིན་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྟེན་ 
| འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་དངོས་པོའི་གཤིས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚིག་མཐུ་བཙན་པས། །སྨོན་པའི་གནས་རྣམ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག།། _ །ཅེས་པ་ 

 འདི་བཤིན་། །འདྲེན་མཆོག་ཀྲར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་འབྲལ་མཚན་གསོལ་ཡོང་བཞེས་སི་ཉུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ནས་གསུང་བསྡུལ་བྱུང་པར་མགྱོགས་ 
ཅིདབམགནང་ཁས་མཙན་གསོར་བྱི་ཚའ་གམས་བཁན་པརནཁབས་ནརཔད་ཆས་གཞོ་གའ་རཚལ་དག་ཐིརཞི་ཁཁརཆི་ཆབ་ར་གཅ་རཁོཁའ་ཆག་། ཁོ 
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༄། །ཤིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་བྱུང་བ་ལྟར། བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་དང་འབྲེལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ཉིད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་གླང་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༧ ཕྱི་ལོ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ད༥ལ་དྭང་བའི་མིད་ཀྱིས་སྦྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 
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ཧི ༄༅། །ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བཞུགས་སོ། ། ཆཱ 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ འདུས་པའི་དཔལ། །བཀའ་བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི 
།དབེན་གསུམ་ལུང་རྟོག་འཛིན་མེད་བདག་གིར་བཞེས། །བསྟན་འགྲོའི་ སྤྱི དཔལ་འཛིན་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལུང་རིག་མང་ཐོས་འཆད་ 


1092 


རྩོད་ ༤ ༠༨༢༦ ཐུབ་པའི་སྡེ་སྣོད་འཆང་འཛིན་མཁན། །རིག་གྲོལ་སྡོམ་གསུམ་བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་བཅུའི་ 
ཕྱུག་དམ་ 'བརྟན་བ ཟབ་གསང་ངེས་དོན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད། །བཞི ༨ ། ན་ཡོད་འཁོར་ལོའི་བདཐ 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་འཛེན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ཕྱུག་ 
སེམས་དཔའི་ སྙིང་པོ་མཛོད། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་བྱང་ཆུབ་ནས། །བཟང་ བོ་སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ཀྱི་ སྤྲལ། །མཚུངས་མེད་འགྲན་ 1] 


ཁེ པོ ༨༨༡༤ །ྐསྟར་ གླུ མ་མ ཚུ པའི་ ཞིནཏུའཾ། ལཱ བོས་ནས གཞས་བ སྨ ། 











འཆང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གཙུག་གི་ནོར། །རིག་གསུམ་སྦྱུ་འཕྲུལ་བདག་གིར་མངའ་མཛད་པའི། །པདྨ་དོན་ཡོད་ཉིན་བྱེད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། | 
དེ་ལྟར་བསླྲ་བ་མེད་པའི་གསོལ་བཏབ་ནས། །རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་ནུས་སྟོབས་བྱིན་བཅས་གྱིས། །ཆོས་སྐྱོངས་ཕྲིན་ལས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
་. རྡེའི་ཁམས་ལྟར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་བྱམས་མགོན་ཏཱ་ཡ་སིཏུ་བདྨ་དོནཡོད་ཉིན་ྱེད་ཀྱ་ཞབས་བརྟནདུ་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་༧ཀརྨབ་བཅུ་དྲུག་རང་བྱངརག་པའི་ྡོརེསབྲས་པདགེ་ལེགས་སུ་གླུརཅིག ། 


1094 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འཁྲུལ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་དག་པ་ཆེར། །གཅོད་པའི་ཐབས་ མང་སྟོན་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མཆོག་ཞབས་ལ། །བཏུད་ནས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཆད། །དེའང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་ 
པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བཞིའི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་དུ་ 
བསྟར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་ཕོ་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ 
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༄༅། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ གྱིས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ཡིན་པས་ན་ལུས་སྦྱིན་ཐུན་གཅིག་ལའང་དེ་དག་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཅོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལིང་ངེར་སྤངས་ནས། གཞན་སྣང་གང་ལའང་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པར་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ 
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པས་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ཇི་སྐད་དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ 




















འཇུག་པ་ནི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་སྟེང་། །མ་གཅིག་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་གྱུར། །སྙབས་འགྲོ་ནི། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
གྱུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །མོས་ཞུས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ 
. ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་།དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མངའ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་། ། 
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༥" 











༄༅། །འོང་བའི་སྟིང་ག་ནས། །རང་སེམས་གྲི་ཐོད་ཐོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་མདུན་མཁར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །རང་བྱུང་སྐྱེད་པུར་བྷནྫྲལིང་གིས་ཕོག ། 
རྔ བེམ་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་བསིལ་ཏེ་བླགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཕཊ། རང་རིག་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི། །མགྲོན་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གཏོགས་སོ་ཅོག །འདིར་གཤེགས་འདིར་འདུས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལྟར་བཞུགས། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོས་ཐོ། ་པའི་བདུད་རྩིས་མཆོད། །ཕཊ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོགས། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུད་གསུམ་ 

དམ་ཅན་ལ། །བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཚིམས་ནས། །བདག་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས་པ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་ 
༥ རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ། གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་རིགས་ཐུགས་ལ་དགྱེས་རྒུར་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བདེ་བས་ 
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འཚོ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕཊ། དུས་གསུམ་ཕ་མ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། ། སོཾ 


འདོད་རྒུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆར་བབས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཕཊ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གནོད་འཚེའི་ལན་ཆགས་བདག་པོ་ 
གང་མཆིས་ལ། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གླད་དང་བུ་ལོན་འཇལ། །ཤ་འཁོན་ཆོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །ཕཊ། སྤྲོ་ན། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སྐད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། གཉིས་པ་དམར་འགྱེད་ནི། ཕཊ། སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་རང་ལུས་ལས། །རང་སེམས་ཁྲོས་མ་དབྱིངས་སུ་ཐོན། ། 


ཕཔགས་པ་བཤུས་ ནས་ཕྱལ་གྱིས་བཏིང་། །ཡན་ལག་ལྟུ་གཟུགས་དུམ་བུར་གཏུབས། །དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་སིལ་བུར་སྤུངས། །ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་ ཀླད་ཞག་འདམ། །རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ 
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༈ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་གང་། །སྦེ་སྣུམ་རླངས་པ་མ་ཡལ་བ། །ནུས་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་བདུན་བཞིན། །མྱོང་གྲོལ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཕཊ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་ཤིང་རྒྱུ། ། 
“ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་གནས་ལུས་གདོན། །ཁྱད་པར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ་རྣམས། །འཁོར་གཡོག་སྡེ་ 
དང་དཔུང་བཅས་པ། །སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཕཊ། མ་རིག་དབང་གིས་ཐོག་མེད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྟེན་གཞི་ཡུས་འདི་གྲུབ། །སྔོན་ཆད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཕུང་། ། 
ཁྱེད་རྣམས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་སྟེ། །དེ་སྔ་འདྲེ་རུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ། །ད་ནི་བདག་འཛིན་ལིང་གིས་བོར། །ཅི་སྣང་བདེན་མེད་སྒུུ་མའི་ངང་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཅི་འདོད་སྟེར། །ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་དབང་པོ་ལྔ། །ནང་ཁྲོལ་པགས་པ་རྩ་རྒྱུས་སོགས། །བཙོ་བསྲེགས་རློན་པ་གང་བདེར་ཟོ། །དོགས་མེད་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱོད། །ཐུབ་ཚད་ཟོ་ལ་ཁྱག་ཚད་ཁུར། །ཐུ་ལོན་བྱང་ 
 ཞིང་ལན་ཆགས་འཁོར། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལཊ། གསུམ་པ་དཔའ་བར་འགྲོབའིཏིངངེ་འཛིན 
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གྱི་སྤྱད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ལྟ་སྒོམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནང་གི་སྟེམས་རྟོག་སྟན་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་ན། བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པས་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་ཞིང་བསླངས་ཚད་ཚར་ཚད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལྟ་སྒོམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྟོངས་ན་འབུར་འཇོམས་སུ་གཅོད་དེ། སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འདྲེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། ། 
ས་ནི་སྦྱིན་པ་བཏང་ཟིན་པས། །ཆགས་དང་ཞེན་ཡུལ་སྤུ་ཙམ་མེད། །ཁྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་གྱིས། །བདག་འཛིན་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊ། ཅེས་ནང་དང་གསང་བའི་སློང་ 
ང་བྱུང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ནི། གནོད་བྱེད་གཙོར་གྱུར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་ལ་ 
ན། །བདག་གི་བདེ་དགེ་དེ་དག་ལ་སྨིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཤོག །ཕཊ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ། 
་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །གཅད་བྱ་ 
གཅོད་བྱེད་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ་བ་ནི། ལྷ་ཡང་སེམས་ལ་འདྲེ་ཡང་རང་གི་སེམས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་པ་བྲལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྣང་ལ་མ་འགག་པར། །ཞེན་མེད་སྒྱུ་ 
མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཕཊ། ཅེས་རང་ངོ་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་སེམས་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟེམ། རྗེས་ཐོབ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྱང་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདག་འཛིན་བློས་ཐོང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། །ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་ 
ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། །འདི་ནི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཟབ་ ལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ནུས་ན་མཆོག་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་དམར་འགྱེད་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་བོར། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ན་མོ་གུ་རུ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་ 
གསུམ་འཕྲོས། དཀར་འགྱེད་ཚང་བ་བྱས་མཐར། བྱམས་པ་དང་ཆོས་སྦྱིན་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་དྭགས་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་བཞིན། །མདོ་སྔགས་ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་སྤྱོད་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གདམས་པས་བརྒྱན། །དབང་པོ་ཀུན་དང་ 
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འཚམས་པའི་ཆོས། །ཁྱེར་བདེ་ཙམ་ལ་ལུང་ཁུངས་དང་། །ས་བཅད་མཛེས་ཁྲིགས་མི་དགོས་ཀྱང་། །དེང་སང་ལྟོ་རྒྱབ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །གཅོད་ལོག་དོན་གཉེར་ཆས་མང་བས། །འདིས་ཀྱང་རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་ལ། །ཕན་འདོད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
སྦྱར། །དགེ་བས་རྣམ་དག་གཅོད་ཡུལ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་འཛིན་གཅོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་གི་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ 
དང་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇྡོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་དག་གི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མང་དུ་འཐུང་བའི་སྐལ་བ་དགེ་བ་ཅན་ཀརྨ་ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྟིང་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དུས་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མཛད་པ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་བདག །འོད་ 
ྲ གསལ་ཐུགས་རྡེའི་འོད་འཕྲོ་བ། །མཚུར་ཕུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
› འཚལ་ཏེ། །སྤྲལ་པའི་གནས་ཆེན་ཀྲེ་ཤོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷུམས་སུ་བཟུང་། །ས་བཅུ་རྫོགས་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་ཚེ། །མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུར་སྐྱེ་དགུ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །སྤྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ 
བཀུག །བཅུ་གཅིག་ལོ་ལ་གཡུལ་ཆེན་བཟློག །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ། །བདུད་ཚོགས་འདུལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅུ་དྲུག་ 
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ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་བསྐྱངས། །ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་སྐྱོང་ལ་ 
ད། །ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། །རིག་པའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པས། །ཤེས་བྱའི་ཐོག་ནས་མཁྱེན་པ་སད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཁྱོད་ར དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་བེ་རོ་དང་། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །གླིང་ཀ་བ་དང་མཚུར་སྟོན་སོགས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་ལ་ཿ །རྗེ 
བཙུན་རས་ཆུང་བྱོན་པའི་ཚེ། །མོས་པ་འཁྲུངས་ནས་སྤྱན་སར་བྱོན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །གདམས་ངག་མཐར་ཕྱིན་ 
ཁྱོད་ལ་ར །དཱྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་མཇལ་བའི་ཚེ། །ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པར་བུད། །བདེ་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་རྫོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
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༄། །པའི་གནས་པ་མེད། །གང་ཤར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཁྲུངས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལཿ 
གྲ་མ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་སུ། །ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་སྒྲབ་པ་མཛད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །དབེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་མཚུར་ཕུ་དང་། །ཀརྨ་ཀཾ་པོ་གངས་ར་དང་། །ཀཾ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་བཀོད། །བཀའ་བརྒྱུད་གདན་ 
ས་བཞེངས་ལ་ཿ །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་གསོས། །ཚལ་པའི་འཁྲུགས་པ་མ་ལུས་བསྡུམས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དབང་དུ་བསྡུས།། 


| རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ར །རང་གི་སྒུ་ཚབ་སྤྲལ་སྒུར་བརྒྱུད། །ཞྭ་ནག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །ཀརྨ་ 
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བཀའ་བ རྒྱུད་ཁྱོད་ལ་ འདུད། ། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་པ་དང་། ལྟོ་བ་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་པུ།། 
རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀྱི་མ་སྟིགས་མའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས། །ཁྱོད་དང་མ་མཇལ་ སྟིང་ རྗེའི་ གནས། །ཆེ་ཆུང་གང་འབགས་འཚེངས་པ་ ཡིས། །ཁྱོ་ །ཁྱོད་དང་མཛལ་རྣམས་དོན་ཆེན་ འགྲུབ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡིས། །ཅི་མཛད་ ལིགས་ པར་མཐོང་བ་དང་། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་ གཅིག་འ ་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
དང་། །རྣམ་ཐར་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་དབང་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། །། 
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གསོས 





















-ཤཱ༥ 


ཤཱ ༄༅། །གོང་མརྣམ་གསམ་བྱིསྐབསྟོད་ན། ལ་ལཱ་ར་སྭ་དྷཱ་ཏིར་དག་པའི་མཐུས། །དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་པདྨ་ཅན། །མི་ཤིགས་ 


ྙིངཔོའི་ཆར་ཡང་རྡོ་རྡེའི་སྲག །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཐྲའ །སྒྱུ་འཐུལ་དྲ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་རྫོགས། །ཉིན་ 












ཤུ བྱེད་ཉི་ཤུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ལོ་ཙྭཿ དངོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་སྡུད།། 1111 





སྐད་ཅིག་མཁའ་སྣང་རྡུལ་མུན་མཆོག་ཏུ་རྫོགས། །ཐིག་རླུང་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་མྱོས། །ལོ་ཙཱཿ དགྱེས་མཛད་སྡོམ་པ་དཔལ་ 


ྲ ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པ། །ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོའི་ 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། སྤྱི་བོར་ 
རིགས་བདག་མཆོག་གིས་ས་བ་ཡི། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། 
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206 
















ཤཱ༥ ༄༅། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་བའི། །ཐོས་པ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་ལ་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲེའོ། །བདེ་ཆེན་བརྗོད་མེད་རོ་ཡིས་མྱོས། །སྲེད་གསུམ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །བསྲེག་བཞུའི་ལམ་ནས་ 
དྲུ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། མི་ལཿ །རགས་སྣང་ཕྲ་ཐིག་ཟབ་མོར་བསྟེན། །ཕྲ་མྱོང་བདག་བྱིན་བརླབ་པར་མཛད། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ 
ཀྱི་བདག །མི་ལཿ འཛག་མེད་གཙོ་མོར་ས་བོན་བཀྲོལ། །སྲིད་བདག་ལམ་དུ་སྟིང་རྗེས་ལེན། །ནུས་པ་དྲག་པོའི་སྒར་བཞེངས་པ། །མི་ལ་ 


1113 





མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞིང་། །མྱང་འདས་ཞི་བར་མི་འཇུག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡི།། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཤཱ ༄། །ཞིང་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན། །མཉམ་མེད་མི་གསོ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད། །ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
འགྲོ་སྒྲོལ་རྟག །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲེའོ། །ཤེས་བྱ་མི་སྣང་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ཅིང། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །དུས་གསུམ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་པོ། །རྡེ་བཙུནཿ སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་གསལ་བར་སྨིན་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
དྲ གྱིས་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་སྦྱངས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་བསྟེན། །རྗེ་བཙུནཿ །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་རྫོགས་སྒུ་དང་། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །ཡོངས་གྲགས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ས་བཅུའི་མགོན། །རྡེ་བཙུན་སྒམ་ 


1115 








པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིན། །མཉོག་ཁྲེ་ཤིམ་ཐེན་ཁས་འཇྱུག་བྱེད་་། 
ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་བྱེད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག རྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརྡོ་ར་ 
དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་པར་མཛད་པའོ།། །། 






1116 


1117 





༄། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མགོན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ ས། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས བརྒྱད་ཟབ་མོ་ 
= ༢༤༢༦ ༢ ི་ོ ང་ཤར ས་བགོསཔའ་གསགཤས།ཆུལས་ཟཚོིིད་ 


བསྒོམ་པ་ྔོན་དུ་བཏང་།, རང་ རང་ཡི་དམ་གང་རུང་ངམ་མགོན་བོར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་གསུངས། མཆན། གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྤོམ་ཕྲ་སྦ་ལྕག་ཙམ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ཏུ་ ་ 
སླེབས་ཤིང་། མར་སྣ་སྟིང་ག་ཐུད་པ་ཙམ་དུ་ཡོ། ད་པའི་སྟིང་པ དྷ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་བུམ་སྐུ་ཁ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་སྔོན ཀཾ རྩེ བའཏོག་བམགར 





སུ ཕྲ་བའི དམར་གྱི་ནང་དུ་རང་སེམས་རྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཿ བར ར་ཡ ༦ 
ཡིག་ ༨ ཅཅ ་ 
་ལས་ 


་ པར་བསམ། རང་ ར་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རི་ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་བདག་དཀར་ ང་བོ་ཆེའི་ 'གདོང་པ་ 
ཉཧ། བྱགེ་རྐེའམ་པ ± མག་བགཡསསུ་བསྟ་ནསགནྭརལ་དུ་བལ་བ། འི་སྟེ་དུྭ་ལབཧྲ་ག་ར་ཤས་མཚན་པ། དེ་ 














ཆེར་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་ 









དབུ་སྒྲ་བཅིངས་ཤིང་། དམར་པོས་སྟན་རྒྱན། ཁྲ་བོས་དཔུང་རྒྱན 








ལས་འོད་འཕྲོས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་: གུག་ 
་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་པ། སྨྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ། ལྡགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག ། 
གཉིས་པ་ན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག །གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦྲལ་སྔོན་པོས་ 
| དཀར་བོས་མགུལ་རྒྱན། སེར་བོས་ལག་གདུབ། ལྡང་གུས་དོ་ཤལ། དཀར་པོས་སྐ་རགས་དང་རྐང་གདུབ་བྱས་བ། སྟག་གི་ 


པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ། དར་ལྡང་གུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྡིད་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 


་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ ཡེ 








མགོན་པོ་སྒུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཅིང་། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 


ང་ནག་ཞལ་ 























༄། །ཅིང་། ཁྲག་འཛག་པཿ གོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུ འི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དཔྲལ་བར་སིན་ རས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་ཊ བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་ 
བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་རློན་པ་གོས་སུ་གྱིན་པ། ད་ཨ 7++ 
ཤྭ ° “༦ མགོན་ ༈ རྱ།དད་ཉ་ན་ལྲེབས་མདདོག་ཟེར་འོ མ་འཇུམ་ ་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་ 
གཡོན་གསེར་ཕྱིདཔ་པཏྷ།སུས་པ། ༡ ཉན་ནེ ¡ས་གཡཁུ་ ཆའ མདབ ཆེས བླ་མ་དང་མགོན་པོ་གཉིས་ཀའི་སྤྲི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
§ྷ ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲཾན་ཅན་རྩ་བརྒྱ་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྐུན་དྲངས། ན་མོ་བུདྡཱ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ཏེ། བཛྲ་ ར་བི་རེ་ནྭ་ཤཱ་ལེ། ཌཱཀཌ་ཀིནི 
7 ཛེཀ་ཛེ་ཀི་ནི། ཕརྦ་བྷུང་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཤ་ར་ཌ་གཙྫཱཡི། ཀྱེ་ཀྱེ། ལན་གསམ་བརྗོད། ཛཛཱཾ་ཾ་ཧོཿ བླ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་སྙིང་གའི་མགོན་པོ་ 
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ཨ། །ཅོསིཔར་བསམས་འ། ཁོའུ་དཔོ་ཀལ་ཁྲེ། ༢༠ དོན་བབད། དང་དགེ ༤ ཆེ་མ ཨེ་།ཅམ་ད་ག་ལ་བ་སྲུང་ 

ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྭེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གང་གི་དྲན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། ད་ན 
ཆོས་དབིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐྲ། །བསྟན་པའི་རུ་དྲ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ས་ 'སྤོས་ཀྱིས་ 
བྱགས་ཤང་ཞེས་བོགསཉྱིསམཆྟལཐུལ།དེནསགནུངཤུགསདྲག་བོས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོ་་ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་རུ་གྱུར་བར་བསྒོམ་ 
གསུངས། མཆན། འོད་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་ཞུར་འུར་སིལ་སིལ་གར་མཛད་ཅིང་། མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ལ་ཕོག་པས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་”བླ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སེར་དུ་གྱུར་བར་ 
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བཞིན་དུ་མེར་མེར་དྲལ་ཐུའི་སྒྲསྒོག །བླ་མ་ཉིད་མགོན་བོ། མགོན་པོ་ཉིད་བླ་མ། བློ་མ་དང་མགོན་བོ་དབྱེར་ཊ པྲ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལཿ དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ལཿ རྡེ་བཙུན་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་ལཿ 
གྲུབ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལ་ཆེན་པོ་ལ༔ མཁས་གྲུབ་ཁུུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལཿ མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ་ལཿ གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཆོས་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ༔ མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལཿ མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལཿ ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལཿ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལར་ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལཿ མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལཿ པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ༩ སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལཿ རྡེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ༩ རྗེ་བློ་ 








བྱིད་བར་རྒྱུད། . བདུག་དང་དམ་མཁའ་མཐའེ་དང་མཉམ་བའི་ 
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༄། །བཟང་དར་རྒྱས་ལཿ རྗེ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལཿ རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལཿ ཁ་སྐོང་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལཿ རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་ལ༔ འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མ་ལཿ འཇམ་མགོན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཞེསསོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལཿ མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལཿ མགོན་པོ་རྱུར་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལཿ མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ ཐབ 
ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ལྷང་ལྷང་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ། བཛྫ་བྲི་ར་བྲི་རེ་ན་ཤྲི་ཡེ། ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཛོ་ཀ་ཛོ་ཀི་ནི། སརྦ་བྡྷ་ 
ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཤ་ར་ཌཾ་གཙྩ་མི། ཀྱི། ཞེས་གང་མང་བརྗོད་པས། ས་མགོ ག་མ་་ཅེཆབགསསམས་ མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་ལས་སྒུ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་གསུངས། མཆན། ལས་བདུད་ ང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་མགོན་པོའི་སྒྲ་བོང་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 






= 





སིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤ4 ང་སྦྱངས་ཏེ་མགོན འེ་ཞལ་ 
ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱཾས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ ས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས། 


དུས་ 
'འཁོར་ 


སོལ་བས་དག་པར་གྱུར་ ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་རྟོགས་ཀི 
བརྒྱུད་པ 'བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
'ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ ས་རློབས་ཤིག །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས 
རྒྱང་ 
ན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
བགར་པོའི་་ཁོའིཨི་ཡས་ཏོད་ཟེརྦ་དཀར་པོ་དང་། མགོའ་ངོའི་སླན།ར་འོའི་ཟོགས་དངག་ཏུ་སེད་བ་ཏྱེད། རང་རི་དབྱལ་བའོ་ཁུ་བྲ། ཉན་ 


འན 

















༄། །སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག །ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲལ་པའི་སྒྲ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །མ ན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་མགོན་པོའི་སྒྲ་ མར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ 
པ་བྱོན། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། = ༩༡༦༨ པ་པ ˆ གརི་མ་ལས་འོག་ང་ 
དང་མགོན་པོའི་གུཉོན་བོ་དབདྲའུ་སིད་བ་བིད། རང་གི་ཡིད་ལ་ཞགས། དཀི་ནདགདནཞགསྦིབ་བར་ཟད་ཐམས་ཅད་དག །ཤེས་ཟབ་ལེ་ཞེས་ཁྱི་དབུང་ཐོབ། ཆོས་སྲུ་འཁུཏ་ངའི་དུས་བ་ 

གྲུ པཔ ༢ མགོན་པོའི་སྐུཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། རང་གི་གནས་ལྔར་ཞུགས། ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡུས་ངག་ཡིད་ 
- ༩ །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཇོ་བོ་ཉིད་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ། དེ་ནས་སྒར་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
‡ཾ, པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣ ས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ དཔའ་བོ་དང་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིསཿ བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཿ 
བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ རྱུར་བ་ཉིད་དུཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་ 





'ཡེ་ཤེས་ལ་སྒེབ་པ་མེ་མངའ་བ མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཉ ་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ཊ མངའ་བ། 


ན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ཤེ 


ཧཱ ཕྱིས་རློབས་ཤིག །ཊྱད་པར་བདག་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱི བར་དོའི་འིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


རཱ ལས་བསྐྱབ་ 


མས་ས 





གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞབས་འོག་གི་ཚོགས་བདག་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཞལ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་གར་སྟབས་ལེང་ངེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་བྱོན་སྟིང་གའི་མགོན་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་བླ་མའི་བུམ་སྐུའི་ཏོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་རྩཱཾ་ཡིག་སེར་པོས་ 


་ུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲབ། ཅེས་པའི་གསུང་ལྟང་ལྷང་དང་བཅས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
མཚན་ 
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༄། །ཕཔར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་མགོན འི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡེག་ཐཾ མཐར་སྔ་ ཏྱི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའ ཱ འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅན་གང་། ནད་གདོ་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། རང་གི་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུས་འདི་ཉིད་རྱུར་མཛད་མེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
གྱུར།། ཞེས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། རར ་བ་ ་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོག་པར་ 

མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལཀཱི་ེཏ་བྟཱ་པི་ནཱཡཀྭ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤྭས་ན། ཨུཔ་ཧཱ་རི་ཌེ། ཨེ་ཌོ་ཨ་པཉཾ། མ་ཀྭ་ལོཉ་ཡ།། ཨི་དཱ་རཏྣ་ཏཱ་ལྭ་ཡ། 
§ ཨ་བ་ཀ་རཱི་ཌེ། འདྲི སྨ་ར་སི་ཏྭ་ད། ཨི་དཾ་དཱཏཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གིདྣ་ཧྲད། བནྡྷ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙཱ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ ཅེསཔ་རྣམ་ཅིནུས་ཐུ་བཟླ། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་ 
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ཇོ 














ཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྡོད། དུས་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ 
བཟླ་”་ཤཱ་ས་ན་དང་བཅས། མཆན། བའི་ ་སྙིང་གའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བཟླས་ན་ལེགས་་མཁར་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཤིང་།_ གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ 
7 ཀྱང་སྙིང་གའི་མགོན་པོ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ན་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དམ་ 
ཆོས་བཤད་སྒྲབ་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གཞན་ལ་ 
¬ །སང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཞིབ་ཆ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་`་ཕལ་ཆེར་མཆན་གསལ་ཉྟར་རོ། །བྱ་དགོས་སོ། ་ བླ་མ་ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་ 
.ཡིད་ཆེས་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་ལྟ་མཆོག་དེར། །སྙིང་ནས་བློ་གཏད་གང་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། །འདིར་འབད་དགེ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་ཟེར་ལྟར། །མཆོག་ཉུ་དཀར་བ་ཇི་ 
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= ༄། །སྟེད་ཐོབ་པ་དེས། ང་ལོ 3ྱས། །རྡེས་བཟུང་རྒྱལ་བའི དད རྒྱས་བྱེད་ཤོག ཀཀ རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 

་ རང་གི་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རི་བ བའ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ ་ རས 
ཌྷ གསང་བར་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །ཡིག་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་རྒྱུན་ ལོ་བསར ༦ཞལ་སྔ་ནས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཆོས་ 
གཆེན་པོ་བྲབ་དེས་ཆུ་འར་གས་སེ།། { 


བཟ 











༄༅། །རྒྱལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་ པའི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ ཕན་ཡོཿ ན་མདོར་བསྡུས་ 


དང་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་མཐོང་ཐོས་བཀླགས་པས་གྲོལ་བ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྡེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་ལས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཚོགས་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྟིང་ནོར་བཅང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་ཐུར་ཤ་ཆང་ཁོང་དུ་མ་སོང་བའི་གོང་དུ་བཟླས་ན་ཆེས་ལེགས་པར་མདོན་ཞིང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཐོག་ 
མར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ 
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ཟས 


།གཙུག་ཏོར་དང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲོག་པས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐ མས་ཅད་དམིག ས་མེད་དུ་སྦྱང་ཞིང་དག་པ ར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་འཇོག་པ འམ་དད་མོས་དྲག་ 


པོས་བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙིནྟ་མ་ཌི་ཛྭ་ལ་ན། སྭ་ག་ར་གསྦྷི་རེ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ 
ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཡཱནྡ་ར། ཨཱ་ཡུནྡ་ར། སནྣྷ་ར་སནྣྷ་ར། ཀཱ་ཌ་ཀཱ་ཌ། ཀྟེ་ཌི་ཀེ་༩ི། ཀྐུ་ཊུ་ཀྐུ་ུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། ཏིངྡ་ཏིདྟ། 

















¦ ༄༅། །སྭར་ར་ི་སྭཱ་ཧཱ། པྲཏི་ས་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛོ་བ་ཏི་སྭ་ཧཱ། ཏིཛོ་བ་ཏིསྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་བ་ཏི་པྭ་ཧཱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དྲ་ཨ་ནྷི༔ྷ་ན་ཨ་ཛྷིིཏ་སཱ་ཧཱ། ཅ་རྔགསས།།ཨོ་ན་མོ་སྟེ་ཡདིཀྭན། 
ེ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧི་ད་ཡ་གརྦྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་གརྟེ་སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ས་མནྟ་ཨཱྱེ་༩་བི་མ་ལེ་བི་ཤནྡེཧཱཧུཾ་ཧ ཨོཾ་རཾ་བཾ་ 
ཛཇཿསྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །དད་གཙང་ལྡན་པས་བཟླས་གྱུར་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་ཀུན་འབྱངས། །ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བྲལ་གཏམ་བྱས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །གང་ཐོས་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱེ་མར་སྔགས། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་རུས་པ་ལ། །གཏོར་བས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་། །མཐོ་རིས་བདེ་མྱོང་ཆོས་དང་མཇལ། །འདི་འབྲེལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེ་སོགས། །ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་གཟུངས་མདོར་བཤད། །འོད་ཟེར་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ན་མཿསྟྟ་ནཱཾ། སམུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤདི་མ་ཌ་སི། ཨ་བྷྱ་རྩི་ཏ་པྲཏིའྫི་ཏ་ནཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕྲི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུནྟ་སྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤདྡྷེ་ཨཱ་ཡུར་ 
བི་ཤོ་དྷ་ནེ། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱིར་བ་ལེ་ནྲ་པ་ཏི་སཾ་ཧ་ར་ཨཱ་ཡུཿ སཱ་ར་སྭ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ། བྷོདྷ་བྷོ་དྷི། བུདྡ་བུདྡ། བོ་དྷ་ཡ། བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ 
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ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷེ། བི་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚར་སུ་བདྡེ་བུྡྷེ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། རྷུ་ཏ་བ་ལེ་པ་ཏི་སྣཾས་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་དྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། སནྣ་ 
་སནྣྷ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནྡིངྱ་ན་ཨྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྟིང་པོའོ། །དད་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉིན་བཞིན་ལན་རེ་བཟླས་བྱས་ན། །གང་སྐྱེས་བདེ་བ་ཟད་མི་འགྱུར། །རྣམ་དག་ཞིང་སྐྱེས་ཚེ་རབས་དྲན། །དུས་མིན་འཟི་ཟློག་སྒྲིབ 
ན་བྱང་། །ཤི་བའི་རྗེས་དམིགས་བདུན་ཅུ་ནི། །རྩ་བདུན་བཟླས་ན་ཤི་བ་དེ། །ངན་སོང་ལས་ཐར་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །ནམ་ཡང་ངན་སོང་ལྟུང་མི་འགྱུར། །བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ནམ་འཆིའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
ས་རྒྱ་ཞེས་གསུངས། །ན་མཿ ན་བ་ན་བ་ཏི་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཾ་གྭ་ནཾ། དཱི་པྭ་ལུ་ཀྭ་ནཾ། ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲཱ་ཌཱཾ། ཨོཾ་ཐོ་བོ་རི། ཙ་རི་ཇི་ཙ་རི། མོ་རི་གོ་རི་ཙ་ལ་བཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཡི་གེ་ 
ས་ལ་རྟག་ཏུ་བཏོན། །མཆོད་ཅིང་ལུས་ལ་ཐོག་ན་བསྲུང་བ་དང་། །བསྐྱབ་མཛད་ཕས་རྒོལ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་བྱེར། །གང་ཞིག་འདི་འདོན་པ་དང་གཏམ་བྱས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྒྲིབ་བྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་། །བསྐྱབ་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད། །ལྟ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སྡོང་གྲགས་བྱེད། །དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་མདོ་ལས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འཐམ་གྱི་གཟུངསནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བི་པུ་ལ་བད་ན་ཀཉུནོཏ་ཏིཔྟ། པྲ་བྷ་ 
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༄། །ས་ཀེ་ཏུ་མུནྟ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀྲཾ་བུྡ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨ་གྲཾ་བད་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། བོ་དྷིབོདྷ། བོདྷནི་བོ་དྷ་ནི། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གོ་ཙ་རི། དྷ་ར་དྷ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་དྷ་རེ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཤ་ཏ་རམྨི་སྩོདི་ཏི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏིཀྟེ། གུ་ཇི་གུ་ར་པ་ཏེ། སརྦ་བྷ་གུ་ཌཱ་བ་བྷཱ 
སེ། མི་ལི་མི་ལི། ག་ག་ན་ཏ་ལེ། སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏིའྲིཏེ། ན་བྷ་སྟ་ལེ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མེ། སརྦ་པཱ་བཾ་པྲ་ཤ་མ་ནེ། སརྦ་པྭ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། ཧུ་ལུུ་ཡུ། མ་ཧྭ་བོདྷི་མཱར་སཾ 
པྲ་ཏིངྟི་ཏེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭ་པྲ་ཏིངྫེ་ཏེ་ཤུདྡྷེ་སྭཱཧཱ། རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱུ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྟིང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་བཟླས་ཚེ་རིང་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉེར་གཅིག་བཟླས་ན་དམྱལ་བ་ལྟུང་ངེས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་འཇིགས་བརྒྱད་ཉེར་འཚེ་ཞི། །ཉིན་བཞིན་ལན་རེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྫོགས། ། 
འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེ་གསུངས། །གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱི་ཀྭ་ནཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ། ཨོ་བྷུ་བི་བྷ་བཱ་ན་བ་རེ་བ་ཙི་ཏོ། ཙྭ་ལུ་ཙུ་ལུ། དྷ་ར་དྷ་ར། སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དྷཱ་ཏུ་དྷ 
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བ་ག ཛ་བ་ཏ། ཨ་ལོ སག་མ ྲ་་བཏ།བ་ོ་མཨ་ོ་ཀ་། ཨ་ཀ ་ཏ་གཏ་ྷོཏ། ོ་ཧ་བདལ བོ་ོ། 
| བུདྡྷ་བུནྡ། སཾ་བྷོ་དྷ་ནི། སཾ་བྷོ་དྷ་ཡ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཙ་ལྟནྟ་སརྦྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི། སར་པཱ་པཾ་བི་ག་ཏེ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྤར་ཤོ་ཀ་པི་ག་ཏེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཏི་ད་ཡ་བི་ཌི། སམྟྷ་བ་སམྟྷ་བ། སྔར་ 





ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་ྱེ། དྷ་ར་ཌི་མུདྲེ། བུདྷེ་སུ་ཐྟེ། སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷིཏིཏེ་དཱ་ཏཱ་གབྷེ་སྭ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཏྷིངྟ་ཏེ་སྭཱཧཱ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཊྲི་ད་ཡ། དྷཱ་ཏུམ་དྲ་སྭཱཧཱ། སུཔྲ་ཏིི་་སྟུ་བེ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


ཏ་ཨ་དྷིངྟི་ཏེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཁྷདྷ་ཏུ་མུ་དྲ་ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་བི་བྷཱ་ཏི་ཏ་ཨ་རྷིངྗ་ཏེ་ཧཱ་རུཧཱ་རུ་ཧཱཾཧ་སྭཱ་ཧཱ འདི་བཟླས་སྲིད་པའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །སྲིད་ཞིའི་ 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཱཧྷ་ 


~~ 













1140 

























ཀཱ ༄༅། །ན་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀེ་ར། མ་ཧཱ་མུ་དྲྭ་མཆྟྷ་པ་དེ༔ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨ་ཡུར་སཾ་དྷ་ར་ཌི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུནྡྷེ། ཨཱའྱི་ཌ་ 
ན་ཨ་རྷིཏྟི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀྭ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུནྡྷེ། སྤར་ཀྲར་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤྩུདི། པྲ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། ཁི ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ་ཨ་རྷིདྡཱ་ན་ཨ་ཏྷིཏྟཾ་ཏེ། 
ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་པི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ཏཱ། བྷུ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤུདྡྷེ། བི་སྤྲ་ཊ། བུདྡེ་ཤུདྡྷེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ 
རཾ ཡ། སྨྲ་ར་སྨྲ་ར། སྤྲ་ར་སྐྲ་ར། སྐྲ་ར་ཡ་སྐྲ་ར་ཡ། སར་བྷྡ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་ཏྷིཏྟེ་ཏེ། ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། བུྡེ་བུདྡེ། བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲེ་གརྷེ་ཛ་ཡ་གནྟྷེ། བི་ཛ་ཡ་གརྟེ། བཛྲ་ཛྭ་ལཱ་གརྦྷེ། 
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བུདྡྷ་བུདྡྷ། སྤིདྨ་སྙིདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷོ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མཆྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་ 
སྨེ་པ་རི་ཤུནྡྷ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཊཾ་ད་ཡ། ཨ་ཇྡིངྟ་ན་ཨ་ཇྡིའཱི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་མནྟ་པཱ་དེཿསྭཱ་ཧཱ། ོ་ྷཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་འབུམ་བྱེ་བ་ 
ག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བྱེ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསུངས། །ཐོས་དང་བཟླས་པས་བསྐལ་སྟོང་ལས་སྒྲིབ་བྱང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ངན་སོང་གནས་ཀུན་སྤངས། །སཱ་ལ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐོ་དག་ཏུ་སྐྱེ། །མཆོད་རྟེན་ནམ་ནི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཏགས། ། 
མཐོང་ཐོས་གྲིབ་མ་རླུང་རྫིས་གང་ཕོག་གྲོལ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཇིགས་ཀུན་ཞི། །རྣ་ལམ་གང་བརྗོད་ངན་སོང་དག་ལས་གྲོལ། །འདི་འབྲེལ་ཤི་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཡུངས་ཀར་ 
ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། །རུས་པ་གང་གཏོར་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར། །གང་སྐྱེས་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་མཆོད་འོས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ལུང་ཡང་བསྟན་འགྱུར་གསུངས། །ཀུན་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ 
དྲུན་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ན་ར་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀྐཾ་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོདྷ་ནི། ཤུདྷེ་བུ་ཤུདྟྷེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་དྲན་ 
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༈ ༄༅། །པས་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར། །བཀླག་གམ་བཏགས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི། །འདི་དང་འབྲེལ་ཀུན་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར། །གང་ཐོས་པ་ཀུན་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
པ་རཱ་ཁི་མེ་སྤར་སྭཏྭ་ནྭཉྭསྭཱ་ཧཱ། དུས་གསུམ་བཟླས་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་ཞི། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་རྨི་ལམ་མཚན་ངན་འཇོམས། །ལུས་ལ་བཏགས་ན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཞི། །རྣ་ལམ་གང་བརྡོད་ངན་སོང་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཤི་བའི་ 
རྗེས་དམིགས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པ་དང་། །སྔགས་ཆུ་བྱེ་མ་རོ་བཏབ་ངན་སོང་གསུམ། །གང་སྐྱེས་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱང་དམ་ཆོས་སྤང་བ་དང་། །འཕགས་ལ་བསྐུར་བཏབ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ཀ་མར། །གཟུངས་སྔགས་ 
བྲིས་མཐོང་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད། །འདོན་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་བསླྲ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས། །ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་གཟུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྡ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཅིག་བླཟས་པས་བསྐལ་པ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག་པ་དག་ཅེས་གསུངས། །ཐུབ་པའི་མཚན་བརྒྱའི་སྔགས། ཨོཾ་བྷོརཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཨཱ། ཧི་ཧི ཤི་བ་ཤི་བ། ཤྟི་ཧནྟི། 
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སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་བ་ཧྲཱིཿ ཨོ་པདྨ་དྷ་རི་ཧཱུཾ། གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས། །བསྐལ་སྟོང་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་། །ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཕས་རྩ་བ་བཞིའི། །ལྷུང་བ་དག་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །ཚེ་གཟུངས་ནི། ན་མཾ་ 
ན་ཡ་པ་རི་ལ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་ལས་བཞེངས་སྒ་གཟུགས་ནི། །སྟོང་ཁམས་གང་ལས་སྔགས་གཅིག་ལྷག །བསྐལ་སྟོང་སྒུ་གཟུགས་རིང་བསྲེལ་ཅན། །བཞེངས་ལས་སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་མཆོག །སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་བཀླག་པ་དང་། ། 
འདུས་བྱས་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལས། །སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་སྟོང་གི་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །བདེ་གཤེགས་སྒུ་ཐོབ་འཆི་བ་བསླྲ། །བཅུ་མི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་རུ་འཚོ། །ས་ཕྱོགས་དགེ་སོགས་ཕན་ཡོན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 








བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲནྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི་ག་ག་ན་ཀྟིརི་ཀ་རེ་སྤར་ཀླེ་ཤ་ཀྷ་ཡཾ་ཀ་རི་ 
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བརྗོད་མི་ནུས། །ཚེ་མདོའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཕཛ་ན་སུ་བི་ནི་ཉི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱུཀྐཾ་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུངྱེ་པུངྱེ་མ་ཧྭ་པུནྱེ། ༦ཨ་པ་ 


རི་མི་ཏ་ཕུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུདྫེ་ཛཱཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སརྦ་སསྐཱ་ར་པ་རི་ཤཱནྡེ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བིཿ: ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་མེད་དབྱངས་གཅིག་གསུངས། །ཡི་གེ་འབྲིའམ་ཀློག་ཅིང་འཆང་བ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། །མི་ཁོམ་གནས་དང་ངན་སོང་གསུམ་མི་སྐྱེ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྲི་དང་མཚུངས། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་ཕུང་རི་ཙམ་འབྱང་། །བདུད་རིགས་ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་རྩ་དགུས་ལུང་ཡང་བསྟན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འགྲོ། །བུད་མེད་མི་ 
སྱེ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས། །རྣ་ལམ་གང་ཐོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །སྟོང་ཁམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བས། །གཟུངས་འདིའི་ཕྱིར་དུ་པ་ཌ་གཅིག་སྦྱིན་མཉམ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རི་རབ་དང་མཉམ་གྱིས། །དཔག་མེད་རྒྱལ་མཆོད་ 
འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་བགྲང་བར་ནུས་ན་ཡང་། །གཟུངས་འདི་བརྗོད་པས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ནུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་གཟུངས་འདི་མཆོད་མཉམ་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་ན་ངེས་པར་གསུངས། །སྨན་བླའི་གཟུངས་ནི། 















ཌི་ 


ཅཅ 


ཱེ ཨོཾབྷཏྩི་བྷི་ཌྫེ་མ་ཧྭ་བྷི་ཏཛྲེ་རྭ་ཛ་ས་མུངྒཏེ་སྭཱ་ཧཱ ྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། གྷུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སྟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་ཏྷ་ཌྷིཏི་ཏེ། ཨ་ཏི་མ་ཏེ་པཱ་ལེ་པཱ་ 
ཤོ་ྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བེ། བུདྫོཏ་མེ། ཨུ་མེ། ཀུ་མེ། བུདྷ་ཏེཏྲ་པརི་ཤོདྷ་ནི། དྷམེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུམེ་རུ། མེ་རུཤི་ཁ་རེ། སརྦ་ཨ་ཀུ་ལ་རཱ་ཏུ་ནིབཱ་ར་ཇི། བརྩེ་སུ 
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བྷེ་། བྷ་ཨ་རྷིཿ་ན། ཨརྷིའི་ཏེ་ན། རྟཀཉྟ་མེ། སྦར་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མ་ན་ཧྭ་རཏྟཱ་མེ། སརྦ་བྟ། བོ་ 
་ར་ཌི། པྲུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨཱ་ཤ་ཡ་བེ་ཌུརྱ་པ་ཏི་བྷ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་གཉིས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །རྡོ་རྗེ་འཛན་དང་འཇིག་རྟན་སྐོང་བས་བསྲུང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ 














།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌླུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བྷི་ཏརི་གུ་རུ་བིཌྟུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨ་ཀླཾ་བུདྟ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 


ཏྷི་ས་ཏྭ་ནྭཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མཉྟ་མེ་སརྦ་ཨི་ཏྱུ་པ་དྲ་བ་བྱུ་དྷ་ཡ། པྲུ་ར་ 


བ་མ་ལུས་འབྱང་། །ནད་གདོན་དགྲ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ཞི། །ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱིའི་སྟིང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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ཨཱུཊི་ཌ་བི་མ་ལེ་བི་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་བཟླས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག །བཏབ་ན་བྱེ་བ་གདབ་དང་མཉམ། །འདིས་བཟླས་འབྱུང་བཞི་གང་རེག་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ཉིད་འགྱུར་མཐོང་རེག་གྲོལ། །མཚམས་མེད་སྡིག་འབྱང་རིགས་མཆོག་ 


འི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་གསུངས། །རིག་པ་ཆེན་མོ་བི་མ་ལ་ཨཱྡི་ཏའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཏེ་ཡ་དྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ་གརྟེ། ཛྭ་ལ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྟྷེ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། པཱ་ཕཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟ་ 


སྐྱེ །ཚེ་རིང་ནོར་ལྡན་ཚེ་རབས་དྲན། །གནོད་པ་ཀུན་བསྲུང་མངོན་འཚང་རྒྱ། །འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 










མེད་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་། །ནོར་རྙེད་དགྲ་ཞི་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་། །རིམས་མཚོན་དབྱིག་དུག་སྦྱར་དུག་གིས་མི་ཚུགས། །ཆབ་ཞུགས་ལ་སོགས་དུས་མིན་མི་འགུམ་ཞིང་། །ཤི་དུས་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་འདིགས་སྦྲག་མེད། ། 
ངན་སོང་མི་ལྟུང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བ་བཞི་པོ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར། །བདུན་བརྗོད་སྔགས་པས་རིམས་ནད་ཞི་བར་གསུངས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
་བྷ་ར་ཏ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཌི་བཛྲེ་ཌི་ཧཱུཾ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོ་པདྨ་ཅིནྟཱ་མ་ཌི་མ་ཧྭ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མནར་མེད་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱང་འབྱང་། །ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཉིན་རེ་ལན་ 
བཟླས་པ་ན། །ནད་ཀུན་ཞི་ཞིང་དོན་ཀུན་འཇོམས། །དགྲ་རྒུན་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་ལས་ཐར། །དདེ་ཆེན་ཞིངསྐྱ་ཐེཚོམ་མེད། །རྒྱལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེས་གསུངས། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ 
ཤུདྟ་ས་ཏྭ་པདྨ་བི་བྷུ་ཌི་ཏ། བྷུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྡིག་འབྱང་ཞིང་། །སྡོམ་པ་སྒར་ཡང་སོར་ཆུད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འགྱུར་གསུངས། ཨོཾ་ཧིེ་ལོཀྱ་ 
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༈ ༄༅། །བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿཧ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཞགས་སྙིང་པོ་འདི་བཟླས་པས། །རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ལས་སྒྲིབ་བྱང་། །བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
༣ མཇལ། །དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་གཟུངས་མདོར་བཤད། །པདྨ་གཙུག་ཏོར་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱའཊྩིཌ་བི་མ་ལེ་ཧྷཾ་ཕཊ།། སྔགས་འདི་བརྗོད་དང་མཐོང་རེག་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་མནར་མེད་སྐྱེ་བའི་ལས། །བྱང་ཞིང་ནམ་ཡང་ 
ངན་འགྲོར་ལྷུང་མི་འགྱུར། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ། །འགྲོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བདུན་བདུན་ལྔ། །བཟླས་ན་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགར་སྐྱེ། །སྔགས་པའི་བྱེ་མ་རོ་རུས་དུར་ཁྲོད་གཏོར། །སྡོམ་རལ་ངན་སོང་སྐྱེས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཐར། །མཆོད་རྟེན་ནང་བཅུག་གྲིབ་མ་གང་ཕོག་དང་། །སྔགས་གཏབ་དུང་ཐུས་གང་ཐོས་སེམས་ཅན་གྲོལ། །ཙནྡན་ལ་སོགས་སྔགས་ཏེ་བདུག་པ་ན། །ཡམས་ནད་ཆད་ཅིང་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་བཅིངས། །གོས་ལ་བདུག་ན་སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད། །འབུམབཟླས་ཕྱར་མི་ལྡགཔས་ས་ཐོབ་གསུངས། །འཁོརབདོང་སྨགས་ཀྱི་གཟངསན། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གྟྷེ། མ་ཌི་བྲ་བྷེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་རྡི་་ནི། མ་ཌི་མ་ཌི་སུ་པྲབྷེ། བི་མ་ལེ། སྭ་ག་ར་གསྦཱིརེ། ཧུ་ཧུ 
། རྫ་ལཱ་ཛྭ་ལཱ། བྷང་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། གུ་ཧྱཨ་དྷིངྷ་ཏེ་གརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་མོ་གྷཱ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙྭ་རུ་སྭཱ་ཧཱ རྩ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཌི་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྙིང་པོའོ ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
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འཐིམ་མི་འབྱུང་བའི་སྔགས། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་དྷ་ན་ཧྲི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། རྟོགས་པ་འབྲལ་མེད་འཆར་བའི་སྔགས། ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཤྲི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། མ་བསྒྲབས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་སྔགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཧྲཱིཿ ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་རྐངའོག་ཕུས་གཏབ་ན། །རྐངའོག་སྲོག་ཆ་གང་ཤི་ལྷ་ཡིཡུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་འགྱུར་ཀློག་པའི་དགེ་བ་དང་། །མཉམ་ཞེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུངས། ། 
ཨོ་དྷུ་རུ་དྷ་རུ་ཛ་ཡེ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་བརྗོད་དགེ་སྦྱོར་བྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ 1154 


ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བག་ཆགས་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 














འདི་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོག་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་གཙང་ 


]༤.;ཇཱཾ8[:6 8889 ཕེ 





བྱང་ཞིང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 





༄། །ཡུས་འདི་བོར་བ་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚྫུསཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་གཟུངས་འདི་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འབྱུང་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
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༄༅། །གསང་ཐེག་སྐོར་གསུམ་ལས། ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་བཅུད་ 


ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡང་དག་པར། །གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཚུལ་འདི་འདྲིལ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དུས་དང་རྒྱན་དུ་འདི་ལ་འཇུག་བདེའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཕྱིམཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ། གཏེར་གཞུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་འབུལ་སྔགས་བསྔོས་ལན་གསུམ། སྐོང་ཆོག་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་གང་ནུས་དང་ 
དབང་ལེན་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཆང་སྣོད་ཐོད་པ་ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་། ཐོད་པ་མ་འཛེམ་ནའང་ཆང་སྣོད་མདུན་དུ་བཞག །ལག་གཉིས་ཀྱིས་གཏེག་ལ། །རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའེ༔ ལག་ 











༄༅། །གཡས་ཉི་མ་རུ་ལུ་བསྒོམ༔ གཡོན་པར་ཟླ་བར་རུ་ལུ་བསྒོམ༔ གཡས་པར་བདུད་རྩི་གཡོན་ལྷ་ཚོགས༔ གཡས་པའི་བདུད་ 
རྩི་གཡོན་ལ་འབུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྦྱོར་འོད་དུ་ཞུ༔ ཐོད་པའི་ཆང་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཾ༔ ལན་ 


གསུམཛརྗོད་ཅིང་། ལག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་གཡོན་ལ་འཐོར། པད་ཀོར་དང་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་སྦྱར་ཆང་ ད་ལ་དགབ། ཐོད་པ་ཉི་ཟླའེ་སྣོང་ཡངས་པར༔ ཆོགས་ཆང་ 
རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩི་བསྡུས༔ སྔགས་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རུ་ལུ་ 












ལན་གསུམ་བརྗོད། བསང་ཆུ་དང་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའེ་བདུད་རྩེ་དེས་ཚོགས་རྫས་ཐམས་ ཅད་བྲན་ལ། རཾ་ཤཾཾ ཁཾ ་གིས་ བསྲེག ་གཏོར་བཀྲུས༔ རྣམ་ པར་རྟོག་ བ ་དམིགས ་མེད་ དབྱིངས༔ 
མ་ལས་ཉི་མའེ ་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཧཾ ཨོཾ་སྭ་ ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ འཐུང་སྤྱན་ འདྲེན་ཀྱི༔ དུར་ 
ཧྲ ཁོད་མཆོག་གི ་གནས་འདི་རུ༔ ཞེང་ ཆེན་ གསར་རྙིང་རི་ ལྟར་སྤུངས༔ དམར་གྱི་ ཨགྒི་ རྒྱ་ མཚོར་བསྐྱིལ༔མ་ ལུས་ བཞེས་ཤིང་ བསྣམ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་ 
£ ལུ་རུཨུ་ཧུཾཨ་བྱེ་ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དངབ་མཐད་བི། ཧུཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི ་ཚོགས་ མཆོད་འདྲི༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་ དུ་ཅི ་བདེར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གཇ་ ཅཀྲ་པཅྩ་ཀཱ་ མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱ 'ཌ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི། 
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༄༅། །ཧཱཱཾ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ ལུས་ཀྱིས་སྡིག་བྱས་སྦྱོད་པ་ངན་དུ་སྦྱོད༔ 
ངག་གིས་ཚིག་རུ་བ་འཁྱལ་སྨྲ་ངན་དུ་བརྗོད༔ སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་སེམས་པ་དངཿ༔ འདོད་ཁོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ༔ བཀྲམ་ 


ཅམ་ནས་བར་ཆད་བརྩམས༔ ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ནྲི་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ 
ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧཾ༔ ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བ་གསུམ་ཆེན་རྔམས་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ 










ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དང་བཅས་པ་ལ༔ བཀུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུ༔ སརྦ་དཱངན་མཱ་ར་ཡ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་བསྒལ་ལ། ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་ཆོགས་མཆོད་འདི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ 
དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྟོབ༔ མ་ཏཱ་མཱཾ་ས་རྭཀྭ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ 
གསོག་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཡན་ཚར་གཅིག་སོང་ནས། ཨཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་གསབྱན་བརླབ། རུ་ལུ་འབྱུ་བརྒྱད་མཐར། མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཧཾ དཔའ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རམས༔ སོགས་ཆིག་སྐང་དྲུག་པོབརྗད་པ་ཚར་རེ་བྱ་བ་ལ་གྲངས་གཟུང་ངོ།།དེ་ནས་བརྡ་དངབརའི་འབུལལེན་གྱིས་ཚེགས་དྲངས་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཱྭ་དཔལ་གསལ༔ མགྲིན་ 
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༄༅། །པར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ སྙིང་གར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ལྟེ་བར་གོ་ཆཱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གསང་བར་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྦྱོད་པས༔ ལུས་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིངཿ༔ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་གོ་འཕང་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ ཧཾ༔ ཞེས་ 1163 
བརྗོད་ལ ནང་གི་ཚོགས་སུ་རོལ། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་གི་འདུད་ཅི་ས་བྲན་ལ། བྱར་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲེཿ ཧཿ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་མ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ 
བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདེ་གསོལ་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱིར་དོར་ཞིང་བཤལ་ཆུས་བསྔོས་ལ། 






ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འགྲོ་དྲུག་དང་༔ ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྔོ༔ གནོད་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ལན་ཆགས་བྱང་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཡ་ཧི་གྫཚ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་མགྲོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྒྷཾ་སོགསནས་ཤབྡ་པྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་པདྩ་ཨ་གྲི་ 
ཏ་རྭཀུ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ :2:4 
ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་མཆོད་བརྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད།མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཧཱཾ སེམས་ཅན་ 
དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱངཿ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ 









2:::2- 













༄༅། ། ལ་སྩོལ་ཞིང་བརྟན་པར་བ ཞུགས་སུ་ག སོལ༔ཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅི་ཏཱ་ཏི ཏཱ་བཛྲཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
མོས། སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་འཇུག་ལྡང་བྱ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་དེས༔ 
རྦ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་གི་ག སཿ རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ མངོན་འཚང་རྒྱལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྤྲོས་པར་རྒྱས་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ལྷན་ཐབས་འདི་སྦྱར་དགེ་མཆིས་ན། 
།འགོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག ཅེས་བའང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀརྨ་ནོར་འཕེལ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོན། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུ་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱར་བ་དགེ། 
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༄༅། །གསང་ཐེག་སྐོར་གསུམ་ལས། རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 


བཅུད་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །སུབ་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ། །བཅུད་འདུས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཚོགས་མཆོད་ཚུལ། །ཉུང་ 
ངུར་བྲི་ལ་དགེ ་ལེ ག ས་ སྩོལ། ལྷ་འདེ་ལ་ཚོག ས་མཆོད་འབུལ་བ་འདོད་ཅིང་ཕྲིན་ལ ས་རྒྱས་པ་བློས་མི་ལྕོགས་པ་དག་གི ས། །དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་ 
བཤམས་ལ། གཏེར་གཞུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ནས་མཐར་དབང་ལེན་འགྲུབ་མིན་གང་བདེར་ཆོག །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྲན་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། །ཚོགས་རྫས་ཆུ་ཆང་ 


ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཧཾཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྷྱཾ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཨོ་ཧཱུཾཏྟཾ 
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༄༅། །ཐྷིཿ ཨཱཿནམས་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྡན༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ 
ཧྷཱཾ་བྷཱི༔ ཚོགས་ཞིང་སྨན་འདྲནཔ་ནི། ཧཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ 


སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དངཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 










འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྗོགས་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ག་ཌ་ཅཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ 
༈ ཧོཿ སྐབས་འདིར་སྐོང་བ་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོས་ལྡན་དཔལ་ 
དེ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་བྱེད་ 1170 
རེ གསོད་བྱེད་ཚོགས༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུའེ་ཚོགས༔ ཕུར་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ 
` བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མའི་མཆོད་ 

















༄༅། །པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་དང༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ 1171 
དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བརླགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཚར་གྲངས་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་སྐབས་སྐོང་བ་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག བཤགས་པ་ནི། ཧཾཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ 









བག་མེད་སྦྱོད་པས་དམ་འགལ་བ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ བསྒྲལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དྲག་དང་ 
བགེགས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའེ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་མཱཾ་ 
ས་རཀྭ་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གལ་ཏེ་ཡུན་ ཐུང་ངུས་ཚར་གྲངས་བསགས་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་གཌ་ཙཀྲ་པུ་ 3 
ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ཤིག༔ ཉམས་ཆགས་རྒྱ་མཆོ་མ་ལུས་བཤགས༔ 
ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཆོ་མ་ལུས་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྒྲུབས༔ ཞེས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ངོ། དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ 
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ཀློང་ནས༔ མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙི་ཏཱ་ས ར་སིདྡྷ་ཧཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¡ རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཞེས་བསྡུ་ལྡང་བྱ། གྫྫ་གཛྫ་སྭ་ 
¡ བྷ་ལཱ་ནཱཾ། ཞེས་མགྲོན་ཐབས་འཇིག་རྟེན་པ་གཤེགས། ཧཱུཾ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ 
ཟི འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཧཱ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ྩ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཉི་འོད་ 

















༄༅། །ཀྱིས། །ལྷ་མིན་མུན་ཚོགས་རབ་བསལ་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི། དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀརྨ་ནོར་འཕེལ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའེ་ངོར། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱརཱཱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྷ་པྲ་ཏཱི ཚྩ་སྭ་ཧཱ༔ ཨཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་དང་༔ འཇིགས་པ་ 
ྲ ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མ༔ཿ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱི་མཐེང་ག༔ྩ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ 1178 
- ཟེར་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་བའེ༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ས རྲ་ལཾ་ལཾ་བྷཱ་ཡ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཤྟཾ་ཚབ་ཏུ། རཀྟ་མྦྱར་བའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན་མི་དགོས། ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ེས་ 




















༄༅། །བསུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཾཊཱ་ཀྱིས་ལྟར་ལྡངས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གང་རུང་བྱའོ།། ཞེས་བའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གཏེར་གཞུང་ལས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
བཀད་པ་དགེ་ཞིང་བྲག་ཤས་པར་གྱུར་ཅིག 









ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམས་ང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནི་འདིའོ། ཨོཾ་དྷཱ་རུ་རྷུ་རུ་ཙ་ཀྲ༔ ཇཛ་ཡ་ཇཛ་ཡ་ 
ཙཀྲ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀཿ བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙ་ཀྲ༔ བྷ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ཙ་ཀྲ༔ ཐྷེ་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཙྭཀྲ༔ སམྦྷ་ཝེ་ག་ན་ན་ཡ་ས་རཱ་ཙཀྲ༔ སྭ་ལ་ཡ་སཱ་ཡ་ཙ་ཀྲ༔ 
' ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ བཾ་བཾ་ཙཀྤ་ཧྷུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ས་མྙརྟ་གི་ར་ཅྭཀ༔ དཱིསྟ་ཙཀྲ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་མི་ལྡངས་ 1182 
ཟླ ཤིང་༔ ཤི་ཁ་བྱེ་བ་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཡི་རང་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་བས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ལ་གནང་བའོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 














གསོལ། །ལུང་ཐག་འཕྲེང་བ་གནྡྷེ་བསྣམས། །དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་བཞུགས། །རང་གི་སྟིང་གར་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ཡི་དམ་ 

ཀུན་འདུས་གསང་བའི་བདག །ཐུགས་ཀར་གུར་ཁྱིམ་ཧྷུཾ་ཡིག་མཚན། །མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཡིག་ཏྲང་དུས་བསྐོར། །སྨྲ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་གདེངས། ། 
# རེ་མོར་ཕཊ་འཕྲོ་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ། །ཚ་ངར་མེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་གཟེར། །ཧཱུཾ། ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་གཤེན་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ 1184 
' ཀུན་གྱི་བདག༔ ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ང་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་སྙིང་ཁྲག་ 
ཀུན་གྱི་བདག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད༔ ང་ཡི་ལས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཏྲང་དུ་ཏྲེ་ན་ཏང་དུ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ལོཏྟི་པ་ལ་ 


















ཐམས་ཅད་འདེས་ཐུལ་ཅིག །སྲིད་གསུམ་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཏིང་འདིན་ཚུཾ་ཡིག་ལ། །འདུས་ནས་གྱེན་རྫོགས་ནཱ་དའི་བར། །མི་དམིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར། །དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག དྲང་སྲོང་ལོཀྟི་འགྲུབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི ་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྔགས་རྒང་ལོ་ཀྤིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ཛྔ་ཡརྫྭ། 
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ཤཿ བཱ 
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